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(40 రోగాలకు చికిత్స) 
గ దర 22258. 


'భిషజ్మణి 
_ పాటిల్‌ నారాయణరెడ్డి 





(ప్రకాశకులు : 


సాధన (గ్రంథమండలి - తెనాలి 


తులసి పూజావిధానము 
(40 రోగాలకు చికిత్స) 
డా॥ పాటీల్‌ నారాయణ రెడ్డి 


[ప్రధమ ము[దణ : 1994 
A cemo-2 2 


వెల : 50-౭0 


ముదణ క 






వాసవి (పింటర్స్‌ JE 


గాంధీచౌక్‌, తెనాలి - 522 201 బక 


ఫోన్‌ : 4299 


కవర్‌ : 
సిద్దు (గాఫిక్‌ 
టి.బి. రోడ్‌, తెనాలి - 522 201 


(పతులకు : 

ఢా॥ పాటిల్‌ నారాయణరెడ్డి 

నాగార్జున నిలయం, MIG - 96 

హౌసింగ్‌బోర్లు కాలనీ, అనంతపురం - 515 001 





శ అవధూత 
దత్త పఠాధివతి 
జగద్గురు 
పరమపూజ్య 


UU 
గణపతి సచ్చిదానంద స్యాఏంజీ 
వారి 
దివ్యపాదారవిందములకు 
వినమతతో నమస్కరిస్తూ 
సమర్చించుకొన్నాను 


రచయిత 


పాటిల్‌ నారాయణరెడ్డి 


చితా చాకు డా రాజా య్‌ ౦ డా 0౦ యాడు దాటు డా యా వశః 


( 


జయగురుద త 


Sri Ganapati Sachchidananda 
Avadhoota Datta Peetha Trust (R) 


Sri Ganapati! Sachchidananda Ashrama 
Nanjangud Road, Datta Nagar 

Mysore - 57/0004 ® : 0821 - 22662 
Dt. 13-2-93 


శ్రీ అవధూత ద త్రపీఠాధిపతి, జగద్గురు, పరమపూజ్య 
శ్రీశ్రీశ్రీ గణపతి సచ్చిదానందస్వామోజీవారు అను గ్రహించిన 


ఆశను 


ఇహలోక ధర్మాలూ పరలోక ధర్మాలూ సమంగా మిలితం 
కాని ఆచారాలు మనకులేవు - అని మనలో విజ్ఞులకు తెలుసు, 
అయినా, ఈనాటి మన పిల్లలకు ఈ మాట నమ్మ బుద్దికాదు. వారికి 
తెలిసిన పరిభాషలోనే మాట్లాడి వారిని నమ్మించవలసిన అవసరం 
వుంది. మన శాస్తాలలోవున్న విషయాలను విజ్ఞానశాస్త్రపరంగా వారికి 
అందించే పనిని ఈనాటి పండితులు తమ పనిగా పెట్టుకోవాలి. 
దానితోపాటు ఆ రెండు శాస్రాలకుగల సమన్వయాన్నిగూడా వివరిం 
చాలి శ్రీ అవధూత దత్తపీఠం ఈ దిశలోనే కృషిచేస్తూవున్నది. 


అనంతపురంలోని 01. పాటీల్‌ నారాయణరెడ్డి ఈ కృషి 
చేస్తూవుండటం ఎంతో ముదావహం. ముఖ్యంగా “శీతులసి” అన్న 
యీ చిన్ని గంథంలో ఆయన ఈ సమన్వయంవై పు చక్కగా 
చూపు సారించాడు. బాగున్నది. 


ఈ కృషి యింకాసాగాలి. అనేకమంది మేధావులద్వారా 
సాగాలి. పాటీల్‌ నారాయణరెడ్డి యీ కృషికి (పారంభకులలో ఒకడు 
కావటం అతని అదృషం, ద తకృప. అతని కృషి సఫలమగుగాక. 

తరతరాలుగా కేవలం ముసలమ్మల మూఢాబారంగా వస్తూ 
వున్న తులసిపూజ, ఇకనుంచీ ద త్తకృపవల ఇంటింటా ఒక వై జ్ఞానిక 
(ప్రయోగంగా వి స్తరిల్లుగాక. జయ గురుద త్త. 
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CORD ERAS LRRD ORR OAR ADRS అందున్న RSSD 


స Tat 


తులసిని గురించి నాకు తెలిసినంతవరకూ మూడు, నాలుగు చిన్న 
పుస్తకములున్నవి. అవి కేవలము పూజావిధానాన్ని గురించి వివరించినవి. 
చికిత్సావిధానమును చెప్పినా బాలా తక్కువ. అందుచే తులసిని గురించి ఒక 
మంచి పు స్టకము తీసుకొనిరావలెను అని నా మనస్సులో పడింది. 


ఇటువంటి సమయములో నేను బొమ్మేపర్తికి శ్రీ శ్రీ శ్రీ గణపతి 
సచ్చిదానంద స్వామోాజిని దర్శించుటకు పోయియుంటిని. అక్కడ మి_తులు - 
శ్రీ నత్యరంగరావుగారు, చాలిరెడ్డిగారు నన్ను స్వామోజీకి పరిచయము 
గావించిరి. అప్పుడు స్వామోజీ తులసిమాతపై సమ(గముగా ఒక పు స్తకము 
తీసుకొనిరా, అని ఆదేశించినారు. 


నేను అనుకొన్నది - స్వామోజీ ఆదేశించినది ఒకటే కావడం దెవకృవః 
వెంటనే ఆపని మొదలు పెటి రెండు నెలలలో పూర్తిచేసి, మైసూరుకు తీసుకొని 
పోయి స్వామోజీ పాదాలకు అర్చించుకొన్నాను. స్వామిజీ సంతోషించి 
సంపూర్ణ ఆశీస్సుల నిబ్బిరి. ఇంక కావలసిన దేమున్నది. సర్వము 
సమకూరినది. 


విద్వాన్‌. కాశేభట్ల సుబ్బరామశర్మగారు తమ “శ్రీతులసి విజ్ఞానము" 
అను గంథమును, విద్వాన్‌ శ్రీ బులుసు నూర్య|పకాశకాస్ర్రిగారు “శ్రీ తులసి 
మహిమామృతము అను (గ్రంథమును ఇచ్చి అందలి విషయాలు యథేచ్చగా 
వుపయోగించుకొనుటకు అనుమతిఇచ్చిరి. వారికి నా(పత్యేక నమస్కారములు, 


చిరంజీవి పి. చం|దకళ Department of Home Science Sr! 
Satya :Sai Institute of Higher Learing, Anantapur ఈమె పరిశోధ 
నావ్యాసమును, మరియు తైలసాంకేతిక పరిళోధనా సంస_. (గంథాలయము 
నుంచి (గంథములు ఒనంగిన మితులు శ్రీ ఒ.యస్‌. రామచందయ్య గారికి 
నౌ కృతజ్ఞతలు, 


తులసి (గంథము ముదణ జరుగుచున్న విషయము తెలుసుకొని, నా 
డిస్పెన్సరికి వచ్చి, నెను అడుగకనే కొంత ఆర్థిక సహాయము గావించిన 
ఉదారులు : 


X 


శ్రీ మేడా సు[బమణ్యంగారి భార్య శ్రీమతి శాంతమ్మ గారు 

డాక్షర్‌ వి.యల్‌. మనోహర్‌గారి భార్య శ్రీమతి కౌసల్యగారు 

శ్రీ జి.కె. నాయుడుగారి భార్య శ్రీమతి గిరికుమారిగారు 

శ్రీ జి.వి. లక్ష్మన్‌ గారి భార్య శ్రీమతి విజయశ్రీ 

. శి ఒయస్‌. రామచందయ్యగారి భార్య శ్రీమతి సులోచనగార్లకు 
తులసీమాత సంపూర్ణ్జాయురారోగ్యములనిచ్చి సంరక్షి ంచుగాక, 


A Ht 0m ౯ 


నాఈ [గంథ ముదణ యావత్‌ బాధ్యతాభారాన్ని _వహింబిన 
చిరంజీవి వైద్యశ్రీ పసుపులేటి వెంకటరమణకు బుణగస్తుడనై నాను. గాన 
నను ఇక్కడ ఎమి (వాసినా తక్కువే అవుతుంది అడుగక సె విరాళములిచ్చిన 
దాతలకు, టి.టి.డి. వారికి నా కృత జతలు. 


ముచ్చటగా ముద్రించి ఇచ్చిన వానవి (పింటర్స్‌, తెనాలి ముదణాధి 
పతులు శ “వాసవి సాంబశివరావుగారికి, కవరు కేజీ అత్యంత సుందరంగా 
రూపొందించి ఇచ్చిన సిదు [గాఫిక్స్‌, తెనాలి వారికి కృతజతలు. 
య ల 


కష్టపడి చూవినా అచ్చు తప్పులు దొర్రినవి. నేను పండితుడనుగాను 
నాకు తోచిన బాష ఉపయోగించుట జరిగినదిగాన సహృదయులైన పాఠకులు 
మన్ని౦చ (వారన, 

ఇ 


_ సొటిల్‌ నారాయణరెడ్డి 


నాగార్జున నిలయం 
యం.ఐ.జి. 96 
హౌసింగ్‌బోర్లు కాలని 
అనంతపురము - 515 001 


పాటిల్‌ నారాయణరెడ్డిగారి జీవిత సం గహము 


అనంత పురంజిల్రా, కళ్యాణదుర్గం తాలూకా, బెళుగుప్ప మండలము; 
రామసాగరమునందు 1-10-1928 వ తేదీ పెద్దరెతు కుటుంబములో 
శ్రీ వెంకటరెడ్డి శ్రీమతి గౌరమ్మ దంపతులకు ఏకైక సంతానము. 


కళ్యాణదుగమున ఉన్నత పాఠశాలయందు విద్యను పూర్తిచేసి 
13-6-1948న వీరమ్మతో వివాహము జరిగినది. తర్వాతనే 1949 నుంవి 
1958 వరకు బళారి యందలి తారానాథ్‌ ఆయుర్వేద విద్యాపీఠమునందు 
నాలుగు సంవత్సరములపాటు లక్ష్యలక్షణ నమన్వితముగా ఆయుర్వేదము 
అభ్యసించి “వై ద్యప్రవీణ” పట్టమును పొందిరి. అటుపిమ్మట ఆం[ధాయుర్వెద 
పరిషత్‌ వారి. “వె ద్యవిద్వాన్‌ , అభిలభారత ఆయుర్వేద విద్యాపీఠమువారి 
“వై ద్యాబార్య" పట్టములు పొందిరి. 


రీరికి కమలమ్మ, రామభం[దారెడ్డి - (అం[ధాబ్యాంకు], సంజీవరెడ్డి 
(వై ద్యవిద్వాన్‌), మైెతేయి, ప్రభాకర్‌ రెడ్డి (B.A. M.S. మెడికల్‌ ఆఫీనర్‌), 
అను అయిదుగురు సంతతి. 


14-6-1954 నుంచి రూరల్‌ మెడికల్‌ ప్రాక్రీషనరుగా అనంతపురం 
జిలాయందు - పరిగి, బెచగుప్ప, కుందేరు లందు పనిచేసి 28_2_87న 
పదవివిరమణ పొందిరి. 


రివ తరగతి చదువుచున్నప్పటినుంచి ఖద్దరు ధరించుట, పుస్తకములు 
చదువుట అలవాటు, అది వయస్సుతో పెరిగి ఈనాటికి తెలుగు, కన్నడ, 
హింది, ఇంగ్లీషు, సంస్కృత (గంథములు - వేదాలునుంచి నవలలవరకూ 
దాదాపు మూడువెలకు పైగా గంథములు నంపాదించి సొంత [(గంథాలయ 
మును స్టాపించుకొన్నారు. అనెక తాళప|త |గంథములు సేకరించి, అందులో 
కొన్ని ట్రీ రాళ్ళపల్లివారి ద్వారా తిరుపతికి పంపిరి. వీరిదగర పూర్తి 
భాగవతము, ఆయుర్వేద, జ్యోతిష్య (గంథములు మాత మే (తాళప(త) 
యుంచుకొన్నారు. 


అయుర్వెద అభివృదికి, అనంత పురంజిల్రా కూడేరునందు శ్రీ సంగ 
మేశ్వర ఆయుర్వేద గురుకులమును స్థాపించి అనేకమంది విద్యార్థలకు 
ఆయుర్వేద శిక్షణ ఇచ్చి వై ద్యవిద్వాన్‌ పరీక్షలకు పంపిరి. 
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వైద్య విద్యార్దులకై 1) న్వస్థవృత్తము నీ) దవ్యవిజ్ఞానము 65) రస 
తం|తము 4) అగదతంతము ల) శల్యవిజ్ఞానము అను పుస్తకములను 
తర్వాత వై ద్యులకేగాక సాధారణ ప్రజానీకానికి అవసరమగు “శతమానంభవతి 
అను పేరున బెషధములను సేవించక నూరు సంవత్సరములు ఆరోగ్యముగా 
జీవించుట ఎలా? అను విషయముతోనూ, 'దామరతం(త శివాంబు కల్ప విధి" 
అను సంస్కృత [గంథమును సంపాదించి దానిని తెలుగులో అనువదించి 
(పచురించిరి. ఈ పు సకము మూడవ ముదణ పొందినది. 


_ “ఆచారాలు - కాస్త్రీయత” అను (గంథమును [వాయదలవి ఆసేతు 
హిమాచలము వరకూ శ్రిలంకతోపాటు అనేకమార్లు తిరిగి, అనేకమంది 
మహాత్ములను !కలిసి విషయసేకరణచేసి, “ఆచారాలు - శాస్త్రీయత అను 
(గంథమును |పచురిందిరి. 


14-4-1970 నందు ఆం(ధధాయుర్వేద బోర్డుకు మెంబరుగా ప్రభుత్వ 
ముచే నామినేట్‌ చేయబడిరి. (6.0. Ms No. 737 Health 14th April 
1970 of 128) 13-4-71వ తేదీన ఆంధాయుర్వద బోర్లు పరీక్షలకు 
ఎగ్గామినరుగా నియమింపబడిరి. తర్వాత ఆం|ధాయుర్వేద పరిషత్‌ కార్య 
నిర్వాహకవర సభ్యుడుగాను, “వై ద్యవిద్వాన్‌” పరీక్షలకు ఎగ్గామినర్‌గాను 
నియమింపబడిరి, 


1771లో ఆంధాయుర్వేద పరిషత్‌ ప్రస్థాన కార్యదర్శిగా ఎన్నుకో 
బడి, పార్వతీపురం, శ్రీ శె లం, అహోబిలము, తిరుపతి మున్నగు [ప్రదేశాలలో 
మూలికా (పస్టానములను నిర్వహించిరి. 


ఆం|ధాయుర్వెద పరిషత్‌ వారు దీరి సేవలను గుర్తించి స్వర్హొత్సవాల 
సందర్భమున విజయవాడలో సన్నానించిరి. తర్వాత పార్వతీపురం, శ్రీశైలం 


అనంతపురం, తిరుపతి, పెద్దకడబూరు మునుగు నలములలోకూడా ననా] 
య థి వ్‌ 
నింబిరి. 


1975వ సం॥ ఇండియన్‌ మెడికల్‌ హపాకీషనర్సు కోపరేటివ్‌ ఫార్మశీ 
అండ్‌ స్టోర్సు (1115800805) మద్రాసుకు రాయలసీమ నియోజకవర్గమునుంది 
డైరెక్టరుగా ఎన్నుకోబడిరి. తర్వాత అందు ఎగ్జిక్యూటివ్‌ మెంబరుగా ఎన్నుకో 
బడి, దాదాపు 12 నం॥ కొనసాగి తాడేపల్లి లో ఫార్మ+కు (బాంచి స్థాపించు 


స] || 
టకు, అనంతపురంనందు సలు డిపో స్థాపనకు కృషిసల్సి సఫలత పొంది 


నందున మరలా 12-1-88న ఏక గ్రీవముగా డై రెక్షరుగా ఎన్నుకోబడి కొన 
నాగుతున్నారు. 


రాయలసిమ రూరల్‌ మెడికల్‌ పాకీషనర్ల సంఘమునకు రాయలసీమ 
రిజిష్టరు మెడికల్‌ _పాక్షీషనర్ల సంఘమునకు, అధ్యక్షులుగాను, ఆంధ ప్రదేశ్‌ 
మెడికల్‌ ప్రాక్రీషనర్ల సంఘమునకు ఉపాధ్యక్షులుగాను, ఆంధ్రప్రదేశ్‌ వై ద్య 
విద్వాన్‌ సంఘ ఉపాధ్యక్షులుగాను, ఆంధప్రదేశ్‌ ఆయుర్వేదిక్‌ కాం[గెసు 
ఎగ్జిక్యూటివ్‌ మెంబరుగాను, ఆల్‌ ఇండియా ఆయుర్వేద ఎడ్యుకేషనల్‌ కమిటి 
మెంబరుగాను, ఇట్లే అనేక ఆయుర్వేద సంస్థలలో సన్నిహిత సంబంధమును 
కలిగియున్నారు. రాయలసీమ ఆయుర్వెద డెవలప్‌మెంటు కమిటి కార్యదర్శిగా 
రాయలసీమలో ఆయుర్వేద కళాశాల స్థాపనకు కృషిసల్సి సఫలత పొందిరి. 


వీరి సేవలను గురించి ఆంధ్రపదేశ్‌ (ప్రభుత్వము 21-5-1988 0వ 
తేదీన (6.0. Ms No. 778 గ. dt 4-12-79) ఆయుర్వేద సలహాసంఘ 
సభ్యులుగా నామినేట్‌ చేసింది. (State Level Advisory Committee). 


16-11-80లో రాజమండి దేశయ వె ద్యసంఘమువారు “భిషజ్మ్మణి” 
అను బిరుదు ప్రధానము గావించి ఘనంగా నత్కరించినది. 


ఆంధ (పభ, శ్రీరామకృష్ట్రపభ, శ్రీశెల'పభ, సప్తగిరి, ఇండియన్‌ 
మెడిసిన్‌ హౌస్‌ జర్నల్‌, ఇండియన్‌ మెడిసిన్‌, శ్రీ ధన్వంతరి మొదలగు దిన, 
వార, పక్ష పతికలలో అనెక వ్యాసములు (పచురితమయినవి. ఆల్‌ ఇండియా 
రేడియో కడపనుంచి వీరి (పనంగోపన్యాసములు [పసారమయినవి. 


షష్టిపూర్తి అయిన ఈ వయస్సులో 22-5-1988వ తేదీన ఆం|థా 
యుర్వెద 'పరిషత్‌వారు విద్వత్‌ వైద్యపరిషత్‌ అధ్య కునిగా ఎక గివముగా 
ఎన్నుకొని గొౌరవించినారు, 


(ప్రస్తుతము వీరు అనంతపురం నందు ఆయుర్వద వికిత్సలు సల్పుతూ, 
[గంథ రచన, [గంథ పఠనములతో కాలక్షేపము చేయుచున్నారు. 
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తులసి పవ్నిత మైన మొక్క. ఆసెతు హిమాచలము వరకు హిందువులు భక్తి 
భానముతో తులసిని పూజిసారు. 


“తులాంశ్యతి ఇతి తులసి”- అసమానమైనది. వెలకట్లడానికి అతీత మెనది, 
తనతో సమానమైనదెదీ లేనిది అని మూలార్జముగా చె చెప్పవచ్చును. 
"తు అనగా మృత్యువు. 'అసతి” ధిక్కారము చేసినది అనగా మృత్యువును 
ధిక్క_రించునది అని తులపికి అరము చెప్పబడియున్నది, 
యు 


ఇంతటి మహాత్మ్యము కలిగినది తులసి గాన దీనిని గురించి స్కాంద, పద్మ, 
వాయు, మాఘ, (బహ్యైవై వర, బృ హాద్దర్య, గరుడ ఆదిగాగల అనెక ల 


'పదములుకూడ తులసిని అనేక కం నటు వర్చించినవి, 


శో యన్మూలే నర్వతీరాని యన్మధ్య సర్వ దేవతాః 
యద (గే సర్వ వేదాశ్చ తులసీం త్వాం నమామ్యహమ్‌. 
| (మాఘ పురాణం 


మూలమునందు 


తీరములును, మధ్యను సమస్త దేవతలును, కొస 


మస తీర 
ద! య 
యందు సమ స వెదములును గల తులసిదేవికి నమస్కారములు, 


“దేవీ త స్ర్రీణామాయు రారోగ్యవర్ణన మ్‌” will తులసిదేపి 
పాదోదకము పతన మస్త రోగములను సిర్మూలించి. "ఆయురారోగ్యములను వృద్ధి 


₹యును. 


శో తులస్యాంసకలా దేవాః వనంతీ సతతం య తః। 
అతస్తామర్చ యన్లోకే సర్వాన్‌ దేవాన్‌ సమర్చయేత్‌ ॥ 
తులసి యందు సర్వ డెవతలు సర్వకాలములందును నివశించుదురు, కావున 
సర్వలోకవాసులు సర్వకౌలాలయందును తులసిని పూజింపవలయును. 





దై వకృప, అద్బష్టం నిన్ను వరించినా ౬ గర్వాన్ని మాతం సివు వరీంచకు 


స్వరం తల్లివాదాల ఆడుగున ఉన్నది 


ఓ 





2 తులసీ పూజా దిధానము 


శ్లో॥ “పాపాని యాని రవినూను పురాకృతాని 
[బహఘ్న బాల పితృమాతృ వధాది కాని 
నశ్యంతి తాని తులసీవన దర్శనేన 
గో కోటి దాన సదృశం ఫలమాప్పుతేచ” 
తుల సీవన దర్శన మూూతమునన (బహ్మహత్య, శిశుహత్య, పితృహత్య, 
మా తృహత్య ముదలగు ఘోర నాల నశించి, కోటి గోవు ను దానముచెసిన 
ఫలము లభించును. 


శో॥ తులసీకాననం యత. యత పద్మవనానిచ 
వసంతి వైషవాయత తత్ర సన్నిహితో హరిః। 
తులసి వనమును, పద్మములు గల కొలను, హరి భక్తు లుఎచట సుతితులొ 
అచట హరి సన్ని ధానముండును అని తెలుపబడినది, 


ఇటువంటి తులసీడెనిని అనేక విదముల అనేకులు సోత్రము గావించినారు. 


లో తులసి శ్రీ సఖి శుఖే పుణ్యవదె పాపహారిణి। 
నమోస్తు నారద నుతే నారాయణి మనః |పియే॥ 
లక్ష్మీ సఖురాలును, శోభనశీలురాలును, పుణ్య పదురాలును, పాస బోరిణి 
యును, నారద మహర్షిచే స్తుతింప బడినదియును, (శ్రీమన్‌ నారాయణుని (పియు 
రాలును అగు తులసీదేవికి నమసా; ఆర్‌ ములు; 


శో॥ వృందాం వృందావనీం విశ్వపూజితాం విశ్వపావనీం 
పుష్పసారం నందినీంచ తులసీం కృష జీవనీం॥ 
శో తులసీ శ్రీమహాలక్ష్మీ ర్విద్యా విద్యా యశస్వినీ। 
ధర్మాధర్మసనా దేవీ దేవదేవనమః |పియా। 
లక్ష్మీ ప్రియ సఖీ దేవీ ద్యౌర్ఫూమిర చలా చలా॥ 
బృ౦దా-_బ్బ ౦దావని_ విశ్వ పూజబిత_విశ్వ పావని_ పుష్పసార._ నందిని. తులసి_క పై 
జీవని ఇవి తులసికి సంబంధించిన ఎనిమిది పెర్లు. ఇట సార్దక నామావళి, గాన 
తులసిని పూజించి యీ నామాష్టకాన్ని పారాయణం చేసేవాడు 'అశ్వమేధయాగ ఫలి 
తాన్ని het సు పుండరీక కృత తులసి Er చెప్పబడియున్నది. 





మంచి చెడుల వ్యత్యాసం తెలిసినవాడే డాని 


తులసీ జననము - పురాణ గాథలు 


తులసి పూర్వజన్మమున మధురానగరిలో ఒక గోపకన్య. (శ్రీకృష్ణుని అనురాగ 
షాాతురాలు. వీరి (పణయ కలాసములకు ఓర్వలేని రాధాదేవి, అమెను భూలోకమున 
పృుజెదవుగాక అని శపించినది. దానికి భయపడి గోపిక గోపాలుని శరణు 'వెడినది. 
అతడు కరుణించి “భూలోకమున నీవు పుట్టిన తర్వాత కొంతకాలము నన్ను గురించి 
తపమాచరించిన, నీవు నా అంశమున చెఠిపోదువు” అని ఆశ్వాసనమిచ్చి ఆమె భయం 


ఓ 


పోగొట్టాడు. ee 


ఆమె ఆ శాొప ఫలంగా భూలోకమున కా రీక పూర్ణిమా శు కవార ంనౌడు 
మాధవీ_ధర్మధ్వజ రాజ దంపతులకు. కుమార్తెగా జన్మించినది... (డేవీ భాగవతము $ 
స్కం, [ అ —_ 


లో నరానార్యశ్చతాం దృష్ట్వా తులనాం దాతు మక్షమాః। 
_ తేననామవ్నాచ తులసీం తాం వదంతి పురా విదః॥ 
దేనితోను సాటిరాని ఆమె అందచందాలను చూచి సంతోషించి ఆమెకు 
"తులసి" అని నామకరణం చేసినారు. స్రీలు, పురుషులు ఆ బాలికను చూచిన ఆమె 
అందాన్ని అంచనా "వయలేకపోయేవారని వ్య క్రమగుతుంది. 


ఆమె అల్లారుముద్దుగా పెరిగి యు కనయసురాళ ౦ది. యొవనదశలో ” 
ఎందరాటంకపరచినప్పటికిని _ పెడచెవినబెట్టి బదరీవనమునోకేగి తప మాచరించినది. 
తపస్సు ఫలింది (బహ్మ (పత్యకమయి వరము .'వెడుకొనుమనగా (్రీమాన్‌ విషు 


శి 


' 
' 


మూ ర్రియే తనకు భ ర్రోయగునట్లు వరము కోరుకొనెను. 


గోపాలుని అంశకల సుధామ గోపొలుడు రాధాడివిచే శపింపబడి భూలోకమున 
శంఖచూడుడను ఠాక్షసుడుగా జన్మించి, (బహ్మానుగహం వలన తాను య్లెప్యురి 
చేతనూ చావకూడద.నె మహావరాన్ని కోరినాడు. కొని (బిహ్మ ఒక షరతుషెటాడు, 
శంఖచూడుని భార్యలలో యు ఒకతె అయినా శారీరకంగా గానీ, .. మాగసికంగా, గాని 


ఇతరులు. ఏంచేసే నీకు బాధ కలుగుతుందో నీవు ఇతరులకు ఆది చెయ్యవదు. 
మ్‌ ణా 


నోట విడిచిన మాట . నిలు విడిచిన దాణము ఒక్క రూపు 
రా 


§, తులసి హాజా విధానము 


తన శీలాన్ని కళంక సరచుకుంటే శంఖచూడుని చావు తస్పదని వరమిచ్చినాడు. ఈ 
సంఘటన తర్వాతనే శగంఖచూడుడు తులసిని మోపాం౦చి గాంధర్టమున నారదముని 
ఆదెశముమేరకు వివాహమాడెను. 


శంఖచూడుడు తులసితో గార్హస్ట్య ధర్మాన్ని చక్కగా నడుపుకుంటూ సుఖంగా 
కాలం గడుపుతున్నాడు. అజయత్య్వాన్ని సాధించాలనే కోరిక అతనిలో జనించింది. 
అతని విజృంభణ చాల ఎక్కువయినది. డెవతలు _తిమూర్తుల శరణువేడిరి. అందు 
(బహ్మ వర పదాత ఆతడే గాన తానేమీ చెయలేనన్నాడు. తర్వాత నినకేశవులు కూడ 
బలుక్కుున్నారు. విష్ణువు శివునికి తన తిశూలాన్ని ఇచ్చి శంఖచూడునితో యుద్దం 
చేయమన్నాడు, యుద్ధం మహాభయంకరంగా జరుగుతూనే వుంది. (శ్రీ మహావిష్ణువు 
నృద (బాహ్మాణ చెషంలో శంఖచూడుణ్న్‌ యాచించి సర్వమంగళ మయమైన కృష్ష 
కవచాన్ని [గహిం౦చి, శంఖచూడునిగా మాయా 'వేషముతో తులసి ఇంటి కరిగినాడు, 
ఆమె తన భర్త యుద్ధమున గెలిచి వచ్చినాడని (భ్రమించి, అతను కోరిన విధంగా 
పర్యంకము చేరి మోహించినది. ఆమెకు (వత భంగం జరిగిపోయింది, ఇంతలోనే 
యామె వంచింపబడినట్లు (గహించి తటాలున లెచి దూరముగా నిలబడి వికల 
మనస్క యె “మరుసటి జన్మలో రాయిగా మారిపోదువుగాక” అని తీవంగా శపించి_ 
తర్వాత అతనిని విష్ణువుగా గుర్తించి పాదముల పైబడి క్షమాపణ వేడుకొన్నది. అంత 
నారాయణుడు తులసీ “నీవు రెండవ లక్షివె నాతో శాశ్వితముగా నివశించగలవుగాక” 
అని అనుగహించి, ఈ వర్తమాన కాలములో నీ శరీరము గండకీనదిగా, నీ శిరో 
జాలు తులసి. మొక్కలుగా మారిపోవును. అన్ని పృతముల పూలకం టె సి తులసి 
దేవపూజకు (పశ స్తమగును. (తిలోకములందును, వైకుంఠము నందును నీ తులసి 
సమ స్త పుష్పములకంపె (శేష్టమైనది కాగలదు. ఈ పిత తులసి వృక్షము.గో 
లోకమున, విరజాతటమున, రాసమండలమున, బృందాననమున, భాండీరవనమున 
మనోరమ చంపకవనమున, చందన కాననమన, మాధవీ, శేతకి, కుంద, మాలతీ, 
వనములందు, నితళ సమస్త పుణ్యభూములందు నుతృన్నము కాగలదు. తులసి 
మొదట రాలిన తులసి యాకులందంతట డేనతలు నివాసము చేయుదురు. ఎవడు తులసీ 
పత జలమున స్నానము చేయునో వాడు సర్వతిర్ణ స్నాన ఫలము, సమస్త యజ 
దీక్షల ఫలము పొందును. 


జీవులను బాధించి _ ఒవుళ్ళను పూజించుట వలన ఫలితము లేదు 


డాం న 
cee TWD po 





తులసీ జననము _ పురాణ గాథలు 5 


మరియూ ఆ పవిిత గండకీ నదిలో నేను tea శిలారూపంలో 
ఉంటాను. అచ్చోట తక్షదంత విశిష్ట కీటకము (శలభము నా లోపల జేరి చక్రముల 
రచించును. లక్ష్మీనారాయణ, లక్ష్మీజనా రన్‌, రఘునాధ, నామన, (శ్రీధర, దాయోదర, 
రణరామ, రాజరాజేశ్వరి. వాసుదేవ, (పద్యుమ్న, సంకర్షణ, అనిరుద్ధ, అనంత, 
మధుసూదన, సుదర్శన, గదాధర, హయ్యగీవు నరసింహ, (పభుతుల నామము 
లతో చక్రములు ఆకృతులు, చిహ్నభేదముల నేను బహునాముడ నయ్యెదను. 
సాలగామశిల యుండి పూజకు తులసి లేనిచో జన్మ జన్మాంతరముల భార్యా 
విచ్చదము కలుగును. శంఖముండి తులసి విచ్చిన్న మయ్యు నని ఎడు జన్మములు 
భార్యావిహీనుడును, రోగియు నగును. తులసి, శంఖము, సాల గామ మొకచోట 
నుంచిన వారు నాకు (పియులగుదురు, అని ఆమెను సమాధానపరచి అభయ (పధానం 
గావించినాడు, అని (బహ్మవెవ ర పురాణమున చెప్పబడియున్నది. ఇందే దేవాసుర 
సము[ద మథన సమయమున కామధినువు, ఉచె్చెశృనము, ఐరావతము, కౌస్తుభమ్ము 
కల్పవృక్షము మొదలగు వాటితోపాటు తులసికూడ స్పట్టినదనియున్నది. 


పద్మపురాణము _ ఉతర ఖండమునందలి జలంధర _ బృంద కథను 
అలల 


ఆలో న్‌ 
చూతము : 


ఇం(దుడు శివదర్శనము చేయ మనసు కలిగి శివలోకమునకు బోవ, ఒక భయా 
నక పురుషుడు కానవచ్చెను, ఈశ్వరు డెకడకు పోయెనని పలుమార్లు అడిగిన నూ 
సమాధాన మియ్యనందున ఇం(దుడు కోపించి వ్యజాయుధముతో ఆ భయానక 
పురుషుని గొప్పెను. అప్పుడు రుద్రకెజము వలన మంట బయలువెడెలెను. దానిని 
చూచి ఇం|దుడు భయపడి రుదుని (పొర్షించెను, అంత రుదుడు శాంతించి 
యిం|దుని మాడ్చి వేయుటకు ఫాలన్నేతమునుండి వెలువడిన అగ్నిని గంగాసాగరము 
నందుంచెను. అక్కడ ఆ యగ్ని బాల రూపమును పొంది రోదన మొనరింపసాగాను, 
హాస రాదనీ శబ్దమునకు స ప్పలోకములు లలా (సాయము లాయను. ఆది విని 
(బ్రహ్మ ఆశ్చర్యపడి అచ్చటిశేగి, నా బాలునిచూచి, న్‌ డెవడని (సళ్ని ౦బను. అంత 
సముద్రుడు వీడు నా బిడ్డడు. వీనికి జాతకర్మాదులు చేయుడని శిశువును (బహ్మ 
కిచ్చెను. ఆ బాలుడు (బహ్మ గడ్డము పట్టుకొని తన చిన్నారి చేతులతో వెం[టుక 
లాడింపగా (బహ్మకు రెండు కనుల నుండి నీరు వెడలెను, అప్పుడు *ఏ కారణమున 





గ 


చెతితొ పని _ హృదయంలో రామనామము చెయ్యి 





6 ' తులసి. పూజా విధానము 


నా కనులవెంట నీరు ఆ బాలకుని వలన గలిగనో, ఆ కౌరణమున నీ పిల్లవాని fee 
జలంధరుడని. నామకరణముచేస్మి 'యిప్పుడె ఏడు సర్వ శా స్ర్ర వెత, యగును. రు(దుడు 
గాక యె ఇతరములు. నితనిని జంపజాలవు అని చెప్పి శుకుని బిలిచి యసుర: రాజ్యము 
నకు జలంధరుని రాజుగా నభిషికుని చేయించెను. ఇతడు కాలనేమి కూతురు బృందను 
వివాహమాడెను. జలంధరుడు ఒకమారు పార్వతీదేవి కడకు శివుని రూపమున బోయి, 
మెను వంచింపదలచుకొనెను. దీనిని కనిపెట్టిన పార్వతి దెవ్మి - “విష్టమూర్తిత్‌. బృంద 
యెక్క నా చెజుప్పమని. కోశెను. సల. 


. 'జలంధరునకు శివునకు ఒకమారు యుద్దము జరుగుచుండెను. ఆ సమయమున 
నిష్తమా 'రి మాయా జలంధరుని వేషమున బృందను మోసప్పచ్చి రతిశేళిని డేలెను. 
'జలంధరునకు దహ హ్యవరము (ప్రకారము. తన- భార్య పాతి వత్యమును 

పోగొట్టుకున్నందున శివుని చేతిలో మరణమును. పొందెను. 


అప్పుడు బృంద తను. మోసగింపబడినట్లు (గహించి, ఇక ఆ శరీరము నొల్రక 
బర్చుకొ ని, విష్ణువును శపించి, అగ్నిలో _ దుమికి (పాణము వదలెను. ఆమె 
'రహాన్ని భరించలేని విష్ణుమూర్తి బాధను చూచి నివారణోపాయం కొరకు సక 
డవతలు, ధ్యాతి, లక్కీ, గౌరి అను శక్తులను Are వారు వారి అంశలతో 
కూడి న మూడు రకముల వి త్తనములిచ్చి, విష్తు వ న. బృంద ఆగ్నిలో 
మికి ప్రాణములు 'కోల్రో యిన స్థలమునందలి హా! నాటుమని ఆడేశించినారు. 
నరః విధముగా గౌరిచె యివ్వబడిన గింజవలన తులసి, లక్ష్మీ డేవి యిచ్చిన గింజవలన 
మాలతి, భూదేవి ఇచ్చిన విత్తులవలన ఉసిరక మొక్కలు మొలచినవి. ఈ మూడిం 
టిని స్పృశించిన తర్వాత “విష్ణువు, మనశ్శాంతిని పొంది నాడు”. అని స్మాంధ 
పురాణగాథ, 


a] 


ఛా రా 
WE 


£9 
G 


nh 


Ee మథనమున సనక అమృత కళశము నుంచి రెండు ene 
వుల ల అమృతము చిలికి బయటపడినది. ఆ (పడేశము మున తులసి, పారిజాతము అసు 
రెండు ముక్కులు, పుట్టినవ నియు వాటిని స సత్యజిత్తు అను నాతడు నీరుపోసి పెంచినాడని 

ఒక గాథ మాఘ. పురాణం ఎ ఏకాదశీ a తమహాత న్‌ _ డీరసాగర మథనమున 
చెప్పబడియున్నది. || . 





_.. మౌనం అత్యంత శ కివంతమెన భాష 
బ్‌ చాలానే నా 


ప్రశాంత మనసునకు _ జగమంతటా శాంతే 





Wales దీయమున వివరింపబడిన తులసి జనన వృతా తము seo Ne చూతము ': 


ఒకనాడు కె లాసమున జగదందికను ఆమె చెలిక తెలు తమకు తులసీ జనన 
మా శ్ర ల 
ల 


కనతో వ్‌ (వారి ంచగా_ 
థి 


పురా కైలాస శిఖరే బ్రహ్మణః కళ్చిదాసహ। 

ధర్మ దేవ ఇతి ఖ్యాతః సాధు ర్విష పరాయణః॥ 
ష్‌ న్‌ 

బృంద నామ తస్యపత్నీ బహణి ధర్మ చారిణి! 

సదాపత్యనుగా సాధ్వి పతి గైషా సుఖాన్వితా॥ 


వి చెప్పుచున్నది; పూర్వము కె లాస శిఖరాన ధర్మ దేవుడను సత్‌ నాం 
పతి వతయెన, సాధ్వియునగు బృందయను భార్యతో కాలక్షేపము చేయుచుండెను, 
ఆమె పతి 3 యాజ్ఞానుసారము ఎలప్పుడు దేవకార్యములు చేయుచు, పతి -హూజ చేయుచు, 
కలకలలాడు నగు మొగముతో యెల్లర మన్ననలకు దాశతురాలయ్యను. 


కృష భక్‌ పరాయణుడగు నా ధర్మ దెవుడు బుషి మంగలములందు శివ, 
కృష్ణ నామముల గానము జేయుచు పర్యటనము చేయుచుండెను. ఆ ధర్మాత్ముడు 
దర్శ నియుడును, ధర్మజ్ఞుడును. స్మితవదనుడును, గాన విద్యావిశారదుడును, సుందర 
సుమధుర కంఠముతో సర్వదా భగవన్నామమును గానముచె విమ థ్‌ చీని, తన శిలము 
చేత సమస్త లోకుల, చి త్రములను ఆనందింప జేయుచు, లోకపావనుడయి ధర్మ దెవుడు 
తిరుగుచుండెను. ఓ సఖీ! యొక దినమున నా ద్విజుడు (బాహ్మణ సభయందు గానము 
చేయ జేయ మధ్యాహ్న భోజనకాలము దాటిపోయెను. గృహమునందా వ్నిపునిల్లాలు 
బృంద _. వచ్చిన యతిథులను పూజించినపిమ్మట, దైవపూజ గావించి, మనస్సునన 
సతిదేవునికి [పణామము గావించుకొని, ' జలపానము చేసెను 


అటు పిమ్మట ధర్మ దెవుడు స్వగ్భృహమునకు వచ్చి, తన భార్య తనకన్న 
ముందుగా... జతలానము.. చేయుట చూచి, దై వనశమున హఠాత్తుగా “రాక్షసిని "కమ్మని 
శాసమి చ్చెను... 





"సంతుషితో ఊర కుండే వానికి స సత్యము ఎన్నడూ గోచరంకాదు 
చి న 


నాలుగు డబ్బులుం పేనే బంధువులైనా, మి(త్రులె నా పలుకరిసారు 
రూ pan 


తన పెనిమిటి యిచ్చిన శాపవశమున బృంద వెంటనే రాతీసియె కె లాప కిఖర 
మున తిరుగదొడగను. ఆకలిచ నామె మార్‌ రమున వచ్చు మనుష్యులను, తలకు 
భకింపనాగెను. పూర్వ సంసార mee గవ్వలను, శ _బాహ్మణులను, హారి 
భక ల జోలికి జోవునదికాదు. తక్కిన యితర (పాణులను దినుచు కాలము గడుపు 
చుండెను. 


తర్వాత కొంతకాలమునకు 'కై లాస శిఖరము స్మరణకు వచ్చి యక్కడకు 
పోవలెనను యిచ్చకలిగి, మూడు దినములు ఉపవాసముచేసి యక్క_డకు చేరెను. ఆమె 


ఆకలికి తట్టుకొనలేక, డేనినై నా దినెదనని యాలోచన చేయగా, నక్కడనున్న (పాణు 
లన్నీ శె వ స్వభావముకలవే, ఇక (చాహ్మణులు .నట్టివార _ ఏరు నా ఆహారమున 


_ 


కెట్లు ప్మాతము కాగలరు. శివలోకమున వృక్షములను వ మయములే అవియు నేను 
తినదగినవి కావు ఆని యీ విధముగా చింళాకులిత యెన బృందను జూచి, శివ పర్వత 
మందుండిన [బాహ్మణులు వారిలోవారు “ఎప్పుడు. నెట్టి దోషమెజుగనిది, గుణవతి 
యునగు బృంద రాక్షస భావము బొందినది. దైవము కంట బలమైనది మతొకటణి 
లెదు. స్త్రీలకు లి లోలుపత్యము (పథాన దోషముగా చెప్పబడినది. నిరాషయగు బృంద 
యందా దోషమేర్చడినది. ఆహా! దెవమెంత బలీయమైనది? బానుగాక ఈ బృంద 
మునుప్ప చెసియున్న ధర్మబలమున కృష్టనామమును హస్‌ నామము దేహమును డాల్సి 
మోక్షమును బడయగలదు” అని చెప్పుకొనుచు, సర్యవాపనాశకమగు కృష్ట నామమును 
వారు గానముచేయ (ప్రారంభించిరి. శాపముచే రాక్షసియెన బృంద నామము విననా 
ను. క్షుధా పీడితయయి బృంద యా కైలాస శిఖరమున నెందెందు జనిన నందందు 


అ) 


హరి నామమే వినవచ్చుచుండెను, హరినామ (శ్రవణము చేయుచు నా బృంద యేడు 
దినము లుపవాస మొనరించి, a లాసమునందె దేహమును విడిచెను. 


అనంతర మొక సంవత్సరము కడచినది. ఒకనాడు మహాదేవుడు నాతో వన 
కోభను జూచుచూ బాగుగ వికసించిన తామరలతో విరాజిల్లు పుష్కరిణి గట్టునకు జేరి. 
యందు మరణించిన బృందయొక్క రాక్షసి శరీర మత్యంత కోభాయమానముగా 
నుండుట జూచి, మ హాశ్యరుడు “రూచితిబా:ః పూర్వము విష్లు భకుడగు (_ద్రాహ్మణుసె 
భార్య పరమ వై ష్షవి, చై వవశమున రాక్షసి యయి, యిచట దేహ త్యాగముచేసి యే 





సిత రహితు కుడై న ధార్మికుడు రుదాక్ష పిల్లి 


ఆత్మవిశ్వాసపూరితులగు కొందరు వ్యకుల చరి(తయే (ప(వంచ చరిత 
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విధముగా (బకాశించుచున్నదో! చూచితివా! దేహమును వదలి యొక సంవత్సర మైనను 
చెడక యెట్లు కోభగానున్నదో! చూడు. ఓ లః (శ) విష్ణు భక్తి మహాత్మ్యము, 
విషు నామ (శ్రవణ ఫలము మనకీశరీరమునందు గానవచ్చుచున్నది. కదా. యని 

సాన, నను-కు మ హిశ్వరుని వలన నీ కథను విని, మృతయెన బృంద శరీరము 
జూచి యాశ్చర్యపడితిని. అప్పుడు ne దేవదేవేశ్వరునితో “పంప! _ 
యవయవములందంతట విష్ణు నామము కానవచ్చు చున్నది. మతియు ని బృంద 
డెహమునందెల్ల ద్వాదశాకిర మం(తము కనుపించుచున్నది. అప్పుడు శంభుగణము 
అంతయు నానందముతో నా నామమును పరఠించుచున్నారు. శివగణ మా తేజోమయ 
మగు శరీరమును దాకగానే అది కోటి కోటి ఖండము లై నవి. ఒక్కొక్క ముక్క 
యందు “ఓం నమో భగవతే వానుదేవాయి యను మహాఫల(ప్రదమగు మంత్రము 
ఆ మంతముయొక్క (పతి యక్షర గర్భమున విష్తుసహ(సనామములు కానవచ్చు 
చున్నవి. ఈ విధముగా ని బృంద శరీరము కోటి. కోటిఖండములందు ss: 
చున్నది,” యని యంటిని. ' తదనంతరము సాక్షెల్లో క శంకరుడగు శంకరుడు (పీత 
మనస్కుడయి యానంద నృత్యము చేయుచున్న. యా (ప్రమథ గణములనుచూచి, 
“యా. జ్వ్యంద ధర్మ డవుని భార్య, వెష్టవి, శాపవశమున రాక్షసియయ్యను, (బహ్మ 
హత్య చేయలేదు. ఈ విష్ణు (పీతికారిణి వృథాయగుట తగదు. ఈ బృంద భూలోక 
మున వృక్ష రూపము ధరించి విష్ణువునకు (బీతిని కలిగించుగాక! ఓ గణములారా! 
మీ రందరీ శరీరమును దీసికొనిపోయి భూమియందు నౌటిరండు. ఈ బృందయొక్క 
పృత్రములవలన స్వయముగ శ్రీహరి పూజితుడగును. మణులతోను, ముత్యముల 
తోను యీ విధముగా నర్పింపబడడు. ఈ బృందకు *త్పులసి యను సుపావన నామ 
మగునుగాత! చచ్చియు కాంతి సంపన్నయయియున్న నియమ పెరు 'తులసి” యని 

చెప్పబడగలదు. ఈయమ (పతి దళమునందు ద్య్వాదశాక్షర మం తమున్నది. ఉమా 
మహేశ్వరుల కీ బృంద యధిష్టాన దెవత. ఈ మెకుపాస్య దైవము నారాయణుడు. 
ఈమె వైష్త్టబ్యపియొ యని శంకరుడు (పమథగణములకు జెప్పెను. 


ఈ సమయమున ధర్మ దేవుడు బృంచ వియోగజనిత ళోకాతిరేకమున క్షీణ 
మలినుడయి, బృందా! బృందా! యని రోదనముచేయుచు నక్క_డకువచ్చి “ఓ (పియా! 


(వార్హన అనగా మాటల పఠిశమకాదు_హృదయంలోని దివ్యత్వమును 
2) మేలుకొల్పేందుకు పడే తపన 
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నివెక్కడ? నేను నిర్ణయుడను. నిరః షిని నిన్ను రాక్షసివి కమ్మని శాపమిచ్చికిని- 

ఫీ, నేనేమి మనుష్యుడను? అని తనను నిందించుకొనుచు నేడ్చుచుండ మహాడము 
డాతని నోదార్న గొంతవడికి మనస్సు కుదుర్చుకొని శివునికి బణామము గావించెను. 
అంత బృంద వృతా ంతము తెలుసుకొన్నవాడయి, ధార్మికుడగు నా (బాహ్మణుడు 
పర మేశ్వరునితో , నారాయణునకై బృంద తులసెచెట్టుగా నయినప్పుడు కు నాకు (పియమణగా 
నా వృక్షమునకు మూలమయ్యెదనని పలుక, శంభుడు “తథాస్తు అనెను. అంత ధర శ్ర 
దేవుడు తులసికి మూలమయెెను, 


అనంతరము శీవుని యాజ్జనుగ్‌ ని (పమథగణము లానందముకో భూమండజ ల 
మునకు వచ్చి యా దెహమును ను తమమగు కాళింది (యమున తటమున నాటిది, 
ఏ స్థానమున గోవర్టన గిరివరము విరా జిల్లుచున్నదో యమున నే దేశమున అకచం_ణా 
కరమున బుట్టియున్నదో, శ్రీకృష్ణునకు బరమ (పీతి స్టలము, తె 3 9లోక్యమునకు 
గోపనీయ స్థలము, యోగుల శిరములందున్న సహ్మసార "పద్మ మువలె వాంఛితమగణు 
స్టలమునగు “నాదేశమున బృందను నాటి శివగణములు మరల క లాస సమునకు బోయెను- 


అనంతరము దామోదరునకు [వియమగు కా రీకమాసమున అమావాస్య తథ 
యందు (పాతఃకాలమున తులసి విష్ణువునకు, శివునకు (బీతిగా నావఏిర్భవించిను. తులాసి 


యావిక్భవించిన వెంటనే శివునితో నారాయణ దేవుడు భూలోకమునకు వచ్చి తులమిన్‌ 
జూచెను; 


మహామేఘ |పభాం శ్యామాం స్కంధ పల్లవ శోభితామ్‌!। 
దశ రసంఖై 8 సంపూర్లాం మహామం[త మయీం స్టిరామ్‌। 
జ్వలంతీ స్వన మహాసా గంధామోదిత దిజ్మఖామ్‌॥ 

శ మెఘమువలె శ్వామవర్రము కలిగి, స్కంధ పల్లవము లతో కో భిల్వుచవం 
మహామం[తమయియు, ప్యతయు క్రయు, సయ తేజస్సుచే దెదీస్యమాన యె, సుగంధ 
ముచే దిక్కు లెల్ల సరిమళింపజేయుచున్న తులసిని జూచెను, విష్ణువు శివునితో నా 
తులసిచెట్టును జూచి సంతోషించెను. అప్పుడు మంగళ్యపదయగు తులసీదేవిమూ దిసి. 
పరి.గహించెను. తులసి నారాయణుని సో(తము మనసార చేయసాగెను. 





ఎంతకాలం జీవించామనేదికాదు.ఏమి సొధించామనేదే ముఖ్యం 


నిరాశతో పొందలేని విజయం విశ్వాసంతో సాధించగలం 
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ఆనేక (ప్రకారములుగా స్తోతము చేసిన తులసిని జూచి దేవకీ నందనుడగు 


హరి _ 


తులసి శ్రీమతి శైషే బృందే బృందావనే (ప్రియే! 
స్థిరీభవ మమ ప్రీత్యెయాదవా చంద తారకమ్‌॥ 


క్ని | అర 9 ల టీ 
ఓ (శ్రీమతీ! (శేషా! బృందావనా! (పియా! బృందా! చం దతారకలున్నంత 
కాలము నా (పీతికై స్థిరముగా నుండుము. 


నర సుర సురోగాదుల సర్వదా యభినందింప జేయుడానవు. వందనీయవు. నీ 
ప్మృతములకం పె నా పూజ కన్యము లేదు, 


ఏకత; సర్వ నై వేద్య నానాపుష్ప విభూషణమ్‌! 

ఏకతః ప్మతమేకం తే ద్వాదశాక్షర మంతవత్‌॥ 

నానా పుష్ప విభూషణ నై వేద్యము లొకటి. ద్వాదళాక్షర మం(త విశిష్టమగు 
సీ సతమొకటి సమానము. నవృక్షరూపిణివగు నీకు (ప్రదక్షిణము గావించి, దండ 
వ(త్పణామము సమర్పించువాడు సప్త దీపములతోడి భూమికి (ప్రదక్షిణము. చెసినవాడ 
గును. (శ్రాద్ధము, తర్పణము, దానము, నై వేద్య దానము-నీ సృత్రము లేనిది ఫలము 
నీయజాలవు. నన్ను నీ ప తములతో పూజించిన సకల దేవతలు తుష్టి చెందెదరు. 


కా రీకమాసమున నే మానవుడు నాకు సీ పృత్రమొకటి సమర్పణము చేయునో 
వాడు సహస గోదానముల ఫలమును బొందును. 


మాఘే మాసిచ తే పత్ర మాలాం యచృతి యోజనః। 
తస్మాదహం [ప్రయబ్భామి వాజిమేధ(కతో ఫలమ్‌॥ 


మాఘమాసమున నీ పత్రములతో గూర్చిన మాలను నాకు సమర్పించు వానికి 
నేను అశ్వమేధ ఫలము నిచ్చుచున్నాను. వై శాఖమాసమున నీ పత్రములతో శయ్యను 


అలవాటును ని గహించుకోకపోతే అవసర మై కూర్చుంటుంది 


విడదాయని తోడు “వినయంి 
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కల్పించి నా కిచ్చువానికి నన్నే యిచ్చుకొనుచున్నాను. ఇంతకు అధికమేమున్నడి? 
వె శాఖమాసమున సీ పృతముల జలముతో నన్నిభిషేకించువానికి సతతము అమృచతో 
విధియందు స్తానమిచ్చుచున్నాను. 

య్‌ 


ఆషాడమాసమున నీ షృతముల రసముతో వాసితమగు జలము నా కర్పించు 
న్య కికి నను మోక్షమిచ్చు చున్నాను. స షృతములు భూతలమున నేతావున పడినను 
శివుని యాజ్జచే వానిని నామ స్తకముతో (గహించెదను, 


త్వత్ప[త జల సికాన్నం యో భుం కేమానవః క్వచిత్‌! 
త దేవామృత మిత్యుక్తః భుక్తం భాగ్యవతా 'వథే। 
త్వత్స్ప [త రసభోజీ చ గంగాజల సమన్విత మ్‌! 
సోఒహమిత్యేవ విజయం సత్యం సత్యంశ పేశ పే॥ 


సీ షృతజలముతో తడిపిన యన్నము నే మానవుడు భుజించునో యదియే 
అమృత మని చెప్పబడును. అదృృష్టవంతుడె దానిని భుజించును. గంగాజలముతో జెర్చిన 
సీ పృ తరసమును సేవించువాడు నేనేయని విశేషముగా తెలియదగును, నేను నిజముగ 
శపధముచేసి చెప్పుచున్నాను. 


ఓ శోభనా! యే వ్యకి నీ పతమును దాకి యబద్దము లాడునో వాడు కొటి 
కల్పముల కయినను నుగనరకము నుండి విము కని కాంచ లెడు. 


త్వత్కాష్రమాలాం త్వత్కాష ఘృ్ఫుషే పంకంచయో౭దధాత్‌! 
© © an) 

అహం త స్యానుగః శై భవామి సుతవత్‌ పితుః॥ 

వవిితమైన ఓ తులసీ! నీ కజ్దైతో చేసిన మాలను, నీ కట్టెతో తీసిన గంధ 


మును నేవ్య కి ధరించునో *ఠండి కొడుకువెంట పోవునట్లు వానివెంట హను 
పోయెదను, 


విషయాన్ని హృద యస్టంచేసుకో! కంఠస్థం చేసుకుంటేచాలదు 


లుకొలుపుటకు శంఖారావం ౨క ర బేదు 
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ఈ కథను జెప్పి, భూల్‌ రోకమురో పాపనాశినియగు తులసీడేవిని యధిషేకించి, 

ఇం(దాది దవగణములు, (పమథగణములతో మ మ బాశ్వరుడునునంతర్జానము చెండిరి, 
ఆని మాత వివరించి ముగించెను 


ఎనుతసే న య శ్రీ కృస్తుడు తులసిదేవిని మనసారా [పే 
ఆనాడు అతను నిర్మించిన బృందావన నగరము యీ నాటి 
యున్నది. మనము చూడవచ్చును. 
పరిశీలింతము. 


ర్త 


నాడు అనుటకు, 


జ 
౧ టికి పాక్షభూత ముగా నిలిచి 
ఇటువంటి తులసీడెది మహో త్యక్టమును | గురించి 





దేనికీ సాహపించలేనివాడు _ యేదీ ఆశించనక్కరలేదు 


తుల సీ మహో త్మ్య ము 


తులసీ మహాత్యా్యనికి పురాణగాథల్లో ని శ్రీకృష్ణ తులాభారము చక్కని నిదర్శ 
నము. సత్యభామాదెవి గర్వ్యమడంచదలచి నారదమహర్షి ఆడిన నాటకమున చిక్కువడి, 
ది సమయము లత. షు; 
క్క్టుతోచక అల్లాడు మయ న్‌, (శ్రీమతి రుక్మిణి డెవి ననారా గ్రికృష్లుని 
(వార్దించి 'కెవలము ఒక్క తులసీదళముతో శ్రి కృష్లుని తూచి, భగవంతుని దక్కి. ం౦చు 
కొన్న ఇతిహాసము అందరికీ విధితము. 


తులసీదళములతో దండలుకట్టి (ప్రతిడినము (శ్రీరంగధామునకు సమర్పించిన 
గోదాదేవి ధన్యత నొందినది. 


వనవాస సమయమున (శ్రీరాముని పర్తశాల (పాంగణములో మహాసాధెెడ 
తాదేవి, మహాయోగియెన లక్ష్మణుడు తులసి మొక్కలను నాటినటు చెప్పబడియున్నది. 
లు పటి, 


cia 


(శ్రీరాముని వియోగం సంభవించిన తరువాత అశోకవాటికలో సీతాదేవి తులక్‌ 
డెవిని ధ్యానించి మరలా రాముణి పొందినదని తెలియుచున్నది. 
వం 
సీతాన్వేషణ సమయంలో హనుమంతుడు, విభీషణుని మహలు (పొంగు ల 
§ 


ములో తులసీ మొక్కలను దర్శించి ఆనందించినటు తులపీ రామాయణములో వరిం 
భా 
బడి యున్నది, న్‌ 


పార్వతీదేవికూడ దేవాదిదేవుడై న మహాదేవుని పతిగా పొందగోరి హీమాల 
యాల్లో తులసి మొక్కలునాటి పెంచి, పోషించి సేవించినది. దేవాంగనలు, కిన్న రులం 
గూడ అరిష్టపరిహారానికి నందనవనంలో తులసిని పేపంచినారు. 


ధర్యారణ్యమైన గయలో పితరులు తులసిని సేవించినారు. 


ఆచరణకు వివెకము, విచక్షణ అవసరము 


అందం కంటిని ఆకటుకుంటుంది సౌశీల్యం ప్యాదయోన్ని వాచుకు అటుంచి 
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దలో యున్న స్త లందరికి తులసి ఆ ర్మతాణప రాయణిగా (పఫ్యా తపి పొందిన. 
పిెషయము ఛారతియులందడరికి తెలుసు. 


పార్శ్యతివలభుడ న నా తనకుమారుడై న కా రికేయునికి తులసి 
౧౫ యజ అవర్‌ 


య్‌ ల ఈం 6 
యా 
లో జ లో స్నా న్‌ అలాల ణ 
గొప్పతనాన్ని వివరిస్తూ అన్నిరకముల స[తపుజ్బాలకన్నా తులసి (శషమెనెది, 
రా 


కోరికలన్నిటిని నెర వేరుసుంది. శుభాన్ని భోగమోక్షొలను అన్నుగహిస్తుంది. పూజలో 
ఎన్నిరకాల పూలున్నా "చందనాదులున్నా తులసి ఒకటి లేకుంటే భగవంతునికి 
సంతోషమే మాతం కలుగదు. (ప్రతినిత్యం తులసీదళములతో భగవంతుని పూజించిన 
దాన, జప, హోమ వతాదుల ఫలం లభించిన స్తే. తులసి పూజవల్ల సుఖంకలుగుతుంది, 
యశస్సు కలుగుతుంది. సంపదలు లభించును. అనుకూలవతియన భార € భించును. 
గుణవంతుల న సంతానము కలుగుతారు. విజ్ఞానము ఏర్పడుతుంది. వేద చేదాంగములు, 
శా స్త్రపరాణాలు, తంత సంహితలు మొదలగునవి అస్నికరతలామలకము లవుకాయి. 
తులసి సమీపంలో సామ గానం చేయటంవల్ల మంత జవాదులవల్ల, అనంత మైన 
ఫలితము దొరుకుతుంది. భూత, (పత, పిశాచ (బహ్మారాక్షసులు తులపికి దూరంగా గానే 
ఉంటాయి. [బహ్మహత్యాది పాపాలు నశించిపోతాయి. తులసి సమీసముతో దురాలో 
చనకు తావుండదు. (పశాంతి కలుగుతుంది. జన్మరాచాత మేర్పడుతుంది.... 
అసి చెప్పినారు. 


“నీ వముహాభాగవతము"”న చెపాుబడిన తులసీ మాహిత; 1మును సంకేపముగా 
(6) ప శ్రీశ్‌ 


చూతము, 
ఉమా మహేశ్వరుడు నారదమహర్షికి తెలిపిన విషయము : 
శ్రీ మహాదేవ ఉవా ; 
1. తులస్యాఃవణు మహాత్మ్యం సంక్షే పేణ మహామతే! 
యచ్చృత్వా సర్వపా పేభ్యోనరో ము క్రిమవాప్న్షుయాత్‌ ॥ 


ని. తులసీ [దుమ రూపస్తు భగవాన్‌ పురుషో త్తమః। 
సర్వలోక పరిత్రాతా విశ్వాత్మా విశ్వపాలకః॥ 





నూట నిలకడలేని మానవుడు తెనెలోపడ్డ ఈగ 


ఎవ్వరి స్వధర్మానికి వారు కట్టుబడి పురొగాములు కావాలి 
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మహాదెవుడు చెప్పుచున్నాడు ;. ఓ మహామతీ! సంకేషముగా తులసి ముహో 
తశ్ట్యామును వినుము. దానిని వినిన మానవుడు సర్వపాపములనుండి విముక్తుడగు ను 
భగవానుడు, పురుషో తముడు, విశ్వాత్మ, విశ్వపాలకుడు, సర్వలోక పరి తాతశయణగూ 
(శ్రీహరియే తులసీ వృక్షరూపమును ధరించెను. 


దః దర్శనాత్‌ న్పర్శనా న్నామ క్రీ ర్రనాద్దారణా జి 


[ప్రదానాత్‌ పాప సంహ రి కరనా తులసి సదా! 
ల (పాత రుత్తాయ సుస్నాతోయః పశ్యేత్‌ తులసీ|దు మం! 

స సర్వ తీర్థ సందృష్టి ఫల మావ్నోత్య సంశయమ్‌॥ 
ర్‌. దృష్ట్వా నా దేవం క్షేతే శ్రీ పురుషోత్రమె। 

యత్పుణ్యం సమవాప్నోతి తులసి దర్శనాచృతత్‌॥ 


దర్శనము, స్పర్శనము, నామకీ రనము, ధారణము, (శ్రీహరి పదము లండడ్చు 
తాబ) 


ము చేసినచో, తులసి మానవుల పాపములను: సర్వణానఖంనకయును, 


(బాత; కాలమున లేచి చక్కగా స్నానము ఎచెసి తులపి చెట్లును చూ తలో 


నిశ్నయముగా సర్వతిర్హముల దర్శించిన ఫలము మానవులకు గలుగును. 


(శ్రీ పురుషోత్తమ క్షేతమున గదాధరుని జగన్నాథ దేవుని దర్శనము చేసివ 


నెంత పుణ్యము కలుగునో, తులసి వృక్క దర్శనమున అంతఫలము లభించును. 
6. దినం తచ్చ ఉభం (పో కం తులసీ యత దృశ్య తే! 
నత|త జాయతే తస్య విప త్తి కుత చిన్మునె॥ 
7. అపి జన్మాంతర కృతం పాపమత్యంత గర్హి తమ్‌। 
వినశ్యతి ముని (శేష్ష తులసీ వృక్ష దర్శనాత్‌ ॥ 


ర. అకు విర్వా పీవిర్వాపి యః స్పృశేత్‌ తులపీదలమ్‌!। 
సర్వపాప వినిర్ము క్ర క్‌ స్తక్రణాత్‌ పద్రతా మయాత్‌। 
(ప్రయాతి భ పదం విహో రంతే దేవ సుదుర్లభమ్‌॥ 


మన కోర్కె లెంత తక్కువగా వంశే perme కంత దగరగా పుంటాకూూ 





మనము భగవంతుని నిగూర్చి (  పసంగించని రమా ఉం టన ఎ యయా 
యా నర 
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0. తులసీ స్పర్శనం స్నానం తులసీ సా ఎర్మునం భీ కి! 
తులసీ స్పర్శనం ము కిః తులసీ స్పర్శనం (వతమ్‌॥ 


10. (ప్రదక్షిణికృతా యేన తులసీ ముని స తమః 


కృత _పదక్షిణ ౩ న విష్ణుః సాక్షాన్న సంశయః॥ 
ఏ దినమున తులసీ దర్శనమగునో , ఆ దినమె శుభమని చెప్పబడినది. జన్మాం 
తరమున జేసిన యతి గర్హితములగు పాపములు తులసి వృక్ష దర్శనమున నశించును. 


శుచిగాగాని యశుచిగాగాని యే వ్యక్తి తులసిదళమును స్పర్శించునో వాని సర్వ 
పొపములు నశించి తకణము శద్దుడగును. అంతమున మిగుల దుర్షభమ న 
ధామమునకు బోవును. 


ణా 


తులసిని తాకుకే స్నానము, తులసిని స్పర్శించుపే తపము, తులసీ స్పర్శనమే 
ము క్‌ తులసీ స్పర ర్గనమె (౮ వతము. ఓ మునిస తమా! ఎవడు తులసికి వదక్షణమ 
గావించునో వాడు స్వయముగా విష్ణువునకే (ప్రదక్షిణ మొనరించిన వాడగును. ఈ 
విషయమున నేమియుసంశయము లేదు. 


తులసి స త్వగుణముయొక్క సాక్షొన్యూ ర్తి. తులసి ప(తములందు, కై 
యందు, గంఛమునందు, కడకు తులసి మొదలు (బుడము) నందలి మట్రయందు 
స త్వగుణము నిశ్చలముగా యున్నది. తులసి సెవయందలి షు ౫ త్వగుణమున 
నిమజ్జిత మగును. తులసీ గంధము నాసికొపటములగుండ లోపల (పవళించి ల్‌ లోపల 
తమస్సును నశింపజేయును. తులసి చెట్టుపెనుండి వచ్చు పరిమళముతొడి గాలి 
వెలుపలి తమస్సును బోగొట్టును, 


11. తులసీ [పణమెద్యస్తు భక్యా మానవ సత్తమః? 
సయాతి విష్లోః సాయుజ్యం న పునః (పపకేత్‌ క్షితౌ॥ 


ఏ మానవశేషుడు భక్తితో తులసికి ప్రణామము చేయునో, వాడు విష్ణు సాయు 
© అరి 5 
జ్యమును బొందును. వాడు మరల భూమిమీద జన్మ'మె తడు, 





ఫ్ర మనో దొర్భల్య కం శే ఫయంళ8తర మెన పాపం యింకొకటి శెదు 
(= ER 


భో గాలు జరిగినప్పుడు నరులు రోగాలపాథె కస్నీరు కార్చక తప్పదు 
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12. తులసీ కాననం యత, తత సాక్షాజనార్దనః। 
లక్ష్మ సరన్వతీ యుకా, మోదతే మునిస  త్రమ॥ 


13. యత విష్షరగన్నాధః, సర్వదేవమయః (ప్రభుః 
అజ 
తతాహం సహ రుదాణ్యా, సావి|త్యాచ ప్రజాపతి ॥ 


14. తస్మా తత్పరమం స్థానం దివానా మపి దుర్గభమ్‌। 
యోగచ్చెత్‌ స వ్రజీద్విషో, రె కకుంఠ నగరంమునే॥ 


15. స్నాత్వా_పమార్దయేద్యస్తు, తలే తం పాపనాశనమ్‌ 
సోఒపి పాపవినిరు శకి, స్వరలోక మవాప్పు యాత్‌ 11 


ఓ మునిస త్తమా! ఎచట తులసి కాననముండునో అచట సాక్షాత్‌ జనార్దనుడు 
లక్షీ, సరస్వతులతోగూడి యానంద విహారము సలుపుచుండును. ఏ తావున సరై 
'దెవమయుడు, (ప్రభువు, జగన్నాథుడు, విష్ణువు వేంచేసియుండునో యా తావున 
రుదాణితో నేను, సావ్నితితో (బహ్మ నివసి ంచెదము. ఆ స్థానము దేవగణములకు నూ 
దుర్తభము. ఓ ముసీ! యా స్థలమున కెవరు పోయెదరో వారు వె కుంఠమునకూ 
బోయెదరు. స్నానముచేసి ఏ వ్యకి కి పాపనాశనమగు నా క్షేత్రమును లెస్పగా చిము డ్రా 
పరిశుభము చేయునో, వాడును స్వర్గమును బొందును, 


16. యఃకుర్వా తులసిమూల, మృదా తిలక మ త్తమమ్‌। 
కపోలే కంఠదేశేచ, కర్ణయోః కవచద్వయే॥ 


17. దబ్రహ్మరంధే హృదిపృష, పార్ళ్వయోర్నాభి దేశకే। 
సపుణ్యాత్మా మున్నిశేష్ట, విజయో వె షవో తమః॥ 


15. తులసీ. పుష్ప బృందేన, వూజయేత్‌ యో జనార్గనమ్‌॥ 
సో౬ప్యుక్తొ వైషవ (గేష్షః, సర్వ పాప వివర్తితః॥ 


అం ఆగ్రా 


19. వైశాఖ కార్తికే మాఖే, (పాత స్ప్నాత్వా విధానతః 


జాడ 


యోదదాతి సురేశాయ, విషవే పరమాత్మనే॥ 


విజయాలలో ఘనమెంది ఆత్మ విజయం 


బడి. గుడి నరుని పురోగతికి రెండు సోపానాలు 
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ఏ వ్య క్తి తులసి మొదటనున్న మన్నుతో కపోలము, కంఠ(ప్రడేశము, చెవులు 
'వచద్యయము, దహ్మరం(ధము, హృదయము, పృషము, పార్శషము, నాభీ యా 
కావల ను తమమగు తిలకము ధరించునో, పుణ్యాత్ముడగు నా వ శ్రీయ =e 


os 
BR ౯3 


వై _తముడని తెలిసికొనుము. ఎవడు తులసీ పుష్ప సమూహముతొ - జనార్ధనుని 
శాజించునో వాడును సర్వవావ వివరితుడగు వె 'పవ _శెముడని చెప్పుబిదును. వె శాఖము 

కౌ ర్రీకము, మాఖము అను నీ మాసములలో యథావిధిగా (పాత్యకాలమున స్నానము 
ఖ్‌ దెవేశ్వరుడు, పరమాత్మయునగు విష్ణునకు తులసీ ప(తము లర్సించు వారనంత 
పుణ్యమును బడయుదురు. 


£0. గవా మయుత దానన్య నాజపేయ శతస్యచ। 
యత్పలం తత్సమాపహ్నోతి, కారిక పూజయక హరిమ్‌॥ 
21. తులసి పతకై స్తద్వ, త్తులసీ పుష్ప కైరపి; 
తులసీ కాననే యస్తు, జగన్నాథం సమర్భయేత్‌ | 
మహాక్షేత కృతాయళ్చ, పూజాయాః ఫలమాప్పుయాత్‌ ॥ 


పదివేల యాపులను దానముచేసిన నే ఫలము కలుగునో, నూజు వాజపేయ 
యజ్ఞములవలన నే ఫలము కలుగునో, కా ర్రీకమాసమాన తులసీ వనములో హరిని 
ue నా ఫలము కలుగును. తులసీ పతములతో, నట్టులె తులసి పుష్పములతో 
కులసీ కాననమున జనార నుని బూజించినమెడల మ హాక్షేతములందు జేపిన పూచా 
ఫలము లఅధించును, 


నిడి, తులసీ రహితం నైవ, కర్మకుర్వా ద్విచక్షణఃః 
కుర్వన్న కర్మణ స్తస్య సమ్యకృల మవాప్ప్నుయాత్‌ ; 
తులసీ రహితా సంధ్యా కాలాతీతేవ నిష్ప లాః 


వెచక్షణులగు వ్యకులు తులపె లేని కర్మముచేయరు. చేసినచో, నా కర్మము 
పలమీయజాలదు, తులసీ రహితమణు సంధ్య, కాలాతతమైనప్పుడు చేసిన దానివలె 
సిషస్పులము,. 


అనివార్యమైన దానితో జీవించడం నేర్చుకో 


వట్టి మాటలవలన ము శ్రీలేదోయ్‌, గట్టిగా గురు కరుణ కలిగి తీరాలోయ్‌ 
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నిర. తులసీబృంద మధ్యేతు నిర్మాయ హరి మందిరమ్‌। 

తృకోనేషక బృందె ర్యా తతయః సాపయెదరిమ్‌॥ 

లి డ్రై చం స ~~ థి © 

2. నియత ఈ బవనాన రక్తః సహరేః సామ్యతామి యాత్‌ | 

యస్తు తులసీవృక్షం విష్ణురూపం విభావ్యవ। 

_తిధెవం పణమె న్మ ర్త ర్యః స తస్య సమతాం వజేత్‌ ॥ 
సీం. న మేసే దేవదెవెశ సురానుర జగదురొ। 

(త్రాహిమాం ఘోర సంసారా న్నమస్తేఒస్తు సదామమ॥ 
26, యస్తు శ్రీ తులసీం మర్యః (పణమేకారిణీధియా! 

త్రిధా (పదక్షిణీకృత్వా న పధారా మహామతే॥ 

మం [తణా నెన సద్భక్ష్యా సతరే దోర సంసారాత్‌ ॥ 


తులసీ బృందము నడుమ హరిమందిరము గడ్డితోగాని యిటుకలతోగాని 
నిర్మించి, యందు శ్రీహరిని స్థాపించి, నియతముగా "హరి సేపపారాయణుడగు 
మానవుడు హరి సామ్యమును దొందును, ఏ నరుడు తులసి వృక్షమును విష్ణు రూప 
ముగా భావించి, న్‌ భం (మనోవాక్కాయము, లతో _పణామ మొనరించిన హారి 
సముడగును. ఓ దేవడేవ! సురాసుర జగదురో! సీకో (బణామము. నన్ను ఘోర 
సంసారమునుండి రక్షింపుము. నేను Spee చేయుచున్నాను. ఏ మాన 
వుడు తులసి తారిణి యను జ్ఞానము కలిగి, మూడు లేక యేడుసార్లు భకిత్‌ స్‌ 
మం్యతము చదువుచు (బదకిణము చేయునో, వాడు ఘోర సంసారమునుండి 
యు తర్దుడగును, 


27. త్రైలోక్య నిసార వరాయణే శివే యధైవ గంగా సరితాం వరా 
స్వయమ్‌; 
తధై వ లోకతయ పావనార్హం [దుమేష సాక్షాత్తులసీ స్వరూపిణి॥ 


వరి. త్వం (బహ్మ విషు (పముఖై రురో తమైః పురార్చితా విశ్వపవి_త 
మాతే! 
జాతాధరణ్యాం జగదేక వంద్యే నమామి భ క్యా తులసీ [పసిద 11 





చెయవలపినదానిని సమ్మగంగా చేయడం ధర్మం 


భగవాన్‌ నా బుద్ధి వున్నచోట సూపరు. శా శిరస్సు వున్నచోట సీ పొదాలు వంచు 
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ముల్ల్‌ కముల దరింసజేయు పరాకాష్టగల శుభ స్వరూపా! ముజ్జగముల పవి 
(తముచేయు గంగ సకల నదులలో _బిధాన మైనట్లు, మూడులోకముల పావనము 
చేయుటకు సకల నృక్షములలో సాకొత్సులసి స్వరూపిణీవి న (బహ్మ్‌ విస్తు 
(పముఖ దేవ్యశేష్తులచె పూర్వమర్చింపబడితివి. జగత్తులో సీ'వే వందనీయవు. విశ్వము 
పవిత్రము చేయుటకు నీవు భూమిలోనుండి యుద్భవించితివి. నీకు భక్తితో _పణా 
మము గావించెద. నివు (పసన్నవుకమ్ము. 


£9: 


30. 


31. 


లేడి 


ఏ9, 


లే 4. 


లేల. 


ఏనవరి యే|ప్రణమ న్యేనాం పత్యహం మునిస త్తమ; 
తస్య సర్వార్లదా న ఈ యత కుుతాపి తిషతి॥ 

యథ 9 
తులసీ సర్వ దేవానాం పరమ (పీతి వరనీ! 
సర్వదేవాధి సంస్థానం యశత్రాస్తే తులసివనమ్‌॥ 
కితరో౭ పి పరం పీత్యా వసంతే తులసీవనే। 
అవశ్యం తులసీదేవా, పితృదేవార్చనాదిషు। 
అదత్వా మనుజై | సమ్యుజ్‌ నకర్మ ఫలమాత్యతే। 
విషోస్రైలోక్య నాధన్య పిత్తూణాంచ విశేషతః॥ 

ణ హై“ ఫే ఫీ 

సర్వేషా మేవ దేవానాం దేవీనాంచ మహామతే! 
పరమ పీతిదా జోయా తులసీ లోకము కిదా॥ 
తస్మాద్ది తులసీదేయా దైవేప్పెత్యేచ కర్మణి! 
యతా సి తులసీవృక్ష సత్ర భాగీరథీ స్వయమ్‌; 
తీర్ధెః సమ సెః సహితా వసతిం కురుతే సదా॥ 
తస్మా తత మున్నిశేష్ట దేహం సంత్యజతాం నృణామ్‌। 
గంగాయాం మరణి యౌాదృకృలం స్యాతాదృగేవహి॥ 


ఓ ముని శేషా! ఈ (పకారముగా నెవరు తులసికి [పణామము చేయుదురో 
వారెచ్చటనుండినను సరె, వారికి తులసి సర్వార్హము లిచ్చుచుండును. ఏ తావున తులసీ 
కాననముండునో ఆ తావన సమ న దెవతలుందురు. దేవ పితృ దేవతల నర్చించు 


మెస్‌ జానం సెరిగినకొది = మసన అజ్ఞానం ఎంతో తెలిసివసు౦ది 
౧ | men. 


మానవుని సమ్యగతక్‌ సం ఉదీ పమైనది విద్య 
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కాలమున నవశ్యము తులసి సమర్పింపవలెను. తులసి నర్పింపనిచో మానవులు 
పూర్తిగ కర్మఫలమును బడయజాలరు. తై 9లో క్యనాథుడగు విష్ణునకు_విశషించి పిత 
దేవతలకు, సమస్త దేవదేవీగణములకు _ లోకము కి దాయిని తులసి పరమ ప్రతి 
దాయిని యని తెలియుము. అందువలననే దేవ పితృకార్యము లవశ్యము తులసీదాన 
యోగ్యములె నవి, 


ఎచ్చోట తులసీ వృక్షముండునో నా స్థలమున సమ స్త తీర్ధములతో స్వయముగ 
భాగీరథీ నిత్యము నివాసము చేయుచుండును. ఆ కారణమున ముని(శేష్టా! యౌ 


స్థానమున దేహము విడిచిన _ గంగాతీరమున మరణించిన ఫలమునకు సమాన ఫలము 
గలుగును. 


ల6. ధాత్రి వృక్షశ్చ చేత్తత వర్తతే బహు భాగ్యతః। 

తదధికతరం జయం స్థలం తద్‌ బహు పుణ్యదమ్‌॥ 
5. తత దేహభృతాం దేహ పరిత్యాగా న్మహామునే। 

అజ్ఞానతో ఒపిము క్తిః స్యాత్‌ నత్యం సత్యం నసంశయః॥ 
లేర. ఎతయోః సన్నిధౌ యత విల్వవృక్షోఒపి విద్యతే! 

తత్‌ స్థానం హి మహాతీర్థం సాక్షాద్యారాణసీసమమ్‌। 
39. తత సంపూజయె చృంభో రైవ్యా విష్ణోశ్చ భావత$?। 

బహు పుణ్యప్రదం జయం మహాపాతక నాశనమ్‌; 

త తకం బిల్వప[తం యో మహేశాయ నివేదయేత్‌ ॥ 
40. తథా విష్ణుం ను సంపూజ్య తులస్యామల కీదశె 81 

ప్రయాతి విష్ణు సాయుజ్యం సత్యమేవ మహామతే॥ 
41. నా పునర్హన్మచావ్నోతి తతైత్రస్య (పభావత 8} 

ఇత్యు కంతే ముని శేష మహాత్మ ్యంచ సమాసతః। 

య ఇదంవణు యాన్నిత్యం సోఒపి స్వర్గ మవాప్న్పుయాత్‌॥ 


మహాబుషులు మాట్లాడరు _ మెధావులు మాట్లాడతారు _ మూర్తులు వాదిసారు 


జీవితంలో దై వత్వాన్ని ఆవిష్క_రించుటయే మనుష్యత్వం 
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అత్య౦త సొభాగ్యవశ మున నా తావుననే గనుక ఉసిరిక చెట్టుండెనా, ఆ పుణ్య 
(ప్రదమగు స్థాన మధికతరమగునని తెలియవలెను, ఆ స్థలమున డేహులు, అజ్ఞానముచే 
శరీరము విడిచినను ముక్త కలుగును. యిది సత్యము, సత్యము, యేమీ సంశయము 
లేదు. ఈ రెండు వృక్షములున్నచోట మారెడుండెనా, యది వారణాసి (కాశి వలె 
మహాతిర్ధము. ఆ (సదేశమునజేసిన శంభు. దేవీ. విష్ణుపూ జలు మహాపాతక నాశక 
మలు pn పుణ్య(పదములని తెలియుము, ఆ స్పలమున క వ్యక్తీ కి ఒక బిల్వ దళ 
మును మహేశ్వరునకు నివేదన చేసినను, అదేవిధమున తులసి, అమల (ఉసిరిక) 
పతముతో విష్ణువును పూబించినను ఓ మహామతి! సత్యముగా నావ్య కి విపు సాయు 
జ్యమును బొందును. ఆ క్షత (ప్రభావమున పునర్షన్మము కలుగదు. ఓ ముని (శేషా! 
సంకేపముగా తులసీ మహాత్మ్యమును చెప్పితిని. బి వ్యక్తి యా మహాత్మ్యమును 
(శవణము అలా హరును స్వరమును బడయును. 


మత్స్యసూక షోడశ పటలము నుంటి : 
1. సర్వేభ్యః పవత పు పష్పేభ్యో వరిషా తులసీ |పియె। 
సర్వకామపదా పద్దా వైష్ణవి విష్ణువల్లభా॥ 
స. భుక్తి ము క్షిపదాదేవీ సర్వలోక హితాపరా। 
యా మా(శిత్యగతాః స్వర్గమ క్షయం పరమెశ్యరి॥ 


+. 


శివుడు శంకరికి తులసిని గురించి ఆలియజప్పుచూ _ సమ స పత పుష్ప 
లలో తులసి (శేష్టమైనది. సర్వకామముల నిచ్చునది. శుద్దమెనది. వైష్షవి _ విషు 
O = రె 


(ప్రియ, భోగమోకదాయిని, సర్వలోక హితకరి. ఓ పర మేశ్వరీ! యనేకులు తులసి 
యాశమమున శాశ్విత సుఖసానమగు స్వరమును |బాపించి5. 
ఎ ఫ్‌ వగ 
9, బాతార్థం సర్వలోకానాం పృథివ్యాం రోపితా పురా। 
యథా విష్తపియా లక్ష్మిర్యథధాత్వం హరవల్రభా॥ 
4. తధేయం తులసీదేవి చతుర్ధీనోప పద్యతే। 
యథా గంగా పవితాహి సర్వలోక విమోక్షదా॥ 


వెల తెలిసిన అందరికి . పిలువ తెలుసునంటారా? 


మనస్సులో ఆతోచించున దే చేష్టలకు కారణమపుతుంది 
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ర్‌, సమంజరీద శై ర్యేవ తులస్వా విష్ణు రర్చితః। 
తస్య పుణ్యఫలం దేవి కథితుం నై వశక్యతే॥ 


సమ స్తలోక హితమునశై పూర్వకాలమున భూమిమీద నిది నాటబడినది. ఏ 
బ్‌ తో or విప్పు పియయో, గప హర పీయదో ఆడేవిధమున తులసీదేవి _ 
నాల్గవది మజేదియులేదు, ఏ (ప్రకారము సమ స్తలోక ము క్తిదాయిని పవితగంగయో 
ఆ (పకారమె యిది సకల పాపల పాపముల హరించును. మంజరీ సహిత తులహ్‌ 
సృత్రములతో నే వ్యక్తి విష్ణువును పూజించునో వాని పుణ్యఫలము వచింపదరముకాదు. 


6. (తష లోకేషు విఖ్యాతా సర్వపాప (పణాశిని; 
సర్వ కామ పదాదెవి సర్వమంగళ కారిణీ॥ 

7. సంసారసాగరే ఘోరె తులసీ నొ స్వరూపిణీ। 
దేవానాం శివదురా యాః పరం తుష్ని (పదాయినీః 
కల్మ వే ఘాతురాణాంచశే స్‌య మా మహౌొషది?॥ 


ముల్లోకముల విఖ్యాతిచెందినది, సమ స్త పాపములను నశింపజేయునది. సర్వ 
కొమముల నొసగునది. సకల మంగళముల “జేయునది. భయంకరమగు సంసార 
సాగరమునకు నౌకవంటిది. దేవగణములకు శివపార్వతులకు పరమ సంతోషము 


నిచ్చునది. పాస, రోగపిడితులకిది ముఖ్యమగు మనూషది, 


అచట మరీచ _ రామసంవాదమను పరాతనమగు నితిహాస ముదాహరింవబడి 
యున్నది ౬ దానిని వినుము. 


whe Sas రఘుకులపతి (శ్రీరామచం[దమూ ర్రి (ప్రతిదినము యథాకాలా 
మున మరీచిమునిని పూజించుచుండెను. అచిరకాలమున నా ా మున్న శేమడు సంతుష్టుడె = 

పరాత్సరయు దివ్యయునగు మాలను శ్రీరామున కోసగెను. శ్రీరామచం (దుని మ సక 
మున తులసవనమున బుట్టిన మంజరీ పుంజములతోకూడిన, చతు ర్వేదమయమగు దివ వ్‌ 


మాల నర్చించెను. టా మంజరీ ప(తములతో గూడిన యా మాలను తిసుకొని 
చూచి కోపించి మునిపంగవునితో నిట్రనియెను. 


_ప్రార్టించె పెదవులకంపే _ నహాయపడే చేతులు సవిత మెనవి 


అనాదికొలం నుంచీ సర్వ్యవ్యవహారాలు కౌచిత్యమును అనునదించె ఎర్చడాయి 
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అహో కిమవలెపోఒజయం [బాహ్మణన్య మహాత్మనః 
వనస్పతేశ పతజాతం కథం ద తం మమో పరి॥ 
ఆ+ర్వాద ద్విజాతినాం (గాహ్యామతిమతామితి। 
అతోఒహం మునిశార్లూల అవలేపం వహామితే॥ 
హో! యేమి గర్వము! మహాత్ముడగు [బాహ్మాణునకు యేటియవజ! ఒక 
లు! 
చెటు ఆకులు నా తలమీద నెటు వేసెను? మునిళా రాలా! మతిమంతులగు వారికి 
నం | 


(బాహ్మణుల యా 3ర్వాదములు (గాహ్యాములని బూ గర్వమునకు స్‌ నోర్చిశిని. 


రాముని యో వాక్యములను విసి తులసీడేవి రోషముతో ౪ వకున్నెన్‌, 


యస్మాన్నదావలె పన శిరసో మాం విము కహాన్‌। 
తస్మా[దాజేంద్ర వై దేహ్య వియోగ సై భవివ్యతి॥ 


ళీ రాజేం(దా! ముద గర్వమున మస కమునుండి నను తీసిపొజవేసితివి. 
కావున నీకు వై దేహికో వియోగము కలుగు గాత! 


శాపమిచ్చిన తులసీదెేవిని, స|కోధ నయనుడగు సీతావల్లభు (శ్రీరామచం(ద 
మూర్తిని, మహామతి మశీచి యిట్లని కెన్పతోకకను; 


నుపప్రపీద నా [వజామి శరణం తవ। 
కథయామి పురావృ త్రం విచిత్రం ముని భాషితమ్‌॥ 


ఏషాహి తులసీమాలా మయాదతా సురేశ్వర; 
తస్యా విచ్నిత మాహాత్మ్యం మ త్రన్సర్వం నిశామయ। 


మహారాజా! సుపసన్నుడవుకమ్ము. నేను నిన్ను శరణు చొచ్చు చున్నాను. 
విచ్చితముని చెప్పిన పూర్వ వృతాంతము చెప్పుచున్నాను వినుము. ఓ దేవేశ్వరా! 
యూ తులసీమాలను నేను సికిచ్చుచున్నాను, దీనియద్భుత మగు మాహాత్మ్యమును 


శి దోషాన్ని తొలగించుకుంటూ సుభాన్ని అనుభవించడమే మానవ ధర్మం 


అహింస దయ = వగుణాలు _ వానిని ఆచరించడమ మానవ ధరం 
+n 
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ఇయం హి (బహ్మరూపెణ మహాలక్ష్మి (పతిష్పితా। 
(బహ్మయం పరమాళ క్రిః (బహ్మణో రోమ సంభవా॥ 


బుగ్యజుస్సామ వేదాద్యాః శాఖాచరణ సన్మితాః। 
యథా గంగా యథా గీతా గాయతీచ యథామతా। 
పద్మయోనేః సముద్భూతా తథియం లోకపావనీ। 
యత్ర షా తిష్టతే నమ్యక్‌ తత లక్ష్మీః ప్రతిషితా। 
ఇమాంవినా తధా లక్ష్మి ర్వినాశాయో పజాయతే। 
ఎవంసృష్టా జగన్మాతా తులసీ (బ్రహ్మణా స్వయమ్‌। 
లోకానాం పావనార్ధాయ పృథివ్యా మవతారితా। 
ఎనా మారాధ్య దేవేశో మహాదేవో జగత్పతిః। . 
అసురం ఘోర నామాన మజయదణసంకులే॥ _ 


ఈ తులసీ వృక్షరూపమున మహాలక్ష్మి వెలపినది. (బహ్మరోమ సంభూత 
యగు నిడి (శష్టమగు (బాహ్మాశ క్రి, బుక్కు, యజుస్సు, సామము మున్నగు 
వేదములు శాభాచరణ సమ్మిత ములు, ఎట్లు గంగ, గీత, యట్లు గాయ తి, పద్మయోని 
(బహ్మ యట్లు లుత్సన్న మె rE అట్టులె లో కపావని తులసియు వానినుండి పుట్టినది. 
ఎచట నీ తులపి యుండునో Pen లక్ష్మీ (పతిష్టిత మై యుండును. తులసి లెని 
లక్ష్మ వినాశమునకు మూలమగును, ఈ విధముగా స్వయముగా న్‌ తులసిని 
సృజించి లోకములు పవి[త్రములగుట కీ పృధివి యందవతరింపజేసె ఈ తులసి 
నారాధనచసి జ జగత్పతి 'దేవేశ్వరుడు మహాదెవుడు _ 'ఘోరుడను నసురుని యుద్ధమున 


క 


ఎవమేషా మహాదేవి తులపీ విశ్వరూపిణీ। 

తమ ప్యారాధయ ప్వైనాం విజయం ప్రాప్ఫ్యసి ధువమ్‌॥ ' 
ఎత చ్చుత్వాతు వచనం మహరైర్మధుసూదనః। 

జయాయ శిరసామాలాం (పణిపత్యబభ సాదరమ్‌। 


అగ్ని పొగతోకూడినేట్లు కర్మములన్నీ ఏదో ఒక దోషముతో కూడిన 


స్వానుభవం చాల ఖరిదై నది 
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జ(గాహవిటప స్తస్యాః పూజయామాస రాఘవః। 
తత స్తస్యాః (ప్రభా వేన భగవాన్‌ రఘునందనః। 
యాతు ధానం మహావీర్యం జితవాన్‌ రావణంరభేః 


ఈ విశ్వరూపిణీయగు తులసీ మః హాచేవి యిట్టిది, Sr OR TIS నారాధింపుము 
నిజముగా విజయము కలుగును, మధుసూదనుడు మహర్షి వాక్యములను విని జయము 
కొజకు తలతో సాదరమున మాలకు (ప్రణామ మొనరించి, సర్వ కామప్రదమగు నా 
వృక్షమును (గహించెను. తదనంతర మా ధర్మవృతమును దీసికొని తన ఇంటికి 
టోయెను. రామచం(దమూ ఢి యధావిధి తులసీ వృక్షమును నాటి పూజించెను. 
భగవానుడగు రఘునందనుడు దాని (పభావమున మహాబలవంతుడగు రావణుని రణ 
మున జయించి, జానకీమాతను పొందెను. 

(పేజీ 15 నుంచి 27 వరకు శ్రీ దాన శేషగారి శ్రీ తులసీ మహిమామృతము నుంచి 
_ యథావిధిగా _గహింపబడినది) 


స్కా౦ద పురాణంలోని వైశాఖ ఖండములో ఒక కథ యున్నది. ఒకప్పుడు 
కాళ్మీర దేశంలో హరిమెధుడు, సుమేధుడు అసి ఇద్దరు (బ్రాహ్మణ (శేష్టులుం డేవారు. 
వారు ఒకమారు తీరయా(తలు చెస్తూ దుర్గమార ణ్యంగుండా (పయాణినున్నారు, 
బోరిక్‌ అక్క_డ తులసీకోట కనిపించింది. దానిని చూచిన సుమెధుతు భి కీతో ఆ 
తోటకు (పదక్షిణంచేసి సాగిలపడి నమన్కారం గాబంచినాడు, ష్య 


దీనిని గమనించిన మి తుడు హరిమెధుడు “ఎందరో డేవ వతలు, ఎనో య తీర్థాలు 
యుండగా యీ తులసీ వనానికి ఎందుకు అంత భ క్రితో (పణామం నమునని లో 
అని అడిగినాడు. 


అంత సుమేధుడు ఇలా చెప్పసాగినాడు. (పాచీన కాలంలో డేవ దానవులు 
కీరసాగరమును మధించినారు. అప్పుడు కల్పవృక్షము, లక్షి, చం(దుడు, ఐరావ 
తము, ధన్వంతరి మొదలగునవి ఉద్భవించిన తర్వాత జరామరణాలను లేకుండా చేయు 
అమృతకలశం ఆవిర్భవించింది. దాన్ని (శ్రీమహావిమ్ణువు పరిిగపహా స్తూ సంతోషించి 
నాడు, అస్ఫ్సుడు అతని కన్నులనుండి ఆనందా(శువులు కొన్ని ఆ అమృతముపై పడీ 


జీవించినంతకాలం జీవించటం నేర్చుకు ంటూవుండు 


(పమయున స్పుడే పరిశుద్దత ఉంటుంది 


జ 
లం 





నిర్‌. తులపి పూజా విధానము 


నది. వెంటనే వాటినుండి తులసి మొలచింది. వెంటనే (బహ్మాది దేవతలు లక్ష్మీని, 
తులసిని శ్రీహరి ర సెనకు సమర్పించినారు విషుమూరి చాల సంళసించినాడు. అప్పటి 
నుంచి తులసి విష్ణుమూ రికి మిక్కిలి (పీతిపాతురాలై ౦ది. హర్మిపియ అయింది, 

దుకే నేను ఆమె పొడాలకు (తులసీ తోటకు (సణామం గావించినాను అని చెబ్బ 


వెంటనే వారు కూర్చొని సంభాషించుచున్న ఆ వటవృక్షమునుంచి పెళపెళ 
శబముతో తేజసంపను లెన ఇదరు పురుషులు (పత్యకమెనారు,. వారిని చూచి 
డా హా య “శయ క. 
(బాహ్మణ మ్మితులిద్రరూ భయపడి, గడగడ వణకుచు _ఎవరు మీరు? దేవతలవలె 
సున్నారు అని అడిగినారు. అందులకు వారు ఆ (హాహనినృాలకు | నమస్క రించి= 
స్వామ్‌ మెరు మాకు (పాణదాతలు, నాపేరు ఆ. -పికుడ్ను.. నేను దక 'కన్గిబ్దాప్పిని, నను 


SW bra ba 


తపోనిమగ్నుడయి యుండే లోమశ మహామునికి చేసిన అఫనారమావకై. ఈ .మటి 
చెట్టుపె (బిహ్మారాజసుడనై యున్నాను. మీరు విష్ణు 'హమాన్ని, Pars మహిమను 
గూర్చి ఇంతవరకూ చెప్పినది దిన్నంతట నా శాప విముకుడనై నాను. ఇదియంతయూా 
మీ అను[గహమని విన్నవించినాడు. అంత శెండవ అతనుకూడ తన కథను వివ 
రిస్తూ నేను గురువాజ నుల్లంఘంచినందున (దిహ్మారాక్షసుడనై యీ పటటా 
ఆ(శయించినాను. నారు మీచే నారాయణ నామ మాన్ని, విశ్వపూ: మైన తులసే 
మహాత్మ్యాన్ని విని ముకుడై నాను. ఆదర్శ [బాహ్మణులయిన మీ ఇరువురి తర 
యా(తాఫలిత మిక్క _డనే లభించిందో అని Sain తర్వాత ఆ తేజోమూర్తులు 





ఆ భూసురులకు _పణామ మాచరించి డేవలోకమున కరిగిరి. అంత (కాహ్మణులిద్దరు 
ముకి నన్నుగహించిన విషుపియ తులసీ మహిమను స్మరిసూ తీరయా(తలకయి 


ముంచుకు న న ల ను ఇన్‌ జ్‌ జప్పిబిడినది. 


శ్రశ్రిమునందు . లులసీ మొక్కలను నాటి పెంచడమువల్ల 
యమ యాతన ఆండవని, దలపి యందు ఆర్జాలన్ని యున్నవని, తులసి వాసన దోషా 
లన్నిటిని తొలగ స్తుందవి, భగవంతుని టె లసితో పూజించే ఫలితము బంగారు పుష్పా 
అతో పూజించినా రాదని, [బహ ఈ వం ఆదిగాగల చదేవతలందరుకూడా 


భోగం, ఆర్జన ఈ రెంటిని నియమించేది ధర్మం 


సమాజానికి అంకితం చేసుకొన్నపుడే జీవితానికి అరం యర్బడుతుంది 
థు 
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గంగను తులసిని నిరంతరము స్మరించుటవల్ల పొపపరిహార మెగాక దుస్సషష్న 
దుర్నిమి త ఫలితములు. తొలగుచున్నవి. ఎటువంటి కష్టములను పొందక సుఖపడు 
చున్నాడు. తులసీవన దర్శనముతో నే (బహ్మహాత్యాది పాపములన్నియూ తొలగుటయే 
గాక అనంత గోదాన, భూదాన ఫలితమబ్బుచున్నది అని తెలియుచున్నది. 


తులసిలో నే సత్వగుణ మెక్కువ. ఇందునల్ల భకులు తులని పూసలమాలి 
య సుకుంటారు. ద్‌నిజె దుష్టసంక ల్పాలా ప యు ఆలయాల్లో తులసి 
దళం వే ఆర్హమిస్తుంటారు. దీనివల్ల కోధం శాంతిస్తుంది, ఆవేశం ఆవేదన అంత 
Mian పవ్నితభావ మేర్పడుతుంది. సత్వగుణాన్ని ఇనుమడింపచేస్తుంది. తులసి 
మాల మెడలో వేసుకొని చేసినకర్మ అంతా అక్షయమవుతుంది అని ఈ (కింది 
శ్లోకము 


 యఃకుర్యా తులసీ కాష్టై అక్షమాలాం సురూపిణీమ్‌। 
కంఠ. మాలాంచ యత్నేన కృతంత స్యాక్షయం భవేత్‌॥ వివరిస్తుంది, 
తులసిని పెంచినవారు, పోషించినవారు, చివరకు తులసికి నమస్కరించినవా 
కూడా ధర్మ. అర్థ కామ మోక్ష ఫలములను PIO వారి. పాపములన్ని యూ 
పోవుననియు చె చెప్పబడియున్నది. 


తులసి బృందావనమునకు (పదషీణ మాచరించిన భూ(పదక్షణ పుణ్యం 
కలుగునని, సర్వజనులూ తులసిని పూజించవచ్చునని అగస్త్య సంహితటో చెప్పబడి 
యున్నది. 


గృహవాస్తు దర్పణము అను (గంథమున తులసిని గురించి పెర్కొ_నబడి 
యున్నది. ఇంటి తలవాకిలినుంచి చూచిన పెరడులోయున్న తులసిమొక్క_ కనిపించా 
లనియు, అట్టి ఇల్లు సమస్త దేవతలకు నిలయమనియు, ఇంటికి తులసి బృందావనముండి 
తీరవలయుననియు చెప్పబడియున్నది. 


కా రీకమాసములో తులసి పుష్పించి, తద్వారా సుగంధమును మరింత 
న్యాపింపజేయును. ఈశ మోస టే తులసి men wee భఘూషంచదు 





నిష్కపటియెన నేగాని నరుడు నారాయణుని కనజాలడు 


చెరకు చేదు అనిపిసే అది నీ నోటి దోషం 


ప వ బల ప ప క మప అపు వత కానా నలత నా అనానను 
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చున్నవి. గాన ఈ మాసములో తులసిపూజ, ఆనుషానము (పదకీణ మున్నగు 
ధార్మిక (వతాలు అధికముగా ఆచరింతురు, మరియు క్షీరాబ్ది ద్వాదశినాడు, కృష్ణాషమి 
రోజునకూడ తోం౦దవ స్త్రీలు భ క్రి కితో తులసిని పనన. చూసూయుంటాము. 


తులసిమొక్క_కు (ప్రదక్షణము గావించినందువలన మనము తులసి వలయములో 
పరి భమించిన వారమగుదుము. దీనివలన శారీరక, మానపిక, బౌద్ధిక చెతన్యము 
ఎర్చ్పడును. దీనికి కారణము తులపిగంధ పరమాణువులను మనము పీల్చుట, తులసి 
మృత్తి తీక తిలకముగా; వెరు గంధముగా, కై జవమాలకు పూసలుగా, ఆకులు పూజకు 
గాను, వితులు విషాది దోషములకు శాం తికరముగా గుర్తించి" యుండినందున నే దీనిని 
'విమవల్లభ' అని కొనియాడిరి. (1 


తులసికి పర్యుషితాది దోషములువేవు. (శొత స్యార్ర ర క. సమ సమున 
కిది లేనిది జరుగదు. (శ్రాద్దకర్మలోకూడ ఇది జేవారై రి 'పా(శ్రములను పావనము 
చేయుట కుండి తీరవలను. వేయేల విశ్వుడు, నిశ్వాత్యరు, విశ్వమయుడు అయిన 
యూ విశ్వముయొక్క సుఖమునకు తులసికి మిఐచినదిలే 


తులపి గంధపూరితమైన వాయువు వీచిన దశదిశలు సవితములె పోవును. 
పృధ్వీ, జల, వాయు, ఆకాశములను జుద్దిచేయు శ క్రి తులసి పరిమళమునకు మాత్రమే 
యున్నది ఆన్న తప్పుకాదు, 


తులసి (పభావమునుగూర్చి ఒక్క పద్మపురాణమునంది రెండువేలకు పె”గా 
తులపి విషయ స్తవాదికములున్నవన్న తులసిని గురించి ఏమని ఎంతని వివరించగలము_ 
"తులసపీగిత” యందు తులసీదేవి మాహాత్మ్యమును గురించి వివరించిన 
దాసిని చూతము : 
భగవానుడగు గోవిందుడు సత్యభామ కిటు కిట్లు చెప్పెను. 


ఓగవానువాచ, 


Gr Gr | 


సమీ 


- వార్టత్త్వార్యం తతోభ్యర్చ్య గంధ పుష్పాక్ష తాదిభిః। 
స్తుత్వా భగవతీం తాంచ్యపణమే దండవద్భువి॥ 


కోరికలు, కే త్ర వాంభ, దురాశ వున్న తావున సత్యము (పవెశించదు 


భగవంతుడా నాతో మొదలు పెటి (ప్రపంచాన్ని సంస్కరించు 
రు 
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శ్రీ భగవానుడు చెప్పుచున్నాడు. సత్యభామా! సీవు తులసీదేవికి (పథమమున 
న ర్హ్యమిచ్చి, గంధపుష్పాక్షతాదులత్‌ పూజించి స్తో తమొనర్శ్చి, తులసీ భగవకికి 
(పణామమొనరింపుము. 


2. శ్రీ యః శీయే శ్రీయా వాసే నిత్యం శ్రీధర సత్కృతే 
భక్స్యాద త్తం మయాదెవి అర్హ్యం గృహ నమోస్తు తె॥ 
ల. నిర్మితా త్వం పురాదేవైరర్చితా త్వం సురాసురై 8। 
తులసీ హరమే పాపం పూజాం గృహ నమోస్తుతె॥ 
ఓ, మహాపసాద జనని ఆది - వ్యాధి వినాశిని; 
సర్వ సౌభాగ్యదాదేవి తులసి త్వాం నమోస్తుతే! 
ఓ దేఏ! నీవు శ్రీలక్మీకి శ్రీరూపిణివి _ నిత్యము (శ్రీధరునిచే బూజింపబడు 
దానవు. భక్తితో నేను నీకు ఆర్ష్యమిచ్చుచున్నాను. (గహింప్పము _ నేను నీకు 
నమస్కరించెదను. 


ఓ తులసి! పూర్వము 'దెవగణము నిన్ను నిర్మించినారు. సురాసురులచే నీవు 
పూజింపబడుచున్నావు. నా పాపమును శమింపజేయుము . నా పూజను (గహింప్పము. 
నీకు (పణామము. 


ఓ దెవి! తులసీ! నీవు (ప్రసన్నతకు జననివి. అధి వ్యాధుల నశింప జేయుదువు, 
సమ స్త సొభాగ్యదాయినివి _ నీకు నమస్కారము. 


5. యాదృ్భష్వా నిఖిలాఘ శమనీ స్పృపష్వా వపుః పావనీ 
న్‌ + యు 
రోగాణా మభివందితా నిరసనీ సికాంక తాసినీ, 
పత్యాన త్తి విరోధినీ భగవతః కృష్ణస్య సంరోపితా, 
న్యస్తా తచ్చరణ విముక్తి ఫలదా తస్యై తులస్యె నమః! 
దర్శించిన సమ స్త పాపముల బోగొట్టును. తాకినచో శరీరమును పవిత్ర 
మొనరించును. అభివందనము చేసినయెడల రోగమును దూర మొనరించును. నీరు 


" "మహనీయులకు ఆదర్శాలుంటాయి _ ఇతరులకు కోరికలుంటాయి. 





సంపదకోసం సద్దుజాలనుకాని _ అధికారంకోసం 'స్వేచ్చనుకాని విికయించకు 
fy | శ 
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పోసిన - యమభయముండదు. నాటినయెడల శ్రీకృషనితో గలియునట్టు చేయును. 
[5 ౯3 

ని శ) చరణము లందర్సించినచో విము కి నొసగును. అట్టి తులసికి 


6. భగవత్యా తులస్యాస్తు మహాత్మ్యామృత సాగరే! 
లోభాత్‌ కుర్చితు మిబ్బ్భామి క్షుద స్పత్‌ క్షమ్యతాం త్వయా॥ 
కుదుడను నేను _ భగవతి. తులసియొక్క. మహిమామృత సాగర మండాశచే 
(గీడింప గోరుచున్నాను, ఓ తులసీ! నా యా యపరాధమును క్షమింప్పము, 


7. శ్రవణా ద్వాదశీ యోగే సాలగామ శిలార్చనే। 
యతృలం సంగమే [పో కం తులసీ పూజనేన తత్‌ ॥ 
(శవణ నక్ష(తముతో గూడిన ద్వాదశినాడు సాల (గామ కిలార్ననే చేసినయెడల 
నే ఫలము కలదో, గంగాసాగర సంగమమున స్నానము చేసిన నే ఫలము కలదో 
తులసీ పూజవలన నా ఫలము కలదు. 


8. ఛాతీ ఫలేన యత్పుణ్యం, జయం త్యాం సముపోషశణే। 
యత్సలం లభతే మర్యాస్తులసీ పూజనేన తత్‌ ॥ 
ఉసిరిక పండ్రతో హరిని బూజించుటచే నే ఫలము కలదో, జయంతితోగూడి 
జన్మాష్టమి నాడుపవాసము చేపిన నే ఫలము కలదో,. తులసి పూజవలన నా ఫలము 
కలదు, 


9. యత్సలం [ప్రయాగ స్నానే, కాశ్యాం [పాణ విమోక్ష బే। 
యత్సలం విహితం దెవై సులసీ పూజనేన తత్‌ ॥ 
(పయాగలో స్నానముచేపిన. నే ఫలము కలదో, కాశిలో మరణించిన దేవతలే 
ఫలమును విధంచిరో, ఆ ఫలము తులసీ పూజవలననే కలుగును. 


మ0. చతుర్దామపి వర్ణానాం తఆశ్రమానాం విశేషతః; 
ప్రీణాంచ పురుషాణాంచ పూజితేషం దదాతిచ॥ 


== 


సివు నీ పై వాడిని గోరవిస్తే నిన్ను సీ [కిందివాడు గౌర విసాడు 


క“ తిమూకనుకూడ వర సైనికులుగా తీర్చిదిదటంలో నే (శ్రీరామచం(దుని గొప్పదనం ఉంది 


తులసీ మహాత్మ్యము త 
(బాహ్మాణ, త( తియ, వైశ్య, har ను (బహ్మాచారి, గృహస్టు, 


వాన (పస్తు, యతి ఆ(శమములవారు, మ పృురువులు తులసిని. బూబించిన యిష్ట 
మ నొసగును; 


11. తులసీ రోపితాసి క్రాదృష్టా స్పృషాచ పావయేత్‌। 
ఆరాధితా పయత్నేన సర్వకామ ఫల(పదా॥ 
నాటినను, నీరు పోసినను, చూచినను, తాకినను తులసి పావనుల జేయును, 
శ్రద్దతో నారాధించిన కోరిన ఫలములనెల్ల నిచ్చును. 


12. (పదక్షిణం (భమిత్వాయె నమస్కుర్వంతి నిత్యశః 
నతేషాం దురితం కించి దక్షిణ మవశివ్యతే॥ 
నిత్యము (పదక్షిణముచేసి నమస్కారము సమర్చించినవారికి గొంచమేని 
పాపము మిగిలియుండదు. అనగా పాసమంతయు నళించిపోవును. 


18. పూజ్యమానాబ తులసీ యస్యవేశ్మని తిష్షతి। 
తస్య నర్వాని _శేయాంసి వర్గంతేఒహరహః సదా॥ 
ఎవని గృహమున తులసి పూజింపబడుచుండునో, వానికి సమస్త (శేయస్సులు 
(పత్యహము సర్వదా వృద్ది పొందుచుండును. 


14. పక్షే పక్లేచ ద్వాద శ్యాం సంపా ఎతు హరెద్దినే। 
(బహ్మాద యో౬ఒపి కుర్వంతి తులసీవన పూజనమ్‌। 
(పతిపక్షమున ద్వాదశీ తిథియందు, హరివాసరమున (బహ్మాది దేవతలును 
తులసీవనమును బూజింతురు. = 


15. అనన్య మనసా నిత్యం తులసీం సౌతి యోజనః। 
పితృదేవ మనుష్యాణాం _పియో భవతి సర్వదా॥ 
అనన్యమగు మనస్సుతో నిత్యము తులసిని సో తము చేయువాడు పితరులకు, 
దేవతలకు, మనష్యులకు సర్వదా (పియుడగును. 


ఫ్ర చేత . మన ఆదీనం, రాత _ దై వాదీనం 


మించిపోయిన కార్యానికి చింతించి ఫలమేమి? 
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16. రతిం బధ్మామి నాన్య|త తులసీ కాననం వినా। 
సత్యం (బవీమి తేసత్యే కలికాలే మమ మియే॥ 
(పియా! సత్యభామా! నీకు నిజము చెప్పుచున్నాను. కలికాలమున తులసీ కన 
నము కంల చెశొకచోట నేను (పీతిగలవాడనుకాను. 


17. హిత్వా ఆర్ధ స సహసాణి సర్వానపి శిలోచ్చయాన్‌! 
తులసీ కాననే నిత్యం కలౌతిష్టామి భామిని॥ 
భామినీ! చెల తర్ధములను , పుణ్య పర్వతములను వదలి అ తులసీ 
కాననమున నిత్యనివాసము చేయుదును 


18. నధాతీ నఫలా య(తన విషు స్తులేసీవనమ్‌!. 
తత్‌ శ్మశాన సమం స్థానం సంతి యత నవె వై ప్రవాః॥ 


ు 
ఎచట ఫలవిశిషమగు నుపిరికలేదో, యచ్చట విష్లువు _ తులసి వనము లెదో 
జా 


౬9 
జ ఆ మాం లాట్‌ వ ఆ 
యచట బారిధికులు అదొ యది శ కాన 
టీ 


శ Swen 


19. తులపీగంథ మాదాయ యత గచ్భతి మారు తః! 
దిశోదశ చపూతాః స్యుర్ఫూత _గామాళ్ళతుర్లశ:॥ 
భి బద 
రులసీ గంధము (వాసనతో గూడి వాయువెచట ఏచునో యచట దశదిశలు, 


చతుః శ కూత సమూాూహాములు పవి తములగును. 


20. తులసీవన సంభూతా ఛాయా పతతి య|తవె । 
తత శాదం (పదాతవ్యం పితగాణాం త ఫిహాతవే। 
తులసి చెట్టమీదనుండ్‌ వ వచ్చు సిడయెచట పడుకొ, పితృ దేవతల త్చ పి కొొటకు 
శాదమచ్చోట చెటవకను. 
ధి ట 


21. తులసీ పూజితా నిత్యం సేవితా రోపితా శుభా! 

తులసీ స్టాపితాయై స్తుతే వసంతి మమాలయే! 

ఎపెరు నిత్యము శుథము లౌసగు తులపిని బూజింతురో, సేవింతురో, నాఆ 
రో వారు నాలోకమున వాసము చేయుదురు. 


నూర్యుడు | పకాశించుతావున చం(దుడు కనబడడు 


ఒక కిలో చదువును ఆచరణలో పెట్టడానికి పదికిలోల లోకశానం కావాలి 
ఖా 





తులసి మహాత్మ్యము తర్‌ 
_ వివి, సర్వపాపహరం సర్వ కామదం తులసీవనమ్‌! ' 
నపశ్యతి యమం సత్యే తులసీవన రోపణాత్‌॥ 


తులసీవనము సర్వపాపములను బోగొట్లును. సర్ణకామముల నొసంగును. 
తులసీవననము వేసినవారు యముని చూడరు, 


ఏ3. తులస్య లంకృతా యేవై తులసీవన పూజకాః। 
తులసీ స్నా పకాయేచతే త్యజ్యా యమకింక రై 8॥ శ 
ఎవరు తులసి నలంకరించెదరో, యెవరు తులసీ వనమును హూజించెదరో, 
యెవరు స్నానము చేయించెదరో వారు యమకింకరులచే విడువబడుదురు, 


24. దర్శనం నర్మదాయాంతు గంగాస్నానం కలౌయుగే। 
తులసీదళ సంస్పర్శః సమమేత త్రయం స్మృతమ్‌॥ 
నర్మదా దర్శనము, గంగాన్నానము, తులసీదళ స్పర్శనము కలియుగము నందీ 
మూడు సమానముగా పుణ్యము నిచ్చునవని చెప్పబడినది. 


25. దారిద్య దుఃఖ రోగార్హి పాపాని సుబహూన్యపి। 
హరతే తులసీ క్షే[తం రోగానివహరీతకీ॥ 
కరక్కాయ రోగముల నన్నిటిని నెట్లు పోగొట్లునో, యే దారిద్యమును, 
దుఃఖమును, రోగమును, శోకమును బహు(పకౌరములెన పాపములను తులసీ 
క్షేతము హరించును. 


26. తులసీ కాననేయ స్తుముహు ర్త మపి వి శమేత్‌। 
జన్మ కోట్రి కృతాత్సాపాత్‌ ముచ్యతే న్మాత సంశయః ॥ 
ఎవడు ముహూ ర్రకాలమయినను తులసీకాననమునందు విశమించెనేని, వాడు 
కోటిజన్మములందు జేసిన పాపములనుండి విముకుడగును, ఇందుకు సందియములేదు. 


27. నిత్యం తులసీ కారణ్యే తిషామి సృహయాయుతః। 
అపిమేక్షత పత్ర కం కశ్చిద్‌ ధ న్యేఒర్పయేదితి। 


సంఘరణ ఉన్నప్పుడు ' అహాంకారముంటుంది 
థు 


కణక వాదమున కార్యకారణభావము కుదరదు 
| 


06 తులసి పూజా విధానము 
ఏ భాగ్యశాలియెన వ్య కియయినను నాకొక చినిగిన తులసి యాకొకటియెన 
అర్చింపకుండునా యనెడి అభిలాషతో నిత్యము తులసీ వనమున సస్పృహుడనై 
వసించుచున్నాను. 


సరి, తులసీనామ యో బూయాత్‌ (తికాలం వదనేనరః। 
వివర్ణ్షవదనో భూత్వా తల్లిపిం మార్దయేద్యమః।॥ 
జ వ్యక్తి (తకాలములందు “తులపీ” ఆను ప్రీ నామము నుచ్చరించునొ, బల 
వెలబోవు మొగముతో యమధర్మరాజు ఆ వ్యక్తి చేపిన కర్మము లన్నింటిని తన 
లెక్క_పు సకములో తుడిచివేయును. 


Hr ins 


9 వక్రపక్షేయదా దేవి తృతీయా బుధ. సం్పియ్యుత్తాష్న రచి. a8 


శః వణాయాచ సంయుకా తులసీ. పుణ్యద్యా తభ. 


కుక్షపక్షమున బుధవారముతో గాని, (శవణ వక్ష(తముతోగాని, కలిసిన తదియ 
నాడు కులప యధిక పుణ్యఫలము నిచ్చును. 


అగ స్త్వ సంహితయందు సుత్‌మ్హనకు అగస్యులవారికి జరిగిన సంవాద 
మున తులసి మహిమ వర్తింపబడియున్నది. 


1. శుణు వక్ష్యామి మాహాత్మ్యం శ్రీ తులస్యాః [పయత్నతః। 
పూర్వముగం తపః కృత్వావరం వ|వేమనస్వినీ॥ 

పూర్వకాలమున (శ్రీ తులసి కఠోర తపము గావించి వరము పొందెను. ఆ 
కారణమున సర్వలోక పావనియగు (శ్రీ తులసి విష్ణువునకు అత్యంత (పియురాలుగా 
యున్నది, ఆ విధముగా సమ స్స పుష్ప ప్యతములలో _పియతమమైనదయ్యెను, 

ఏ వ్యక్‌ క్రి (పత కినాము తులసీ స్మతములతో విష్ణువు నర్చించునో, వాదం 
పృనరావ వృత్తి రహిత శాశ్విత as వపించును.. పద్మము పుష్పములలో 
(శేషమని చెప్పబడియున్నది. కాని పద్య 


ల 
సు బఎగును, వ్‌మ్ణ 
అట్ల 


కంపెను తులసి లక్షకోట్ల మడుగులు 
మం(తో en పూర్వకముగా విష్ణు మ సకమున తులసి 


క. 


వూ 
ర్త ( న సనంత సల పదము. 


క్‌ 


కొలం. కెరటం ఎవరికోసమూ ఆగవు 


తన్నుతాను జయించినవాడు సర్వజనుల సన్నుతికిని వా తుడగుచున్నాడు 
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2 


నాల|గామ శిలాయాళ్ళ్చ గంగాయాశ్చ తపోధన! 
తులాస్యా శ్చైవ మాహాత్మ్యం నేప్పెర్వక్తుంహి విశ్వసృక్‌ 


. భవభంజనమే తత్తే నర్వాభీష్టం ప్రయచృతి! 


నాతః పరతరం కించిత్‌ పావనం విద్యతే భువి॥ 


ఓ తపోధనుడా! సాల (గామకిల యొక్కయు, గంగయొక్కయు, తులసి 
యొక్కయు మహాత్మ్యము వరి రప 'బహ్మయును సమరుడుకొడు. భవభయ హేరిణి 
£9 ఢా 
యగు తులసి నీ సర్వాఖీష్తముల నొసగును. తులసి కంటె పవిత్రమైనది జగత్తున 

మజేదియులేదు. 


4, 


ర్‌, 


6. 


సంఘృమ్య తులసి కాష్టం యో దద్యాద్రామ మూర్గని। 
కర్పూరాగరు కస్తూరీ చందనం చన తత్సమమ్‌॥ 
తులసీ విపెనన్యాపె సమసాత్‌ హపెవనం స్టలమ్‌! 
కోళశమా(త్రం భవత్యేవ గాంగేయనే స్యేవ pr 
తులన్యా రోపితా సికాదృషాస్పృషాచ పావయేత్‌ | 
ఆరాధితా పయత్నేన సర్వ కామ ఫల|[పదా॥ 


తులసి కశెతో దీసిన గంధ మేవ్య క్తి శ్రీరామచంద్ర (ప్రభువు మ స్తకమున 
నుంచునో, కర్పూరము, చందనము నొసగినను దానికి సాటిరావు. తులసిననము నలు 
గడల ఒక (కోసుదూరము వరకు గల స్టలము గంగాజలమువ అ పవి త మైనది. 
తులసిని నాటీనను, చెట్టుకు ఎర నన్న “చూచినను, తాకినను సవి(తముచేయును. 
(శద్దతో నారాధించినచో సర్వ కామముల సిద్దింపజేయును, 


గ్‌ 


అ కు కృతం పాపం తత్రణాత్‌ ప్రదహంతితే। 


- తులసీ నన్నిధౌ ప్రాణాన్‌ యేత్యబంతి మునీశ్వర । 
నతేషాం నరక కేశం (ప్రయాంతి పరమం పదమ్‌ 





"పదల ఉసురు పెనుబామి తగులును 
త్‌ లు 


మనుజుడు లోకంలో సాధనతో సాదించలేనిదేదీలేదు 
౮ తులసి పూజా విధానము 
ఎవరు పొద్దున లేవగానే మటీయెనరిని చూడక తులసిని దర్శించెదరొ వారికి 


రాతి పగలు చెసినపాపము క్షయించును. ముసీస్వరా! తులసి సన్నిధిలో (పాణములు 
విడిచిన వారికి నరకయాతనలు లేవు. వారు పరమపదమున శేగెదరు 


9. విధేయ మవిధేయం వాన్యూన మప్యధవాధికం। 


తులసీదళ మాదాయ రామం ధ్యాత్వా సమర్పయేత్‌ | 


వీధివంతముగాగావి. అవిధిగాగాపి Hebi హెచ్చుగాగాని తులసిదళము 
లను గొని (శ్రీరామ ,పభువును ధ్యానించి సషమర్చింపవలయు 





10. కృతం సఫలతామేతి తులపీ సన్నిధౌ మునే! 
త దేవ పుణ్యకాలేషు సహప గుజీత్తం. శ్రవేత్‌ శ్వ మ్మ 


ఓ మువీవరా! తులసీ సవ్నిధిలో వెవడేది - అమష్టించినము వడి.సఫలమగును. 
వోషుగనుక పుణ్యము Eg పనా యది చీరునుడుగులగును 





స్కాందపురాణము - నాగరఖండము నుంటి : 
బాలుర పొల సా 
1. తులసీ రోపితామయేన గ పహ పైన మహాఫలా 
గృహే ఉస్మన దారి ద్యం జే "se సంశయ 
ష్‌ గ్యబొడ్డుని గన్యహామున చులపి 2 పెంచబడునో ఆ గృహమున దారి: ద 
ముండదు. ఇందుకు సండెహెమురేదు. 


చి 


తఊులన్యా దర్శనాదేవ పాపరాశీర్ని వ రతే। 
శియే_మృత కణోత్సన్నా తులసీ హరివలభా! 
త. విబంత్యా రుచిరం పానం పాణినాం పాపహారిణీ। 
యస్వారూ పేవసే లక్ష్మీః స్కంధే సాగర సంభవా॥ 
పి తేషు నతతంశ్రీ శ్వ శాఖాను కమలా స్వయమ్‌; 
ఇంచిరా పువ్పగా నిత్యం ఫలే క్షీరాబ్ది సంభవా॥ 


డా 






ee న ఖం [స eg, సరి లం 
జజ హాకా 


శ్రమును -త్య్భాజి చుట ఉచితముకాదు 


అన్ని విజయాలలో ఆత్మ విజయమే (బహా్కాండ మెన విజయం 
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తులసిని దర్శించినమా(తనే పాపరాశి నశించును. తులసి (శ్రీ వృద్ది కారణము, 
తులసి యమృతపుబొట్టువలన బుట్టినది. ఇందువలన హరివల్లభ యయినది. తులసి 
మొదట కుద్దోదకముచే నభి= క క్రించిన (పాణుల పాపమును హరించును. ఆ తులసి 
రూపమున _ లక్ష్మీ, స్తాంధమున _ సొగరసంభవ, సృ(తముల _ సతత శీ), శాఖల 
యందు _ స్య్మయము కమల, పుష్పముల _ నిత్యముగ నిందిర, ఫలములందు . 
ఉరాబ్దిసంభవ, 


5. తులసీ భష్క కాషేష యా రూపా విశ్వరూపిణీ 
మజ్జాయాం పద్య Fa బత్వ బాను చ హరి పియా॥ 


ఎండిన కైయందు విశ్వరూపిణీయు, మజయందు పద్మవాసయు, పతతి 
హర్నిపియయు వ చేయును, 


సర్వకామముల నిచ్చునదియు, అనిషముల బోగొట్టునదియునగు Uy తులసి 
నెవ్వడు (పత్యహము నీటిచే సెచనము చేయునో వాడు యమాలయమునకు టోడు. 
చాతుర్యాసమున విశేషించి వందన మాచరించిన విముక్తి నొనగుసు. వారి వేల వేల 
పాపములు విరిగిపోవును. ముఖ్యముగా పాలతో కులపిని నభిషకించినే ఈ మాసముల 
నధిక'ఫల్న పదములు. 
(సంతి పము చేయబడినది. చర్వితచర్య మగున ను భయముతో) 


యశత్రైెవ తులసి వృక్ష స్రిషతి ద్విజ సత్తమ। 
తత్రైవ (తిదళాః సర్వే (రృహ్మ విష్ణు శివాదయః॥ _పద్మపురాణం- 
ఓ ద్విజసత్త తమా! యే తావున తులసీ వృక్షముండునో ఆ తావున (బహ్మ, 
విషువు, శివుడు మున్నగు దేవతాగణములు వాసము చేయును. తులసిపతము నడుమ 
శ్రశవుడు, అ(గమున (దబిహ్మా, సతముయొక్క_ కాడన శివుడు సర్వదా వళించి 
యుందురు. లక్ష్మీ, సరస్వతి, గాయ్యతి, శచి, యితర దేవపత్సులు తులసి పుషృము 
లందు వాసము చేయుదురు. ఇం(దుడు, అగ్ని, యముడు, నిబుతి, వరుణుడు, 
వాయువు, కుబేరుడు, ఈశానుడు శాఖలయందుందురు. 


(80 చజీనుండి ఏ9 పేజీవరకు దాసుశేషమలవారి (శ్రీతులిసీ మహిమామృతమునుంచి 


తెలుసుకొన్నది ఆవగింజంత _ తెలుసుకోవలసింది మేరు పర్వతమంత 


సం౦త్సృ ఒకి మించిన సంఫదవేదు 
చాలా] 





శ0 తులసి పూజా విధానము 


_గీకు చర్చిలయందు తులసిని ఆచారముగా పూజకుపయోగించుట యున్నట్లు 
తెలియుచున్నది, [ప్రతి సంవత్సరము సెయింట్‌ బాసిల్‌ గారి జన్మదినాన కుటుంబము 
నకు అనుకోని అదృష్టాలు (కొ తసంవత్సరములో కలిసి రావాలని చర్మిలయందు 
ఇవ్వబడిన తులసిని గృహములలో చల్లుకొనుట యున్నది. ఇక్కడ తులసిని గౌరవిం 
చుటకు (పతీకగా “తులపిదినము (₹4185| d2y) అని ఆచరించుట వాడుకలోయున్నది. 


జపాను డేశమున (పతి ఇంటియందు తులపి పెంచు ఆచారమున్నదనియు. 
గృహ వె ద్యముగా తులపిని యుపయోగింతురవియు- తెలియుచున్నది. అలాగే 
ఆస్ట్రేలియా, చైనా యందుకూడ తులషిని' ఆనేకరకఘులుగ్వాఆరోగ్య రక్షణకు 
వాడుకలోయున్నది. . తనన. 





అస్థిజన్యకిలాసస్య - తనూజన్య చయ -తళ్లైచి ' 
దృశ్యా తస్య బహ్మణా - యక్షక్వాన మవీవ్వ కజ్‌క,..-... = 
నరూపకృత్‌త్వమౌషదె - పాపరూవ మిదం కృధి! 
శ్యామాన రూపకరణి - పృథివ్యామ త్యద్భుతా। 
యిదం వ పసాధ్యాయా పునః రూపాణి కల్పయామ్‌. 
ఆవి పాసీన భారతీయ వైద్య రహస్యాలకు నిథిలైన అధర్వణ వేదము 
తులసీ మహిమను వేనోళ్ళ పొగడినది. 
చర్మమందు. మాంసమందు, ఎముకలందు జనించు మహారోగములను, శ్వేత 
తులపివి ఉపయోగించి నివారించవచ్చును. కృిష్టతులసి ఉపయోగమువల్ల శ్వతకుష్ట ఆ 
బొల్లిచే వికృతమెన శరీరము (ఓ666006467౧002) మరల సహజ శోభను పొందును. 
ఆందుచె కృృష్ణతులసని “ఆద్నుకా” అని క్రీ రించినారు అని చెప్పుచున్నది. 


శ్రి (బ్రహ్మవైవర్త వురాణం- గణపతి ఖండమునుంచి : నారాయణుడు 
నారదునకు వివరిసాదు _ 


ఒకమారు పరశురాముదు గణపతిని వివిద నె వెద్యాలతో, దూప దీప గంధా 


లతో, తులపి మినహా పృష్పాలతో, భ కీతో పూజిసాడు. యీ విషయం నాళదులవారి 


పొంచివ మెలుక్‌, సహాయానికి క తజతను చెప్పడం మానవతళ0 
ల అ 


మనస్సు _ స్వేచ్చగా ఉన్నప్పుడే ₹ శాశ్విత మైన. సత్యాన్ని తెలుసుకో గలదు 
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త 


కంటబడి, సర్వప్పష్పాలలొ మాననీయమైనడి, ధన్య మైనది, మనో హరమెనది అయిన 
తులసిని ఎందుకు గణపతికి నివేదించ లేదు అనిపళ్నిసాడు. 


అందుకు నారాయణుడు వివరిసూ _ నాయనా నారదా యీ విషయము చాల 
నిగూఢమెనది, ఇది _బహ్మకల్పంలోని వృ తాంతము. అయినా చాల మనోహరమొనది. 
విను “ఒకప్పుడు వికసించిన నవయౌవనంతో తులసి తర్ణయా_తలు చేస్తూ, జ 
తీరంలో నారాయణ భక్తితో తపస్సుచేస్తూయున్న యౌవనంలోయున్న గణేశుని 
చూచి * మోహించి ఆతనిని కొంత అల్లరి పెట్టింది. గాని అతను తపస్సులో నే 
యున్నాడు. ఆమెకు కామము ఎక్కువయి తపోనిమగ్నుడయిన గణేశుని శిరస్సుమీద 
కాసిని నీళ్ళు చల్లి చూపుడువేలుతో పొడిచి మాట్లాడించింది. అప్పుడు గణేశునికి 
ధ్యానం చెదరి స్పృహావచ్చింది. ఎదుట నవ్వుచున్న కామినినిచూచినాడు. బాధపడ్డాడు, 
గాని కోపగించక శాంతముగా ఆమె వివరాలు ఆడిగినాడు. ఆమె “నేను ధర్ముని 
కుమారుని పు(తికను. తపస్వినిని, కాని నా తపస్సు భ ర్రకొరోకే, గాన నీవు అందగా 
డివి, నా మనస్సుకు నచ్చినవాడవు గాన నాకు భ రవుకా” అన్నది. 


తులసి మాటవిని గణేశుడు తల్లీ నేను వివాహము. చేసుకోను. " నీవు ఇతరు 
లను వెదకికొనుము 'అని ప నచ్చచెప్పినాడు. అందుకు తులసి కోపగించి 
“గణ్రేశ్వరా a భార సాధ్యికాకు ండాపోతుంది = సంశయంలెదు" "అని శపించింది. 


అందుకు శివాత్మజుడు ఆమెను డేవీ నీవు అసుర గస్తురాలవు అవుతావు, 
సంశయంలేదు. ఆ తరువాత గొప్పవారి శాసంవల్ల స్‌ు మె పోతావు" అవి 
శపించాడు, 


ఆ శాపం విని తులసి pom రోధిస్తూ గడిపి తర్వాత గబేఖుని సుతిం 
చింది. అంత గణేకుడు (ప్రసన్నుడై. ఆమెతో *సవృ పుష్పాలలో సతర 
ఆవుతావు. ఒక కళాంశంతో స్వయంగా. నారాయణ (పియవు అవుతావు, క సర్వ 
దేవతలకూ, విశేషించి (శ్రీకృష్ణునికి ఇష్టురాలవు, నరులకు నీ పూజ విము క్రినిస్తుంది. 
ఎప్పుడూ నేను ఉపయోగించవలసినదాన వు” అసి తపస్సుకు: వెళ్ళాడు. అంత  తులసిదేవి 
హృదయభారంతో వెళ్ళిపోయింది. 





ర్‌. . స్వభావంచేత నే హితమును. కోరువాడు సుహృదుడు 


మానవునికి మర్యాద _ పుష్పానికి సుగంధం వంటిది 





4&2 తులసి పూజా విధానము 


తర్వాత ఘోరతపస్సు అనేక సంవత్సరాలు గావించి గణేశుని: శాపంవల్ల ఆమె 
చాలకాలము శంఖచూడుని (పియగా ఉన్నది. తర్వాత ఆ నారాయణ (పియ ఒక 
కళాంశంతో మొక్క అయింది. యీ విషయము నను ధర్ముని నోట విన్నాను” 


అని ముగించినాడు, దీనితో తులపితో గణేశుని ఎందుకు పూజించకూడదు అనునది 
విదితమయినది. 


(శీ ఎలూరిపాటి అనంతరామయ్యగారి శ) (బదిహ్మవె వ ర్రపురాణం = గణపతి 
ఖండంనుంచి) 


తులసీదళంతో మహాదేవుని పూజించిన యెడల పితృ దేవతలు సంతో షింతురని 
బృహద్దర్మ వరాణకల ఏ చెప్పబడియున్నది. 


దృష్టా స్పృషా తథా ధ్యాతా కార్తికే నమితార్చితా! 
ల డి అది 
రోపితా సేవితా నిత్యం పాపహంతి యుగార్చితాష్‌ ॥ 
కై ర్రీకమాసంలో రోజూ తులసిని చూచినా,. తాకినా, తలచినా, పూజించినా, 
నాటినా కయుగంలో పోగె న పాపమంతా నిర్మూలన మొతుంది. 


"యత్‌ ధర్మ కర్మకురుతే మనుజః పృథివ్యామ్‌ 
నారాయణపియా తమాం తులసీ పత 
తత్సర్వమపి విఫలం భవతి... 
మానవుడు నిర్వ ర్తి రించవలసిన ఏ ధర్యకార్యములో గాని తులసిని వినియో 
గింపబిడనియెడల ఆ కార్యము విఫలమవుతుంది అని చెప్పబడియున్నది. 


తులసిని చేతనుంచుకొని (ప్రమాణంచేపిన, ఏ వ్య కిగాని తనమాట నిలబెట్టు 
కొననియెడల శాశ్వితముగ నరకములో పడియుండును. 


తులసి కలసిన నీటితో స్నానమాచరించినచో అన్నిపవితమైస తీర్రములలో నూ 
న్నానమాచరించిన కలుగు సకలపుణ్యములు (పా ప సమగును, 


కౌ రీక మాసములో ఒక్క తులసి ప్యతమును దానముచేసిన వేయి గోవులను 
ధానము చేయుటతో సమానం. 





మూనప్తని ఆరోగ్యానికి, ఆనందానికి. వినాశ హేతువు _ rg 


ఇష్టమైనదానిని చేయకు నీవు చేయవలసిన దానికి ఇష్టపడు 





తులసీ మహో శతకము 49 


మనం డేవాలయంలో పూజలోనూ, ఇంకా పవి_తమైన సన్నివేశాలలోను 
తులసిని యుపయోగించడం బాందూ ధర్మములలో ముఖ్యమైనదిగా మనం చూసూ 
వుంటాము, _పత్యేకించి నె వేద్యం ఇచ్చేటప్పుడు _పనాదంపై తులసినివుంచి నివేదన 
చేసాం. ఆంశు తులసివల్ల _పసాదం పవిితత పొందుతుందన్న మాట. 


తులసి మొక్క_యొక్క_ విశేష లక్షణములు కొన్ని ఇక్కడ గమనిద్దాము. 
ఇందులో మొదటిది తులసి మొక్కు ను తాకుటవలన, తులసిని చేతిలో వుంచుకొని 
మం(త్రజపం చేయుటవలన, తులసీదళములు శిరముపె “పె వుంచుకొని ఉపాసన చేయుట 
వలనా శారీరక, మానసిక, ఆధ్యాత్మిక పాపములు దహించివేయబడును. 


రూపణా, త్పాలనాత్సే కాద్దర్శనా త్ప్పర్పనాన్నృణామ్‌! | 
తులసీ దహ్యతే పాపం వాబ్మనః కాయ నసంభితమ్‌॥ 
తులసీ స్థాపనమువలనను, తడుపుటవలనను, _తాకుటవలనను, “పెంచుట 
వలనను వాక్కు, మనస్సు శరీరములచేత చేయబడిన పాఫములు దహింపబడును, 


తులసిమొక్క దర్శనం, శరీరముతో దాని సాంగత్యము చేయుటనలన గంగా 
నది స్నానమువలె పవి_తముచేయును. 


ము త్తయిదువులు తులసిని కొలువవచ్చును. పోషింసవచ్చును, సేవింపవచ్చును, 
పూజింపవచ్చును. తులపిమొక్క మూలముననున్న నీరు శిరస్సున జల్లుకొనవచ్చును. 


యతులు, పూర్వసువాసినులు తులసి మొక్క మూలముననున్న మృత్తిక 
(మట్టిని ముఖమున రాచుకుని స్నానమాచరించుట _శేయస్కరము. 

యోగోపి చందనాభావే తులసీమూల మృ త్రికామ్‌। 

ముముక్ష ర్థారయేన్నిత్య మపరోక్షాత్మ సిద్దయే॥ (వాను దెవోపనిషత్తు) 

గోపీచందన మభావ మెనప్పుడు తులసి మృ తీకతో ముముడువృ (పత్యాతెత్క 
సిద్ధికొఅకు ఊర్హ్వ పుం(శముగా ధరింపవలయును. 


శా స్త్రజ్ఞుడెన్వడూ యాదృచ్చిక సత్యశకలాలతో సంతృ పి చెందడు 


తగిలే చోటు, తప్పేచోటూ గాయానికి లేవు 





గ pry 


A& తులసి పూజా విధానము 


తులసిని ఉదయకాలమునందె పూ జించవలయును. కాలా. స్పృశీంప 
రాదు. దళములు కోయరాదు. 


గ 


“మంత్రశా స్ర్రరీత్యా ఎ అయు శ్వేదశా స స స్త్రర్‌త్యా ముఖ్యమైన ఎనీమిది రకాల 
సృక్షము 'ఆష్టదిల్వములు” లలో తులసి ముఖ్య మైనదిగో SD: 


తులసీ బిల్వ నిరుండీ అపామార్గ కపిత్తాకాః। 
శమి వామలకం దూర్వా అష్టనిల్వా ప్ర కీసి రితా॥ 


తులసీ, బిల్వము,. వావిలి, ఉ తరెణి, వెలగ, జమ్మి, ఉసిరిక, "గజీక అనునవి 
ఎనిమిది విల్వములుగా ప్రపిద్దినందినవి.. 


మారేడుదళములు ఎక్కువ (పాధాన్యతలోనికి. వచ్చిననూ ( కోకమున 
తులసియె pipe పేర్కొనబడినది. " ల సం ఆం 


_ ఈ ఎనిమిది దిన్యవృక్షములు, ఆయు ర్వేదమున అత్యంత (పాధాన్యత కలిగి 
యున్నవి అని మనము ెలుసుకొనవలయును. అంతేగాక అపామార్గ = ఉ తరేలకి, 
శమీ = జమ్మి, దూర్వ = గరిక, తులసియున్నూ మం(త్రశా స్త ములో రహస్య పాధా 
న్యత కలిగివున్నవి. అనగా చేతబడులు, దుష్ష్రపయోగాదులు, గాలి సంబంధమైన 
చెడు (గహోలు రాకుండా చేసే మం్యత్యప్మకియలు, యాగ, హోమ కర్మలయందు 
వీటి ఉపయోగము చాలకలదు.” (శుభవార్త _ ఏపిల్‌ 9 నుంచి) 


తులసి మొక్కను ఎక్కడ, ఎలా నాటవలెను? ఎక్కడ నాటకూడదు : 


నదీతీరే శ్మశానే ఊషరేమ్తేచ్ళ సన్నిధౌ! 
ఎఘవై రోపణం కృత్వాయాతి కర్రాయ మాలయమ్‌॥ Ee 


నదీతీరమున, శ్యశానమున, చవిటి నేలయందు. మచ్చ సన్ని ధిని, తులసి 


మొక్కలను శేసిన క ర్త యమలోకమునకుబోవును. అనగా ఈ స్థలములందు తులహి 
మొక్క లు నాటరాదు, | 


AT Hr Fern Motor ట్‌ 2 


న 3 ఓనం 


వ క్తి ఎన్ని రూపోలను ధరించినా 7 విశ్వమాలమైన న. జక్క 


సత్యా న్వేషణకు గురువు లేడు _ శిష్యుడు లేడు 





తులసీ మహాత్మ్యము 4&5 


ఒక మొక్కను గృహమున కీశాన్యమూలను నాటుట, ముఖ్యము ఆనగా 
నాటి తీరవలయును. తులసి కాననమును పవ్నిత నానమున మొనమూని నాటుటవిది, 


గృహ స్యేశాన్య పురతః ఖనిత్వా తాల మ్మాతకమ్‌! 

పంచగవ్య మయూరాండం క్షిపా త్మతది నాగమే॥ 

రోపయిత్వానిశాభాగే నూతే నావెష్య నవ్రధా। 

తన్మూలే ఏండికాం కృత్వా హస్త మృాత సువర్తులామ్‌! 

గృహమున కిశాన్యమూల నొక తాల(ప్రమాణమనగా చాపబడిన బొటనవేలి, 

నడిమి వేలి నడిమికొలత (తవ్వి పంచగవ్యమును (గోమూత్రము, గోమయం, 
గోకీరం, గోదధి, గోఘృతం. ఏటిలో ఆవుపాలు ఒకఫలం, ఆవుమూ(తం ఒక 
ఫలం, ఆవునెయ్యి ఒకఫలం, _అవుపేడ మూడుతులాలు. ఆవుపెరుగు (పసృత 
పరిమాణం . రెండు ఫలాలు గహాంచవలెను., మరిన్నీ బంగారపు రంగుగల అవు 
పౌలు, తెల్లని ఆవుపేడ, ఎ(రని ఆవుమూతము, నీలివర్లపు ఆవునెయ్యి, నల్లని ఆవు 
పెరుగు (గహించిన సర్వశెష్టముగా నుండునని శా స్తము తెలుపుచున్నది మయూ 
రాండమును (నెమిలి (గుడ్డు జల్లి, పగటివేళ (పున్నమిదినాలు మంచిది) నాటి, ర్యాతి 
వేళ దారముతో నేడుచుట్లుచుటి దాని మొదట నొక హస్త (ప్రమాణము గుం(డముగా 
పాదుచేసి దానిమీద జతుష్మో-ణ వేదికను నిర్మించవలెను. బుద్దిమంతుడగువాడు నీరు 
ధారగాపోసి గంధ పుష్ప దూప దీప ఘృత పాయస దధ్యన్నాదులతో పూజచేసి, యెశ్వ 
ర్యకాముడు “తుల్సస్యైనమఃి అను మం(తముతో నర్హ్య _పదానమీయవలెను. శంఖ 
మందలి జలము, దూర్వులు, అక్షతలు. చందనము కుశా(గములు పుషాదులతో నర 
మీయవలెను, 


ఇంతటి మాహాత్మకముగల తులసి యందలి రకములు _ వాటి గుణములను 
గూర్చి వీలయినంత పరిశీలింతము. 


Wn 


Dy 


ఎంత ఉన్నా దె వం అనుకూలించకపోళతే ఫలము సద్ధింపదుగదా 


రెండవ అధ్యాయుమం 
తులసి రకములు - గుణములు 


తులసియందు (గ్రామ్య _ అరణ్య భదములచే రెండు విధములు. ఇందలి 
(గామ్యము కరిగి దీర్గ (హస్వ భదముచే రండువిధములుగా నుండును. అందు దర 
ముగానుండు వానిలో కృష్ణతులసి, శుక్తతులపి, గంధతులసియను భదములు గలవు, 
పీనిలో కృష్ణతులసి విష్ణుతులసి యనియు . శుక్షతులసి శివతులసి, రామతులపి యనియు 
గంధతులసి బిల్వగంధతులసి యనియు, విశ్వగంధతులసి యనియు, విశ్వతులపి 
యనియు వ్యవహరించ బడుచున్నది. ఇందలి రుదజట(డ యని యాం(ధమున 
సిలువబడుచున్నది. _హస్వముగా నుండువానిలో మరువకము అనునది (ప్రధానమైనది. 
ఇది శ్వేతకృష్ణ భేదముచే రెండువిధములుగా నుండును. ఇదియే పూల యంగళ్ల లో 
మరువమను పేరుతో దొరకునట్టి గంధదవ్యము. అరణ్యతులసి వర్వరియను నామ 
ముతో వ్యవహరించబడుచున్నది. ఇదియూ దిర్హ్మహనస్వ భేదములచే 'రెండువిధములుగా 
యుండును. అందలి _హస్వవర్వరి కృష్ణశ్వేత భదములచే తిరిగి రెండు విధములుగా 
నుండును, ఈ అరణ్యతులసియే భూతులసి లేక భూతతులసియని వ్యవహరింసబడు 
చున్నది, ఇట్లు తులసి యందనేక భేదములు కనుపించుచున్నవి. కాని మనకు ఇందలి 
కృష్ణ, శ్వేత తులసులును, ర్యుదజడయు, మరువమును, భూతులసియు విశేషముగా 
లభించును. వీనిలో కృష్ణతులసి, శాత తులసియు (పతి గామమందలి దేవాలయము 
లందును, ఇండ్రయందును పెంచబడుచున్న వి. 


శుక్తతులసి యందలి భేదముశ్లై న బువాయి, మ్యూతల, బాలంగా, రామ, 
కర్పూర, వన, శొంఠి అను ఏడు ఉపజాతులను గురించి కొంత పరిశీలింతము. 


1. బుబాయి : ఈ రకము తులసిమొక్క లకు సుంగంధయు క్రమైన పెద్దపెద్ద ఆకు 
లుండును. పెద్ద స పుష్ప గుచ్చములుగల కీనినీ 'వయయాి "అనికూ డడ gr 
ముస్తిములు ఏకు, వగా దీనిని వాడుదురు, ' _ధర్మకార్యాలకు, శవాలంకరణకు కూడ 
దీనిని వాడుదురు. దీని కొమ్మను ఇంటిలో (వేలాడగట్లిన ఈగలు, దోమలు మొదలగు 


కీటకములు చేరవు. దీనికాండము 'ఎండినకొలది వాసన ఎక్కువగును. 


నిండు మనస్సుతో, ఆర్హ్రభావముత్‌' భక్తుడు పిలిచినచో భగవంతుడు రాకమానడు 


పాపంచేసినా క్షమించడానికి ఈశ్వరుడు సంపిదుడె ఉంటాడు 





48 .. a తులసి పూజా విధానము 


స మూత్రల ఏ అను తులపిఆకులు 'దవనముి ఆకులవలె యుండును. అస్వాము 
బర్మాలలోని కొన్ని ప్రదేశములలో మా(త్రమే ఇది పెరుగును. దీని ఆకులలో ఘాటు 


తకు_వ, దీని ఆకురసము సర్వ మూ. తదోషాలను హరించును. గనుకనే దినికి 
సరు వచ్చినది. 


లే. బాలంగా : ఇది మామూలు కుక్త తులపిమాదిరిగా నే. యుండును. కాని మొక్క. 
కొంచెము పొట్టి, దీవికి | ఉకోణాకారప్పు విత్తులుండును. , ఇవి ర క్తశుద్దిని చయును. 


మెక్సికో. కాలీపోర్నియాలమండి ఈ మొ మొకాలు మనకు దిగుమతి. ఇయినేవని . భావింప 
బడుచున్న ఏ. 


mn 
¥ = 


లే 
(1 5 ణ్‌ 
పంటు అం గ. ; 
Het 


ష్‌ పెద్ద ERE అకు చిని వ 3s EYER జిరక్లు se 










ఆసియాల్‌ శన, కనే ల. ఆవ్ని ( (పొంత తలలో రః” 
చూకము తయాకీగో దీని కాండము బాగుగా ఉపయోగపడును 


ల్‌, కర్పూరతులసి : OCiMum Kilimandscharicum 


Camphor Basil 


ఇది పేరుకు తగ్గట్టుగా కర్లూ 
వాసనతోనే యుండును. 
ఇది తూర్పు ఆ(ఫికాలోనిది. 
ఇటీవల కర్పూరము దినినుండి 
గ్‌ తియుటచేత ఇది ఎక్కువ 
(వాముఖ్యత వహించినది. 
దీనిని కాశ్మీర్‌, ఉ తర్యపదేళ్‌_ 
య మహారాష్ట్ర 
రు, తమిళనాడు, కేరిళ్ళ, 
ర గణాలరో ' సాగుచేయుదురు. 


: | (| 


డారు శ( తువులు ఆవుతాయి, 


ఎవరి కాళ్ళపై వారు నిలువగల శక్తిని కలిగించే విద్యే నిజమైన విద్య 
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దీని ఆకులరనమును చెవినొప్పులు, వాతదోషములు నివారణకు, ఉదరకోశ వ్యాధులకు 
ఉపయోగింతురు. దీనితో తయారైన కర్పూరమును చర్మరోగముల నివారణకుగాను 
కొన్ని మందులలో కలుపుటకలదు. 


6. వన తులసి : అడవులలో పెరుగును. ఇది పెద్దగా ఎదగదు. దీని ఆకులు 
కత్తులనలె పదునుగా మధురమయిన వాసనతో యుండును. తెల్లని పూలు గుత్తులుగా 
వెలువడును. ప్‌ త్తనాలు గులావిరంగులో మెజయుచుండును. కళ జ్యరములను తగ్గిం 
చును. బెంగాల్‌. బీహార్‌, అస్సాం, మధ్య పదేళ్‌, పింహళములోని శన ప్రదేశాల్లో 
విరివిగా పెరుగును, 


7. శొంఠి తులసి : ఇది చలికాలము ముగియునప్పుడు పుష్పించును. ఆకులు 
అల్లము, థొంఠి కలగలిపిన వాసన వచ్చుచుండును. దీని ఆకులు ఘాటుగా యుండి 
(కిములను నాశనముచేసి వాతావరణమును స్యభముచేయును. 


తులనియందు రెండవరక మైన కృష్ణతులపి, కక ప నల్లగా 
ఉండును. మన డెశములో ఆన్న నలో. ఇది పరుగును, pr 
మలేరియా (క్రిములను నాశనముచేయును, దీని ఆకులలో నలుప్ప, ఆకుపచ్చ కలిపిన 
రంగుగల నూనె అంశముండును, ఆ నూనెను. కొన్నిరోజులపాటు అ ్రయుంచిన 
గడ్డకట్టును. దీనిని శ్వాసకోశపు రోగాలలోను (Asthma etc.), చర్మరోగాలయందు 
గాయాలకు ఉపయోగింతురు, అందు] ఎక్కడపడితే అక్కడ థనుపించు ఈ తులసిని 
వీదలపాలిటి సంజీవనిగా వర్తింతురు, ' 


తులసియందలి యెనిమిది 'రకములలో కృృష్తతులసి (శేషమెనదిగా వర్షింపబడి 
యున్నది. ఈ వివిధ జాతుల రస, గుణ, ల విపాకములు ఈ డ్రిందివిధముగా 
వివరింపబడియున్నవి. 


L, కృష్ణతులసి త Sanctum Sacred Basil, 
Holy Basil 
habs అజక, బృంద, మంజరి, వర్నశ షత పుష్ప, సుదీస తులసి 


ఇ త్యాగంతో కలిసిన భోగాన్నే మానవులు అనుభవించాలి 


ఏ దీపంలో 'ఎలిగినొ. వెలుగు r= జ వనంలో పనా గులాబీ గులావీయ 





TC ౬| ' hun ఆ 


ర లా =“ కులపి పూజా విధానము 


హింది ఏ తులసి, బృంద, ఖల 

తులబ 
మహారా : తులశ, కులణ=-. 
చజడ 

స 12 wie ణ్‌ SITS p . జ్‌ చ 
నో wad 3 తలప "బృంద, రొధ్రిణ్ణ 

శే. తులసి, నల్లతులపి. 





rhs ట్‌ Sa 
| నీ 
¥ 4 ళో ల్‌ో శ న్య, ఇ. నం వ! నగ శల వాల 


రు 
పలి వాంతినీ, భూత 
దికౌరములను పోగొట్టును = 
ఇందు ఈ (కింది విధముగా 
Dceimom SANCTUM పెడార్హములుండును 
వాన భాగిము : Oil Content = 0.25 %, Phenols = 45.76% 
Aldehydes = 15.25%, Eugenol Methyl ether = 20% 
Eugenol = 71% Caruacraol = 3% Other substenes = 6% 


2. రామతులసి : Ocimum Gratissimum : Shrubby 
Basil య 


సంస్థ్యృత : బిర్భరీ, తువర్భి అజగంధికా, తుంగీ, ఖరపుష్పా 
లాగు ౩ కారుతులపి, వనతులసి 


cl 
fF; 


a 
un Tw 


+ 


రను డెరాలి ' వడ్‌ వలసి, రాంథలపి, నిమ్మతులపి 


గిజ ఏ అవవ్షిగావచ్చి, రాంతులపి, కన్నడ : కగోరలే, కరీయకగోరలే, నిమ్మతులసి, 
మళ ఏ కిట్ముటేటవ్‌ 
అ న 
గుణ! రూత్షము, శీతము, కటుప్త, విదాహి, తీక్తము, దీపనము, లఘువుగా జీర 
వ్‌ 
ట్‌ | 


దుగును. కఫ వోత, ర కివికొర్థి కండూ, 


ర్‌ 
తీ ళ్‌ 


£5 
విషములను బోగొటును. సుగంధ 


శాశ్వితముగా నుండును 


ఎదుర్కొని నిరోధీంచకపోకే అలవాట్లు నిత్యావసరాలుగా పటి పీడీసాయి 
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ముగా నుండును." ' ముఖ్యముగా నిమ్మవాసన యుండును, శ్యాసకాసలు, జ్వరము 

పోవును. పార్శ్య్వశూలను గుణపరచును. 
DELHI “౧” “-Oils - - —~ BANGALORE 


1. Citral’ =. 66.6% 1.. Eugenol.= 61.8% 
2. Geraniol. " =25,/%. _ 2. Ocimene = 15%. 
3. - Citronellol = 28% . 3. . Alcohol = 10% 
4. Geranyl acetate ~ = 1 5% 
5. Sesquiterpenes --= 2.4% 


ఈ వన -తులసి మూడు- విధములుగా యుండును, - పనములందు, en 
ఇది హాచ్చుగా పెరుగును, ఆకులు చిన్నవిగనుండును. 


రే, లక్షి శ్రతులసి : Ocimum Viride 


( ౦6140. (నా. 
FLOWERING BRANCH 


1 _ We Toi fii 
mt Duty, గే ాగళ్ళు స తమ 9 SE rss 


కోట్‌ మొక్కు లకన్నా కి కొంచం- సాయం మేలు 





పని చేయనివాడే సోమరిపో తుకాదు. పని బాగాచేయనివాడుకూడా సోమరిపోతే 


r ( ~" ఖై ॥ = | 


02 "తులసి పూజా విధానము 


దీని ఆకులు సుంగధయుతముగా యుండును. ఆహార పదార్దములలో _ సుగం 
ధముకొరకు వాడుట అలవాటుగాయున్నది (పలావు మొదలగు పదార్ధ ములు). ఆకులు 
ఆకుపచ్చగాయుండును. రస, గుణ, వీర్య, విషాకములు దాదాపు కృష్ణతులసికి వలెనే 
యుండును. ఇది 1.8 మీటరువరకూ పెరుగును ఇది ఆ(ఫికానుంచి మనదేశమునకు 
శేబడినది. దీని ఆకులను ఉడికించి ఆమవాతము. మొదలగు కీళ్ళనొప్పులకు. వేసి కట్టుట 
. Mw RA జ 
కలదు. ఆకులను వెన్నతో నూరి గజి మొదలగు చర వాకధుల్లలో ల్రేషనముగా వాడిన 
జ A gir gy ty, i 
మంచి గుణముండును. డీని ఆకుల కషాయశ్రక. జర మ్ము 


చేయును. కంటికలకయండు ఆకువలిమి 1 _-2. 
గుణమగును, 


స సగ 
చుక్యంలు”రోసమున = కంటినండు వేసిన 


af sorta pian ళా ఇ జ్‌ 
3 ee శ 
గ కో క wee wis ఖ క్‌. 
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Hehe పంట్‌ wo" rer Tog 
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hl గ్‌ ఛు! ETE Lm Mr TNC TR G.I 
wr 4 Oy rT WE Tw ap ౯ ర్ల ల బ్‌ ర లో ర టన 
ర, ॥ లె | స! rea గ reel ॥ 
జ్‌ ౯౬ | క జ్‌ శ న్‌ Hl | 
లు 0 ంణును కారము. .. 
మ. “by ఠా ళ్‌ ళ్‌ క్‌ు | అ! EE | 


గుణము, ఉష్షవీర్యము, కటువిపాకము, కలిగియుండును. కఫవాతములు, (క్రిమిరొగ 
£3 
ములు, జ్వరము, రొ కదోషములు ముఖముగా విషము . వీవిని హరించును. 
అాణాటీరీ 
జఠరడీ పిని పెంపొందించును. 
వాదాల 


ర్‌. భూతులసి : కారము, లక, రూక్షగుణములు, ఉప్పవీర్యము, కటువిపాకము 
కలిగియుండును. కిఫవాతములు, మరద, విషము, (క్రిమిదోషము, ర క్షసావము వీనిని 
బోగొట్లును. ఇంటిరోవి ఈగలను, దోమలను పార| దోలును. రుచిని కలిగించును 


» న శౌ . 
ఆక్‌ ఓని జకం షె | ets 


ఇయును, స్వరసము 2 తులములు, కషాయము 5. 6 తులముల 


కు AT 
త Gwe Bn. 


6. కుక్కతులపీ : Hoary Bacil, Ocimum Americanum 


సంస్థ్ట్యాతీ ; అడ, Nels, కధ్‌ హిందీ ; కాలాతులసి, మంఠీ 


పలుగు : కురి తులసీ నుళభయా : కటుతులపి 
ఆమే 


ఇందు Citral = 60%, Linalool, Methyl ౧6౦6౧౦౧6, Geraniol, 
Citronellol, Methyl Cinnamate. Eugenol etc., are present. 


మాన సేం్యద్రియముల ఏకా(గతయే తపము Gea 


సత్యాన్ని మరుగుపర చేది అజ్ఞాన మైతే _ శవన్వరూపాన్ని మరుగుపర చేది అధర్మం 
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“౨౦ 1గ లాగే | 
AMERICANAM 
FLONERING. 

CRANCH 


దీనిని పవిత్రముగా చూడకపోయనను గుణమున ఇంచుమించుగా ఇతర తులసి 
లతో సమానముగానే యుండును. ఇదీ సాధారణముగా అడవులలో, పొలములలో, 
రోడ్ల కీరు పక్కల కనిపించుచుండును. దీని ఆకులను తేయాకు బదులుగా ఉపయో 
గించిన “టీ” వలెనేయుండును, జ్వరములందు చమటవచ్చి చలువలు వచ్చినపుడు 
అరచేతులకు, అరికాళ్ళకు రుద్దిన మంచిఫలితము లభించును. ఆకును ముద్దగానూరి 


పూనిన ఉషము కలుగును. చర్మవ్యాధులకు పెపూతగా నుపయోగింతురు. 


“చేవన మేలుకి కీడును తల్‌ ఫెట్టుట రాక్షసత్వం 


'తాను సంపాధించిన- అనుభవముత ఫలితమే ఆలోచన ' 
51 : తులన పూజా విధానము 


7. మరువకతులసి : Ocimum Basilicum, Sweet Basil, 


Common Basil ed 


శె «? 


తం. [23 
జీ ఇ : ర్ట వ బు, 
సంస్కృత : ముంజరిక్సి సురస, వార్‌ వర హిందీ: భుబాయితులప్వా[ైగులాల్‌ తు 
| వ స 
3 : అ సబ 
కారితలపి, మరువ మరాఠి : మరువ సబ  ఇజైగుజరా :*త్రామ్‌రొ. నసిబి, నిట్టి 
జ వ. ga 
లెలుగు : భూతులపి కన్నడ : కామకసూరి, సషికొడ ha 





GEE: + 


_ క a క న్‌ న స 
వ్‌ ప చ హై యు re ed సు tl 


Ww రా mo ఇం 


ఇబ్బం బయలుదేరును, చేని సర్వాంగమును సుగంధయు కముగ 
ల శా 
మంచును షప్పుటు మరువము అని అమ్ము చిన్నమొక్కలకు దీని చాలా బేధము 
గలము. నిని నారా వము కొమకనూరి అను పేరు వాడుకలోయున్నది. . 
వాన 


సెటుద లడ౦ యే ఆన్నీ పటుబవతొయి 
ద్ని రం 


7 k 


అతిం(దియ జగత్తును చూపించలేని పరిశీలనాశ క్తి, పటుత్వం నిరర్ధ కౌలు 





తులసి రకములు _ గుణములు . ర్‌ 


గుణములు : కారము, తికము, అఘ్ము States, ఉష షవీఠ్యము, కటువిపాకము 
కలది. ర కదోషము, జంతువిషము, దురద, కుషము, విషమజ్వరము, చర్మరోగముణు, 
a. Gg 
శ్వాసకాస, ెత్య.(భమ్మ తాపము, దాహము, హృ(దోగములు వీనిని పోగొటును. 
దె | రు 


8. రుద్రజడతులసి : దీని సర్వాంగములును సుగంధయుతములై యుండును. 
చేదుగను, కాలముగను యుండును. - సెగరోగము, మూతకృచ్చము, నిక్కాకు 
కండ్రమంటలు, మూూతదింధములను పోగొట్టును. మేహశాంతి, ఏళ వృద్ది, విర్య 
స్పంభినముచేయన్ను కర రోగములు, తలనొప్పి, శేలుకాటుకు, కడుపులోని మంటలను 
పోగొట్టును. స్త్రీల “గర్భాశయ రోగములను హరించి సంతానవతులను చేయును, 


తులపియందు అనేకరకములున్న నూ, ముఖ్యముగా వి విష్తుతులపి, రామతులసి, 
కెలతులసి అని ఒకరకము. శ్యామతులసి, కృష్టతులసి, నల్లతులసి అని రెండవరక ము 
మాం మాత్రమె (పజలందరికి అందుబాటులో పూజార ముగా (సతీ జంటియందు 

కృష్ణకులసియంద జాషధోపగుణములు కొద్ది ON ERS or (వత్యే 
ప్‌ రగా చెప్పినతప్పు తులసి అన్న (పడ్‌ కప కృష్ణతులసినే అనగా నల్లతులపినె 
ఉపయోగించుట మంచిది, అడవికులసి: = పె రెండింటికన్నా మాటుగాయండి మంచి 
విషహరముగాయున్నది. దీనిని ముఖ్యముగా బొల్లి, విషము, గర్భాశయ రోగాల 
సివారణిగా ఉపయోగించవలెను, 


ఆయుర్వేద: (గంథములందు తులసిని గురించి చెప్పబడిన విషయములను 
పరిశీలిం తుము .: 
శో తులసీ సురసాగామ్యా సులభా బహుమంజరి 
._ అపేత రాక్షసీ గౌరీ చాలఘ్నీ దేవదుందుభిః॥ 
తులసీ కటుకాతికా హృద్యోషా దాహ ఏ త్తకృత్‌ 
డీవనీకు కృబచ్బా[న పార్శ్వ రుక్క ఫవాతజిత్‌॥ 
సక్లా కృష్ణాచ తులసీగుడై సుల్యా ప్రీ రికా (కాన ప్రకాశము) 


ఎంత ఇరుకు సందులలో నుండి పోయినా సత్యసౌధంలోకి. ప్రోక్త తప్పదు ™ 





Oomum gratissimam Ll. cylin 1 iwig; 2 flower: 


ఖ్‌ 


వేయని. శ 6.150113, split open; 5 & 6 anthers (04611000; 7 pistil; 8 & 9 ovary, 
ts, త IiRHT 25930) 


జీవికి _ శరీరము, లోకము స్వకర్మాచరణకు సాధనం, స్తానం 





తులసి రకములు _ గుణములు ద్ర 


తులసి సురసా, (గామా, సులభా, బహుమంజరీ, అపేత రాక్షసీ, గౌరీ, 
కూలఘ్నీ, దెవదుందుభి. ఇంతేగాక వై ష్షవీ, నృందా, సుగంధ గంధహారిణీ, 
అమృతా, పతపుష్ప, పవితా, సురవలరీ, సుభగా, తీవా. పావనీ, విమవలభా 
ళం ౬9 ౧౧ 

సులేజ్యా, కాయస్టా, సురదుందుభీ, సురభి, బహుష(తి, హర్విపియా, భూతఘ్ని, 
పుణ్యా, సురవల్లి, విష్ణుపత్ని, పాపఘ్ని, లక్ష్మీ, కృష్ణవల్లభా ఇలా అనేక నామములు 


తులసికి సంస్కృతమున గలవు 


పరిచయ పదములు : (గ్రామా . (గామములయందుండును. బహుమంజరీ _ 

విసారమైన జడలుండును. బహుషతి _ ఆకులు ఎక్కు_వగాయుండును, పావనీ _ 

సవీతమెనది. విషువలభా _ విషుమూ రికి (పియతమమెనది. ళూలఘ్ను _ శూలలను 
చ అఆ ౧ ౭93 FE ఈ... 

పోగొట్టును. సురసా _ మంచి రసముకలది. సులభిః _ పరినుళముగలడి. భూతఘ్ని_ 


భూతముల నడంచునది. తులసియున్న ఇంటికి మీ దశ కులు పనిచేయవని పెద లవాక్కు. 


తె; తులసి గు : కాలీతులపి, థోతీతులసి మ  తుళసీ పా ; హాన్‌ 
అ : ఉలసీబిదరూక్‌, ఇం: హోలీజేసిల్‌ Hole Basil, Parple Stalked 
Basil లా : ఓసియం ఆల్బమ్‌ Ocimum Album or Ocimam 


Sanctum అందురు, 


Family : Labiataex. 


Action : Anti Periodic, Demulcent, Febrif{uge. Leafe Juce a8 
a olntment useful for Leprocy Ringworm and other 
skin diseases also. 


గుణము : తులసి కటు తి క్ర రసముకలది, హృద్యము, ఉష్ణము, దాహమును, 
పి త్తమును చేయును. అగ్నిదీపనము, కుష్ట, మూ తకృచ్చ9, ర క్తదోష, పార్వ్వళూల, 
కఫ, వాతముల బోగొట్టును. తెల్లతులసి, నల్లతులసి మొక్కలు రెండును దాదాపు 
సమాన గుణముక లని, 


8) (పపంబానికి తోనుచేసిన మేలే మానవుని నిజమైన సంపద 


ఆత్మను నరక ద్వారానికి చేర్చే దోవలు : కామం, (కోధం, దురాశ 





స్‌ 0 తులపి పూజా విధానము 


శో॥ తులసీ కటుకాతికా హృద్యోషా దాహ పి త్రజిజ్‌ । 
దీపని కుష కృచ్చాాస పార్శ్వరుక్కఫ వాతజిత్‌ ॥ 
ka కృష్ణా తులపీ కటుషా. చోషాజగుః। 
పి త్రకరీ హృద్యా తువరాహ్యాగ్ని దీపికా॥ 
తులసి స త. కషాయము దీపనకారి. 


wal ఇ 
jas ప్ల 


"As a 5060610 for diseases of the Kidneos, 010666? and 
Urethra’ - Dr. Mure. wie ae 


ఛే ha 


“In this symptem if అం a _closerasemblance to 
its symptoms tally with these of." Cine “im 


“౧8౧౦౧౧1118 
hn gs {= Pua 
yemittent fevers of children, fever during dentstion period 


diarrhoea and worm effection cough and cold 





భూతులసి : వనతులసి య లే 


హాందిరా య s0 :Ccimum Geos or Gade Sissi 


లో! బర్భ రీ తిత్యం రూక్షం శీతం కటు విదాహిబ! 


పి తలం క్స్‌ వాతాస దదు (క్రిమి విమాపహం౦॥ 
అగ్నావెపి క ఎతిసయును. కోని మూలవ్యాధులను (Piles లన్ఫు 


“3 
దగా కెత్యంచేయును. గాని (కిమిదోషములను పోగొట్లును. 
Pa bh - ల - R డు sl 
వసతులని ఆకుకసము బూసన పకువుల పనుగజి నివారణమగును. దీని 
మూలముదంచి తీసిన రసము లేపనము చేసిన కుక్కల గజ్జి మటుమాయమగును. 
'హాద్మాకాసశమ శ్వాస పార్మ్వరు క్పూతి గంధహా” (బాహాటముు 
సెల్లతులపి హిద్మ, కౌసము, (శ్రమ, శ్వాసము, పార్ప్యశూల, దుర్గంధము 
నన్‌ హారతి రహ ను, 
క్యషతులపీ రసమును పూటకు 2 నుంచి శీ తులములు, కషాయమును క్‌ 
 నులములవరికు చూర్తమును ఒక చిన్న మెత్తు వరకూ ఉపయోగించవచ్చు ను, 


fA 
C 

f3 
ery 
( ళో 


వ్నీలానికి దోహదంచేయని విద్య నిరర్హకం 


నీ అదృష్టానికి నీవే క ర్రవని తెలుసుకో 





తులసి రకములు . గుణములు 59 


హిక్కాకాన విష శ్వాస పార్శ్వ హల వినాశనః। 

పిత్త కృత్‌ కఫ వాతఘ్న నురనః పూతి గంధనుత్‌॥ (చరకసంహిత) 

ఎక్కిళ్ళు, శ్వాస, కాస, భ్‌ ము పార్శ్వ శూలాదులను హరించును, 
పి తమును "పెంచును, వాతమును, కఫమును పోగొట్టును. 


సామాన్యా తులస్యా గుణాః కటుత్వం, తికత్యం, ఉషత్వం, నురత్వం, 
(మంచివాసన), శేష్మవాత జంతు భూత, కిమి వాంతి నాశిత్వంచ॥ 


= రాజనిఘంటువు 
6 = GENERATOR : సృష్టికర్త ; (బ్రహ్మ 
O = OPERATOR : రక్షణ - పాలనకర్త : విష్ణువు 
D = DESTROYER : నాశనకర్ర : మహేశ్వరుడు 


ఆడ అర్య = 
GOD = |దిహ్మా విష్ణు మ'వాశ్వరులు 


నా శమీ >” w= గ్‌ cd గ్‌ dap-" వ్‌ "iF Tt Ty: 


వల్లలుండ వు కోరికల వెల్లువలకు 


తులసి సాధారణ ఉపయోగములు 


తులసిని (వొద్దున పరిగడుపున సేవించుట ఉ త్రమము. చిన్నపిల్లలకు ర నుంచి 
 ఆకులవరకున్నూ, పెద్దలకు 25 నుంచి 100 అదలవరకు! వాడతగును. ఎండకాల 
ములో తక్కువగాను, చలికాలములో ఎక్కువగను సేవించవలయును. అవసరాన్నిబట్టి 
రోజూ రెండు _ మూడు మార్లుకూడ ఉపయోగించవచ్చును ఆర్లోగ్యవంతుడు తన 
కోగ్యమును విలుపుకొనుటకు రోజూ ఒక్కమారు” తీసుకోశుటబాలును. తులసికి 


క. రెండు మంచి గుణములున్నవి. ఒకటి తా (పసాదించును 
రెండవది ఆందమును కలుగజేయును, 





య. : adfhean- 
చిన్నపిల్లలకు తులపి రనము అవనంప్‌ వచ్చిన కొద్దిగా. "వేచ్చచేపి ఇవ్వపలొ 
యును. ఈలపి దికులు వాడదలచిన 2 _ 5 (గాములవు కు వాడతగును, ఒకా 
కోజురో క. 4 నాం వాడవచ్చును. తేనె కలుపవలపి వచ్చినపుడు (దవము చల్లగా 
ఉఎడితీరవలెను. ఎక్కువ వేడి ఉన్నప్పడు డేనిలోనికిగాని తేనె కలుసకూడదు (వేడి 
దాస కృములరోని నికి "పరుగు కలుపుట కూడదు. అన్నము చల్లదిడినతర్వాత "పెరుగు 
చేయవలను “) కము Beg AT PR ద 


య 36 


ద్యశాల భవరణమునందు తులసి వనమునుపెంళి 


శర వలెను. 


ఆతెదినము పకనడుప్పున తులపిరసమును మంచినీటితో కలిపి (తాగుచున్న జ్ఞాపక 
శ వృదా ఎదను. శరీరము దృఢపడును, తేజస్సు "పెరుగును, 


జన్‌? "ఎ హిం సనం 
శ్ర 


జఠరాగ్ని 


a 


ఎ అచావట్టు జ py nates తులపి, నిమ్మపండు, ఉల్లిగడ్డలు, వెల్లుల్లి, మబిగ వీటిని 
జ్ర 
eg సు చ్చ 


% తాలు మ pun గించవిలయు ను, 


సా 
న 


¥ నల్లులు, WT పళటు నల్లులు (కాక్‌ రొ ప. be 
శా a ta జల క ఇ కె ఇల్లే 
ర జ న Cea eh Cn 
4 rs ge Ca 
writ ee నయుడిల చచ భం. కీంచువారు 
అమూల్‌ హూ 


సంశయాత్మకు ఏది సంశయముకాదు? 
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శీ, 


మంచమునకు నల్లులుపడిన అడవితులసి రెమ్మలు మంచమునకు (వేలాడ 
తీసిన నల్లులేగాక దోమలుకూడా పోవును. 
తులసీదళముల రసమును ప్పక్కిటపట్టినయెడల నోటిలోని పుండ్లు StOMatitis 
8 61851058 మరియు పాదళసము, రసకర్పూరము మొదలగువాటిని శుద్దిచేయకి నే 
వాడుటచే సంభవమగు నోరు పట్టుట అనునదికూడా గుణమగును. 


. అంటువ్యాధులు (పభలినపుడు ఇంటిలోని అందరూ (ప్రతిదినము తులసిరసమునకు 


వెసరసము కలుపుకొని ఒక స్ఫూనువంతున సేవించుచుండిన ఆ వ్యాధి ఆ ఇంటి 
ఛాయలకు రానెరదు. 


. ఎలెక్‌టిసిటీతో షాక్‌ తిని తెలివితప్పి పడిపోయిన వ్య కికి తులసిరసముతో తల, 


ముఖము, అరికాళ్లు, చేతులకు బాగుగా రుద్దిన త్వరగా తేరుకొని లేచికూర్చొనును 


హృదయరోగముల (Heart Diseases) లో అర్హ్జునత్వక్‌ ను, తులసిరసముతో 
నూరి సేవించిన చాలమంచిది. 


॥ అపరిశుద్దముగాఉన్న (తాగునీటికి తులసిదళములు 12 గంటలకాలము వెపియుంచిన 


శుద్దమగును, రుచి, వాసనకూడ ఆ సీటికివచ్చి తృ పిగా _తాగవచ్చును. మనము 
(ప్రతిదినము (తాగు నీటిని మట్లిపాత్రలోనే నిలువఉంచుట ఉత్తమో త్తమము. 


3 ఆరోగ్యముగా ఉన్నవారు పది తులసిదళములకు అయిదు మిరియాలు, నాలుగు 


దాదాములు కలిపి మర్దించిన చూర్తమునకు కొద్దిగా తేనె కలిపి (ప్రతిదినము (పొదున 

0 0 
పరిగడుపున ఒకపూట తీసుకొ నుచున్న జ్రాపకళ క్రి వృద్దిచెందును. ఆరోగ్యము 
అత్యు త్తమముగా నుండును. 


10. ఎండిన తులసిదళములను బాగా దంచి వస్త్రగాళత చూరముగా తయారించుకొని, 
౯9 


ముఖమునకు (పొడరువల్సె రుద్దుకొనుచున్న ముఖమునకు మంచికళ కాంతిని 
తెచ్చి ముఖముపై మంగు మొదలగు మచ్చలు మాయమగును. 


. మానసిక పెరుగుదలలేని చిన్నపిల్లలకు తులసి స్వరసమును తేనెతో ఇచ్చిన 15 


దినములకే ఫలితములు కనబడును. 


రాగి పెరుల (ప్రక్కన వరినారు నాటితే ఫలించదు 


మానవులకు సహాయముచేయుము _ కానీ వారిస్వీయళ క్రిని నశింపచేయకుము 
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12. తులసి పంచభాగములను వనమభాగములుగా చూర్తించి చక్కెరతో కలిపి (పతి 
దినము సెవించుచున్న బలహీనతపోయి ఆరోగ్యమును పొందును. 


18. 5 (గా. తులసిదళములు, 5 (గా. (బాహ్మీ వేళ్ళు, బాగుగా చూర్చించి ఒక గ్లాసు 
సీటిలో వేపి కలిపి వడకట్టి రుచికి కొద్దిగా పటికబెల్లము చేర్చి ప్రతిదినము. రెండు 
పూటలు (తాగించిన జ్రాపకశ క్తి నృద్దిచెందును. మానపిక పరిణీతి వృద్ధిచెందును. 
హిస్టీరియా గుణమగును. ఇంకను అనెకలాభములు పొందనగును. 


14. తులసి గుండెజబ్బులకు, కడుపులోని పుండ్లకు (Peptic ulcer) రక్తపు 


వ తిడికి (8.P), శరీరమందలి నొప్పులకు, తమకళ్వాసను (A$thM2a) గుణము 
చేయును. 


యెదలో నొప్పి వచ్చినపుడు కొదిగా తులసిదళములకు రెండు _ మూడు 
క ఓ 
మిరియాలు కలిపి నమలి(మింగిననూ, తులసిరసము (తాగుట, తులసిని బాగుగా 
మర్ధించిన గుజ్జును యెదకు పూసినను వెంటనే మంచి గుణముండి తీరును. 


15. (వతిదినము ఆనేక కార్య(కమాలచే సంభవించు మానసిక న తిడులను తులసి 
 స్వరసము (తాగుటచేగాని, 10.29 తులసిడదళములను నమిలి తినుటచేగాని మంచి 
గుణమును పొందవచ్చును. 


16, తులసిదళములు, ఏలకులు, ౯ ంఠిచూర్ణము, బాదాములసొడి, కలిసీ నీటిలో 

' వుడికించి (వడకట్టకూడదు) ఆ కషాయమునకు పాలు, చక్కెర కలిపి “కాపీ, టీ" 
లవలె వేడివేడిగా (తాగిన ఆరోగ్యమునకు చాలా మంచిది. దీనితో కాఫ్‌, టీ 
తాగు అలవాటును తొలగించుకొనవచ్చును. 


- తులసివలయములో అనగా ఇంటిలో బృందావనమునకు దగ్గరలో కూర్చొస్‌ 
రోజూ ప్రాణాయామము, ధ్యానము ఏ కొద్దిసేపు చేసిననూ చాలమంచి ఫలిత 
ముండును. శరీరమునందలి (వతి అణువు ఈ గాలిడే పూరింపబడి కుద్దిచెండి 
పరిపూర్ల ఆరోగ్యమును కలిగించితిరును, తులసి మొక్కలలో ఉద్భవించు ఒక 
పత్యేక మైన వాయువు పరిసరవాతావరణములో అతి సులభముగా కలిసిపోయి 





జీవాత్మ పరమాత్మలు ఒక్క కె అనే త త్వ నిశ్చయం జానం 
జూలీ జా 


ఉపవాసము దేహాన్ని వ్యాధులనుండి శుద్దిచేయును 
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18. 


19, 


20, 


వాతావరణమును సరిశుద్దముచేయున్ను. .. తులసియొక్క ఫలితము 200 మీటర్ల 
వరకు సులభముగా వ్యాపించునని తెలియుచున్నది. 


చిన్నకుంపట్లలో తులసి మొక్క_లను సెంచి వాటిని మనము ఉసయోగించు 
(పతి గదియందును ఒక్కొక్క కుంపటిని పగలంత యూయుంచి, సొయం(తము 
ఆరుబయలులో ఇంటి ఆవరణమునందు చేర్చి రాత్రియంతయూ యుంచి మరలా 
(ప్రాతఃకాలమున నే గదులలో యుంచుకొననలయును. ఇట్లు చేయుటచే. అక్కడి 
వాతావరణము శుద్దికాబడి అనేక రోగములు రాకుండా నిరోధింపబడును, 


తులసి శరీరమునకు ఎలాటి దుష్ట పరిణామమును కలిగించదు _ సరికదా తులసి 
శరీరమునందలి (పతి అనయవమును, అంతెందుకు (పతి అణువును. [పకృతి 
సహజముగా ఉత్తేజపరచి వ్యాధులను పోగొట్టి ఆరోగ్యమును (ప్రసాదించును. 


-తులిసి కాయ శుద్ధికరములో న(గగణ్యమైనదిగా మహర్షులు (ప్రసాదించిన 
(వసాదములలో ఇది "ముఖ్య మైనదిగా భావింపబడుచున్నది. 


తులసి స్థావర తిర్యగ్విషములకు యోగము తెలిసి వాడినచో మంచి విరుగుడు 
మందు ఆని తెలియుచున్నది, దీర్హ రోగములు అనగా . నుధుమేహము,. శ్వాస 
కాసలు, (వణరోగములు (Ulcers & Cancer) ఇట్టి అనేక రోగములను 
గుణముచేయవచ్చునని (ప్రామాణికముగా వెలువరించినారు.  తులసివనమున శవ 
మెంతకాలముండినను (మంచుగడ్డలో శవం కుళ్ళు లేకుండా ఉన్నట్లు) వెడిబోరప 
పూర్వవై ద్యులు, ఆధునిక రసాయన శాస్త్రజ్ఞులు చెప్పినారు. తులసి గాలియు 
దాని స్పర్శయును, దీర్చ జీవితమునకు మూలాధారమని తెలియుచున్నది. వ 
గ్‌ వె ద్యులు దీర్గ రోగులకు శ స్తవ ద్యము జరిగిన రోగుల పరుపులపై తులసీ 
దళములను చల్లెడివారు. ఇందుచే రోగికి Bed Sores రాకుండానూ గజ 
త్వరగా గుణమగునని తెలియుచున్నది. 


జలుబు మొదలుకుని కుస్తువంటి. మహావ్యాధులను, చలినీమనుంచి పాముకాటు 
విషమువరకు సైతము నూర తులసి ఉపయోగములను 9848 వై ద్యపర 
మెన (పయోగములు చేసినారు. 


జీవన్ముక్తుడగువాడు నిండుకుండవలె పూర్ణుడె యుండును 


పశ సమెన (దాక్షరసం పుల్లని దాక్షపండనుంచి తయారై నదే 
వా న గ గ శ్‌ 
ననన 


64 తులసి పూజా విధానము 


తులసి క్యాన్సర్‌ ను, బొల్లిని పోగొటును అనుదాసికి ఈ కొంది అధి పాయ 
ర్ల 
మును పరిశీలించుడు. 


“Diseases like cancer, heart and kidney ailments chronic 
bronchitis cardiac asthma and leucoderma, which are cons|- 
dered incurable diseases, can now be cured by the Indian 
Plant - TULASIl. Over three decades of research and treatment 
of a large number of patients by Dr. Upendrarai, J. Sandesara, 
a city share - broker turned medical practitioner, has revealed 
that Tulsi is efficacious in curing a number of diseases 
tormenting mankind. Dr. Sandesara is a woes in Tuls! 
therapy, naturopathy and yogic theraples:. పప 


He claims to have achieved remarkable 5666655 through 
Tulsi therapy. The instances he cites are: a l0years old 
mentally retarded boy in Ahmedbad showed about 25% cure 
in his illness after a fortnight's Tulsi! therapy, an elderiy 
women (age 60 Years) who was suffering from genital cancer 
has recovered from her ailment, this was after the modern 
system of treatment has described her case as hopeless, she 
was subjected to deep Xray and cobalt roy treatment. Dis- 
charged from the hospital she was put through Tulsi therapy: 
She now walks and eats. A kidney patient was reluctant to go 
in for dialysis. He preferred Tulsi therapy for a long time has 
shown signs of recovery. Dr. Sandesara does not have a string 
of degreess. But he is a Scholar and author of over 35 books 
on religious including Sikhism. His research 1౧ Tulsi therapy 
has won him recognition from the State Government: He has 
given a slogan to the nation: “GROW MORE TULSF'. 


(Indian Express Dt, 18-5-78) 


గుణముకావు ఆనీ భావింపదిడు భయంకర రొగములు_అర్భుదము (Cancer} 

హృ(దోగము, మూతజననాంగ రోగములు, బొల్లి, ఆస్మ మొదలగు వానిని 
గ అలి 

తులపితో గుణపరచవచ్చును,. మూడు దశాబములక౦ టె ఎక్కు_వకాలము, నిరంతర 


శాంతుని కోపంచూచి జాషగ తగా మెలగాలి 


కామ రుచినుండి రామ రుచియందు లగ్నంచేసేడి గాయ్యతి 


తులసి సాధారణ ఉపయో గములు g5 


పరికోధన చేసి, చికిత్సచేయుచున్న డాక్ష ఉ పెం దరాయ్‌ మరియు జి, సండేనక అను 
వారు ముందు *ే get నుండి ఇప్పుడు వై ద్యులయినారు. మానవులను 
బాధించుచున్న అనేక రోగములకు తులసి మంచి మందు అను రహస్యమును బట్ట 
బయలుచేసినారు. డాక్టరు సందేసరగారు తులసి చికిత్స, (పకృతి వె వైద్యము మరియు 
యోగ చికిత్సయందును మంచి నిష్టాతులు. 


వారు తులసి చికిత్సతో గుణముచేపిన కొన్ని రోగముల వివరము లిట్లున్నవి : 


|. అహమ్మదాబాద్‌ నందు 10 సం|ల వయస్సుతో, మనో వికల్పముతో డాధపడు 
ఒక అబ్బాయికి తులసి చికిత్సతో రెండువారములలో సుమారు 25% భాగము 
గుణము కనబడినది, 


||, సుమారు 60 సం॥ల వయస్సుగల - శ్రీ జన నేందియ అర్వుద (Uterine 
Cancer) రోగముతోనున్న ఆమె గుణముపొందినది. ముందు ఆమె చికిత్సా 
లయమునందు “డీప్‌ ఎక్సొరే” మరియు “కోచాల్‌టు” చికిత్సలు చేయించుకుని. 
దానితో (ప్రయోజనములేక ఈవిడ వ్యాధి నయముకాదు అని ఆ వెద్యులు విడి 
చిన తర్వాత ఆమెకు చికిత్స మొదలుసెట్టుట జరిగినది. ఇప్పుడు అమె నడచు 
చున్నది. ఆహారము తినుచున్నది. 


1||. సుమారు 70 సం॥ల వయస్సుగల ఆతనికి మెడపై కుడిభాగమున ఒక ఉప్పిన 
గంతివంటి వాపును అక్షోబరు 77లో కనుగొన్నారు. ఆతని గొంతు నందు, 
ముక్కునందుకూడ ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ యున్నట్లు డాక్టరు పరీక్షతో తేల్చినారు. 1877 
డిశంబరులో దానిని క్యాన్సర్‌గ నిర్దారించినారు. వీటికి ముందునుంచి ఆతను 
ముధుమహారోగి. 
ఏటితో ఆతని పరిప్టితి చాల దయనీయమైనదిగా నుండినది. 1980 సం॥ 
రానికి అతని పరిస్టితి చేయిదాటినది. మెడపై చేసిన ఆనేకమందులతో బొబ్బలు 
లెచినవి. వాటినుంచి రక్తము, పపుతతతా విపరీత మె మెన నొప్పి, దుర్‌వాసనతో 
రోగి భరింప వీలుకానిపరిప్లితి ఎర్బుడినది. ఈరోగి తమ్ముడు అహమ్మదాబాద్‌ లో 


9) యాచనచే విష్ణవంతటివాడుకూడా వామనుడయ్యాడు 


: : a జీ 
బాహ్యుంగా చెప్పుటకు సిగ్గుపడే సనిని గు ప్పంగా చయకు 


ర సనససకత సస స ల 


శో జ్‌ 


bb 
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, మూతపిండ ర్లోగముతో చాధవడునున్న -ఒకర్లోగి. అలో 


తులసి పూజా విధానమః 


దాగా పేరున్న M.D., M.R.C.P. క్వాలిపికేషన్స్‌ కలిగిన డాక్టరు. ఆత ను 
చేయవలపిన (పయత్నాలు అన్నియుచేపి ఆశవడలుకున్నాడు. 


అటువంటి పరిష్టితులలో తులపి చికిత్సను తీసుకొన్నాడు. కొద్ది దినముల 
లోనే రోగికి sus కనబడినది. 21_12_82వ తేదీ ర క్రపరీత జరిపి రోగము 
పూర్తిగా నయమయినదని నిరారించినారు. 


ఫై 


అతను (ప్రతిదినం 2 _ శ కిలోమీటర్లు నడచుట, దై నందిన కార్య(కము 
ములు సక్రమముగా చేయుచూ ఆరోగ్యముగా యున్నాడు... 





“జయాలిపిస్‌" చెయాంచుకొనుటకు ఇష్టపడక తులసి చికిత్యుష్లు; ప్రా? 
మంచిగుణ ము కనబడినది. 


బొల్లి (శరీరముపై తెల్లని మచ్చలు కవదిడుట లు రోగముతో 
అ స్తపడు 11 సం౪ల వయసుగల ఒక చౌందాయి ఆమ్మాయి _ చాలాకాలము 
తులపి చికితును పొందినత ర్వాత మంచి గుణము కనిపించినది. 


స 


డాక్షరు సంచశరగారికి ఈనాటి డ్మిగీల వరుసలు లేవు. కాని వారు మంచి 
విద్యావంతులు. 95 కంట్‌ ఎక్కువగా మతము _ ధర్మముల పైనను, సిక్కు. 
మతమును గురించికూడ పు _స్తకిములు (పకటించినారు. తులసి చికిత్సయందు 
ఆతను గావించిన పరో గోధనకుగాను. రాజ్యసర్కారు అతనికి మాన్యతనిచ్చి 
సెత్కరించినది. ఆతడి దేశమునకు ఇచ్చిన సండెశము “ఎక్కువ తులసి 
పంచుడు అని. 


తెలసి si నివొాఢడించు శ కి కలదని తెలిపినారు. మానవుని 
ఇ 


శక్‌కంచోని వొగవిరోకక శ కీ నశంచిపోవటకే ఎయిడ్స్‌కు కారణమనియు, ఆ 


శ క్ష్‌ ఆతు వమాడున తులసితో తయాళ₹న టానిక్‌లను ఏయిడ్‌్‌ 
క న. 


భం Spe Ww జో వాడుతున్నారని తెలియుచున* వ్‌, 


ఇలలో 


ISSCC TIT TT ET TNR షష 


జ అప గ 


ఎనవం చుడు కావలనన్న తీరికసమయాన్ని నృధాచ చేయకు 


పృదయం లేని మాటలకంపే ' మాటలులేని హృదయం మేలు 
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డాక్టర్‌ విక్టర్‌ రిచిన్‌. అను (పెంచి చెశీయుడై న స్నుపసిద్ధ వెద్యుడు తులసి 
ర క్రపోటును (B.P.) గుణపరచుననియు,. కర్ణ క్రియను "సడ్రమపరచుననియు, 
ఎబ్లటి ర క్రకణములను వ క్రివంతపరచుననియు, మానసికరొగములందు అతు 
త్రమముగా పని చేయుననియు, సాధారణ జ్వర ములు ముఖ్యముగా మలేరియా 
జ్వరమునకు న మందు అనియు నిర్ణారించినాడు. 


0వ, తులసి, మా రేడు, మామిడి ఈ మూడు బొగుపులుసుగాలిని (కౌర్భన్‌ డై us కెర్‌ 


24, 


వేగముగా పీల్చి (ప్రాణవాయువు (ఆక్సిజన్‌ )ను విడిచే విశిష్ట లక్షణమున్నది. 
అందునూ తులసి ఇర వై నాలుగుగంటలూ (పాణవాయువును మా(తమే విడుచు 
నని తెలియుచున్నది. ఇది ఆధునిక వృక్షశాస్త్రము అంగీకరించిన సత్యము. 


కలకత్తా నగరమున ఒక యూరోపియన్‌ చీఫ్‌ ఇంజనియరు. ఇతను విద్యు 
చ్చాస్త్రమున గొప్పపండితుడు. ఇతను వె జ్ఞానిక పరిశోధనల ద్వారా 
(Scientific research) మూలమున తులసిని గురించి చాలా విషయములు 
'సేకరించినాడు. తన ఇంటి ఆవరణములో ఒక తులసీవనాన్నే పెంచుకున్నాడు. 
అతని ఇంటికి ఒకమారు ఒక హిందువుపోయి దొరగారి బంగళాయందు ఎచ్చట 
చూచినా తులసిమొక.లుండుట చూచి ఆశ్చర్యపడి, ఇన్ని తులపి మొక్కలను 
ఎందుకు పెంచినారు అని దొరను (సళ్నించినాడు. దానికి బదులుఇస్తూ, తులసి 
మొక్కలనుంచి మరియే ఇతర మొక్కలలోను లనంతటి విద్యుత్తు ఉత్పన్న 
మవుతుందని తెలియజేయుచూ, ఈ మొక్కఉన్న పాంతములో దాదాపు 200 
గజములవరకుగల వాయువు పరిశుద్దమగుననియు వివరిస్తూ, మనము తిను వస్తు 
వులతో తులసిని యుంచిన అవిచెడిపోవు. తులిసి కుళ్తుపటకు౦డా చేయును. 
దుర్గంధనివారకము. తులపి నీరు కంటిలో వేసిన మంచిదనియు, మలేరియా, 
పైగు క్షయ, మశూచి (క్రిములు దరిచేరలేవని వివరించినాడు. 

తులసి రసము దేహమునకు బూసికొనిన దోమకాటుచేయదు. పిడుగుచే 
మూర్చపోయిన వానికి తక్షణము తులసీరసముతొ శరీరమును మర్దన చేయగలిగిన 
యెడల తక్షణమే వాని శరీరమునకు విద్యు వ్రైతన్య (కియవలన గలిగిన 
మెకము తొలగి తెలివి వచ్చునని తెలిపినాడు. 


లోకులు ఎక్కువ పాపాలు నోటితోనే చేస్తారు 


(ప్రార్థన మానసిక భోజనం 





గ్ర తులసి పూజా విధానము 
హిస్టీరియా, ఎక్కిళ్లు, దగు, ఆయాసము, జ్వరాలు, పార్శ్వనొప్పులు 
తులసితో పహారించబడతాయని, ర ర్తదోష, [కిమిదోష. చర్కవా్యధులనుంచి 
తులసి రక్షీస్తుందని, తులపివేరు ముక్క దగ్గర ఉన్న పిడుగు (పమాదముండ 
దనియూా, తులసిమాలను ధరించిన మానవశరీరమ:న విద్యుచ్చక్తి స్థిరముగా 
ండుననియూ, అందుచే అనేక రోగములుపోయి యారోగ్యము కలుగుననియు 
వాడు ఇతరులకన్న ఆరోగ్యవంతుడుగా దీర్గ జీవిగా, ధర్మ శీలుడుగా, _ సత్సథావ 
లందియుడుగా ఉండుననియ అందుచే తులసివేరును తాను ఎల్లప్పుడు మెడలో 
ధరిబ్తాననియు చూపి తులసిపై అనెక విషయాలు వివరించినాడు. తాను (పతి 
డిసం సంపూర్త ఆరోొగ్యముకొజకు ఉదయము, సాయంకాలము ఈ తులసి 
తోటలోనే శిదగుళూ ఉంటానని వివరించినాడు. 


f 








జరగ మహారెనా ఇ" వాల్‌ ష్‌; ణీ 
ర ల చకుక్‌ వచ్చు ళ్‌ నివే 


కవంతుడై నా పొరపాటు చేయవచ్చు 
య 


భోజన పదార్థములలో తులసి ఉపయోగము 


మన దేశములో కొని” ఎఇపాంతాలలో తులసిని శాకముగా ఆనగా రామా, 


కూరలతో కలిపియున్నూ. టీ యందు మసాలాగానూ (మసాలా ట్ర్‌ ఉమా 
వాడుకలో యున్నట్లు తెలియుచున్నది. 


100 (గాముల కృష్టతులసియందుండు (దవ్యములు మరియూ వా 


£ 
Ce 
క్ట 
| 


1. టోటల్‌ యాష్‌ : 17.48 

ఏ. కాల్సియం 3 4.80 

8. మెగ్నీషియం 4.12 

4. సోడియం వ 0.69 

ర. పొటాషియం . 082 
మరియు అయిరన్‌, ఫాస్పరస్‌, అస్కార్‌విక్‌ యాపిడ్‌, కార్యోకయవేట్బు, పెటిన్‌ 
మొదలగు అనేక పోషక పదార్హముళున్నవని సనిరూపింపబడి ఉన్నాది. 


అత్యంత పవి_తమైనది, ఉత్తమమైన బాషధోపయు క్రమైనడి మరయ క 
పోషక పదార్థములు కలిగిన తులపిని సాధారణ ఆహారపదార్థములలో వారట 
అను ఆటొ రచన తలఎ త్తివచ్చును. మరియు తులపివి ఆహార పిదార్థములతోపా ఖు 
యోగించిన రోగములు రాకుండా అరికట్టునాః అవికూడే ఆలోచించి SSE 
విషయాలె జరిగిన (పయోగములను “సశించి పరిశీలింతము. 


చిరంజీవి పి . చందకళగారు 1987వ నంజలో జరిపిన ఆ ఎయెవలి 
ద్వారా తులసి చాలా తక్కువ ఖర్చుతో, అత్యుత్తమమైన Pe లువిల ను, 
నిరోధక శ కిని, ఆహారపదార్లములతో కలిపి వండివమా * ఒసంగె 
రించి వీద (వజాసీకానికి కనువిప్పు కలిగించినది. కొని దానికీ స 
_పజాదరణ పొందలేదు. 


వ్‌ ళు pA 
ఆమె సాధారణముగా మన (ప్రాంతములలో తయారు డే Ap 
పొడికూరలు లేక తాళింపుకూరలు, ఆకుకూరలతో పొడికూ: లా, 


శాఖ. శ హౌ 
| 
శం తల We 
ti 
ah 
* ఇ hip tr శ్రే 
het Be we a Meer ' 
స్స 


ఫు 
శీ ns 


నము 

ై చీక 
re NE 
apes 
షు 


విషయాస కమగు మనస్పే మనుష్యునకు పరమశ తువు 
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గోగాకు, కొబ్బెర మొదలగువోటితో చెట్నీలు, మసాల రౌ, టొమెటోచారు, 
పులుసు, టీ మరియు తేలిక పానీయములు _ ఇలా అనేక సాధారణ ఆహారపదార్హము 
లను తులసిని కలుపకుండాను _ తులసిని 15% మరియూ 80% కలిపి తయారించి, 


వాటియందు పెరిగిన పోషకవిలువలను, రుచి, వాసన మొదలగువాటిని (పయోగముల 
ద్వారా నిరూపించి వెలువరించినది, 


వాటి వివరములుగురించి చూతము : 


+ 


బంగాళదుంపలు (ఉర్ల గడలు, క్యారెట్సు, వీట్‌ రూట్‌ మరియు ముల్లంగి మొద 
లగు దుంపకూరలతో వేపుడుకూరలు : 04169 -:.-. 


గ కూరగాయలు : 100 (గాములు 
ఉల్లిపాయలు * 00 (గ్రాములు. 
కారముపొడి | 1/2 జ స్పూను 
నూనె : 2 టిన్పూనులు 
ఉస్పు ౩ రుచికి కావలసినంత 
ఆవాలు 4. 1/2 టీ స్పూను 


మసాలపొడి (Curry powder): 1టి స్పూను 


Curry Powder : మసాలపొడి తయారుచేయు విధానము : 
ధనియాలు రెండు "టేబిల్‌ స్పూనులు బాగుగా వేయించి. దానికి రెండు వెల్లుల్లి 
పాయలు, లవంగాలు రెండు, 10 (గాములు కొబ్బరికోరు కలిపి వాటికి మరికొన్ని 


మసాలాదినుసులుకలిపి దంచి పొడిగా తయారుచేసుకొనవలయును. మిక్సీగె 9ండరుకు 
ఇస తయారించుకొనవచ్చును. 


వేపుడుకూర (CUr7౪y) తయారుచేయు విధానము : 

"కూరగాయలను నీటితో శుభముగా కడుకుకొని, వాటిని వలిచి (౯6666 2౧౮6 
Cut) అనగా వాటిపై చెక్కుతీసివేసి, చిన్న ముక్కలుగా తరుగుకోవాలి. ఉల్లిపాయ 
లను చిన్న ముక్కలుగా తరిగి నూనెలో దోరగా వేయించవలేను. కూరగోయముక్క_ 
లను దీనిలోవేసి 2 _ 8 నిమిషాలు వేయించవలెను. తర్వాత మెరపపొడి. మసాలా 


భిన్నత్వంలో ఎకత్వ౦ సాధనే భారతీయ సంస్కృతికి ముఖ్యలక్ష్యం 


కూలివాని చమట తడి ఆరకముందే అతనికూలి యివ్వుము 


భోజన పదార్శిములలో తులసి ఉపయోగములు 7] 
పొడి ఉప్పు దాస్టఎచల్లి బాగుగా కలియబెటి, కొదిగా నీరువేసి కూరగాయలు పక్వానికి 
ఉం రు రు 


వచ్చునట్లు ఉడికించి, దించి తిరుగమోత'వేసి బాగుగా కలిపివుంచుకోవాలి. 


తులసిని కూరలకు కలుపు నిష్ప త్రీ లక దామాషాలు : 


TABLE No. 1 
యాగము ; కూరగాయలు (గాములు : తులసి |గాములు : 
Basic 100 
మొదటి దామాష రిగ్‌ lo 
రెండవ దామాష 70 30 


ఎన్‌ తెలిపిన విధముగానే క్యారెట్‌, బీట్‌రూట్‌, ఉర్లగడ్డలు, ముల్లంగిలతో 
నలుగు విధములగు కూరలు (C॥rr65) తయారుచేయదిడినవి, వీటిని తయారు 
చేయునపుడు నెంబరు 1 "పేబిల్‌నందు చూపబడిన వ్యత్యాసములతో తులసివాడబడినది. 
అనగా తులసి కలువక ఒకమారు, కూరగాయలు 85 [గా.లకు 15 (గా. తులపినిచెర్చి 
ఒకమారు, కూరగాయలు 76 (గా.లకు 80 (గా. తులపినికలిపి ఒకమారు తయారించి 
పరీక్షలు నిర్వహించుట జరిగినది, ఇక్కడ తులసి ఆకులను బాగుగారుబ్చి, కూరకు 
కలుపుట జరిగినది. 


న. ఆకుకూరలతో కూరలు : 


ఆకుకూరలు ; 100 ta? ఉప్పు ఏ రుచికి కావలసినంత 
కందిపప్పు . : 40 (గా. నూనె ; 2 ఉేబిల్‌ స్పూనులు 
ఉలిపాయలు : 51 (గా, మసాలపొడి : 1 జీ న్నూను 

లె మెటో : 50 (గా. ఆవాలు = 1/8 ట్రీ స్పూను 


మెరపపొడి ; 1 ట్రీ స్పూను 

తయారుచేయు విధానము : తరిగిన ఆకుకూరలను, కంది బేడలను విడివిడిగా 
కుక్క_రున వుడికించి, నూనెలో వేయించిన వుల్లిపాయముక్కలు. "జ మభోముక్క_లు 
కలిపి, దానికి మెరపపొడి, మసాలపొడివేపి బాగుగా కలగలిపి 5 నిమిషాలు వుడికించి 


దించుకొని తిరుగ మోతపయాలి, 


పాపారితమెన సొమ్మును పృణ్యకార్యములందు ఇర్చుచేసిన పుణ్యంరాదు 
ర్జిత మైన & 


ముమ్మారు యోచించి హితంగా మితంగా మాటాడు 
ag 
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పై విధముగా మూడువిధములై న కూరలను (0౪77165) తోటకూర, బచ్చలి 
కూర, మెంతి ఆకుకూర లతో తయారుచేయబడిన వి, అందు నెం. 1 పట్టి మేరకు తులసి 
చేర్చి తయారించి (సపయోగమున కుంచుట జరిగినది, ఇక్కడ తులసి gr ఆకు 


కూరలతో కలిపి వుడికించుట జరిగింది, 


ఏ. పప్పుధాన్యములతో తులసి: - 
కందిపప్పు లెక "పెసర పవ్చు (బేడలు : 100. ఉల్లిపాయలు : 50 (గా. 
టొమెటొ 3 50 (గా. పసుపు : 1/8 us 
ఉప్పు '* రుచికి కావలసినంత 
ఆవాలు 3, 1 స 1/4 ట్‌ కా 
బేడలు, పచ్చి మెరపకాయలు, టెమెటోలు కలిపి వుడికించోకోకిక్‌ 


ముక్కలను నూనెలో దోరగా వేయించి, పెన వుడికించుకొన్న చేడలిలో “కలిపి 


' దానికి వుష్పుచేర్చి, బాగుగా కలిపి తిరుగమోతవేసి తయారుచేయవలెను. 


ఇలాగే కందిబేడలు, పెసరబేడలతో విడివిడిగా రెండురకముల కూరను 
తయారించుచూ యధావిధిగ నెం. 1 సట్టిక వె 


కలుపుట జరిగింది, 


పచ్చి మెరపకాయలు జనర్‌ (గా. 
నూనె ; 2 చెదిల్‌ స్పూనులు 





మేరకు తులసిని బేడలు వుడుకునపుడు 


4. చట్నీల తయారీలో తులసి : 
వేరుశనగ విత్తులతో చెట్నీ : 
"వేరుశనగ విత్తులు ; 100 (గా. 
పచ్చిమెరపకాయలు : 10 (గా. 
చింతపండు : 10 గా. 
తిరుగుమోతకు : ఉద్దు బేడలు 1/2 టే 


ఉ ల్లిపాయలు : 60 గా. 

ఉప్పు : రుచికి కావలసినంత 

నూనె : 2 వెబిల్‌ స్పూనులు 

స్పూను కొ శ్రెమ్మెర : కొంత 2._శి రెమ్మలు 
అవాలు 1/2 టీ స్పూను ఎండుమెరపకాయలు 2 


తయారించుట : వేరుశనగ విత్తులను వేయించి పొట్టుతీసివేసి, వుప్పు, కొద్ది నీళ్ళతో 


చెసియుంచుకొన్న చింతపండును కలిపి గె 9౦డరులో గాని, రుబ్బురొలునందుగాని వే 


మె తగా రుబ్బుకొని, చిన్నముక్కలుగా తరిగిన వుల్లి పాయలు కలిపి తర్వాత తిరుగ 
'మోతయుంచుకోవలెను. 


సక్క_లు బొక్కలు వెదకుతాయి, దుషలు దోషాలు వెదకుతారు 
వు 


కీఅంలేని విద్యావంతులే ఈనాటి దుపి5కి కాక్కలు 
(ఫు 





భోజన పదార్హి ములలో తులసి ఉపయోగము ul 


ఇందుకూడ నెం. 1 పట్టికమెరకు తులపిని కలుపుట జరిగినది. ఇక్కడ ఒక 
లు 
స్పూను నూనెకో తులసిదళములు దోరగా ఆగునటు చేపి పేవాటిలో వేని రుబ్బు 
రొ ౬ 
కొొనుటజరిగినది. 


ల. శనగబేడల చెట్నీ (పచ్చడి) : 


వేయించిన "సెనగబేడలు : 100 un ఉలి పాయలు ర్‌ గా, 
పచ్చిమిరపకాయలు వ 10 Ue: ఉప్పు * రుళిక్‌ తగినంత 
చింతపడు 10 (గా. నూనె * 1 కెదిల్‌ సూను 


మరియు తిరుగ మోతకు కావలపినవి. 


తయారుచేయుట ; వేయించిన సెనగ జేడలను, ముక్కలు చేపిన పచ్చిమరపకాయ 
అను, చింతపండును కలిపి బాగులా రుబ్బుకొని ఉల్సిపాయముక్క- ల 
రుబ్బి తర్వాత తిరుగమోత వేపిన తయారగును,. 


tre 
శ 
fn 
“3 
itp 


ఇందునూ నెం. 1 పటిక మంకు తులపిని ఉపయోగించుట జరిగింది. తులవిని 
రం 
నూనెతో వేయించి రుబ్బుటకు ముందుగా కలుప్పట జరిగినది. 


6. కొచెఎర చెట్ని (పచ్చడి) : 


తాజా పచ్చికొబ్బెర : 100 (గా. చింతపందు : 10 గౌ. 
పచ్చిమెరపకాయలు : 10 (గా. నూనె ; ఒక తేకిల్‌ నస్పూర్‌ 
ఉల్లిపాయలు 50 (గా. ఉప్పు * రుచికి కొవలపినంళ 


పచ్చికొబ్బెరను బాగుగా తురుముకొని, పచ్చిమిర్చి, ఉప్పు, చింతపండు కిలిపి 
నున్నగా రుబ్బిన తర్వాత ఉల్లిపాయలు కలిపి కొంత సేపు మా_తము మలా రు 
తర్వాత తిరుగమోత వేయవలెను. ఇందునూ నెం. | పట్టికలోవలె తులసిని విలిపి 
తయారించుట జరిగినది. తులపిని నూనెతో వేయించి, రుబ్బుటకు ముుముగాశే కలుపుట 
జరిగింది. 


7. గోగాకు - పుండాకు - గోంగూర చెట్ని (ప పచ్చడి) : 


నూన | 2 అదిల్‌ సూనులు 
గోగాకు = 100 (గౌ Gis Cy be wr ae 
పచ్చి మెరపకాయలు వి 15 (గా. ఉప్పు : క లమీనంత 
ఉల్లిపాయలు : 0 (గాం 


10) ఆశయాలకోసం జీవించు ఆశలకోసంకాయ 


మానవుడు నిరంతర కర్మశీలిగా వుండాలి 
తలల నాననా మనా నాననా చనా ురతాలాలుతుననాలకొను తా నతని షన గొతనాననానునాడనానకనకా కనాన యాన 


14 తులపి పూజా విధానము 
. నూనెతో గోగాకు, పచ్చిమిర్చి, ఉలిపాయ ముక్కలు చేయించుకొని కావలసి 
నంత ఉప్పు కలిపి రుబ్బుకొనవలెను. తర్వాత ఇషమున్న తిరుగమోత వుంచవచ్చును. 
లు 
నెం. 1 పట్టిక మెరకు తులపిని చేయించి మొదటనే కలిపి రుబ్బుట జరిగినది. 


గోగాకును మాతమే నూనెలో వేయించి, దానికి క సను ఉల్లి, ఉప్పు కలివి 
రుబ్బుకొని తయారుచెయవచ్చును. 


రీ. తులసి మసాలా రాజై = చపాతి 





లడంచు క ; Cad. 
జిల్లెడి కున్న పిండి : 100 గా. కా తెమ్మెర: 10 (గా. 
ఉల్సి పాయలు 50 (గా. ఇ 

2; 
పచ్చిమిరపకాయలు = 15 (గా. 

రుల వ 16 SS TDS CR 
అలము 10 (గా. Ec CT 
భా 


ఉల్లిపాయలు, కొ త్తిమ్మెర, ఆల్లము, పచ్చిమిర్చి కలిపి మెత్తగా రుబ్బుకొని 
పిండిలో చేపి, కొదిగాకలిపి దీవికి పెరుగు, ఉప్పు, నూగులువేని సీటినికూడ అవసరము 


బట్టి కలిపి, పిసికి పిసికి కలిపి, దానిని రండు ముదలుచేపి, రెండు రొతైలు లేక 
లు 
చపాతీలు తయారించి పెనముపె నూనె వెపిరెండువై పులా కాల్చవలయును, రా 


తయారుచెయునప్పుడు ముద్దకు కొంత పిండి తు కాల్చునపుడు మంచి రంగు 
a 











వచ్చుటకు రందుబై పలా తిప్పి (తప్పి కాల్చ్ళుట మొదలగు విషయాలు అందరకూ 
కెరిపినిపె. 
పట్టిక నెం. స 
మసాలా రొట్లె తయారీలో తులసి వాడు నిష్పత్తి : 
Se a0 మాతో మూల నిష్ప తి (గా, నిష్ప తి ta 
చు పింగ్‌ 1వ రకము 2వ రకము 
పిండి తులపీ పిండి తులని 
1. జోన్నా 100 55 15 70 80 
1: RES 100 85 15 0 30 
9 గో 


గ్‌ మమ + సెనగపిండి 65 +20 00+ ఏ0 15 d5+15 80 


అచరణ లోపమే అన్ని ఆరిష్టాలకు మూలము 


సర్వసంగపరిత్యాగిగూడ సమాజానికి బు ణపడివున్నాడు 





భోజనప సదార్హములలో తులసి ఉపయోగము 15 


పైన తెలిపిన (నెం. 2 పట్టిక నిష్ప తిలో తులపిని బాగుగాదంచి ముద్దగా చేసి 
రం —D 
రొ'టైను తియారించు ముదలో కలిపినతర్వాత రొ శైను తయారించి కొల్చుట జరిగినది. 
య 


9. టెమెటో సూప్‌ : 


చెమెటోలు : 250 (గా. వెన్న : 2 శేబిల్‌ స్పూనులు 
పాలు : 200 మి.లీ... మిరియాల పొడి : 1టీన్పూను 
ఉల్లి పాయలు 100 గా. ఉప్పు * కావలసినంత 
మైదా * 2 పేబిల్‌ స్పూనులు 


"జ మెటోలు చిన్నముక్కలుగా తరిగి $_5 ని. వరకూ వుడికించాలి. తర్వాత 
వాటిని బాగుగా చిదిపి జల్లెడలో సోదించుకోవాలి. 


వ్యంజనము లేక అనుపానము : 

వెన్నను బాళిగలో వేసి కాచి, ముక్కలుగా తరిగిన ఉల్లిపాయలనువేపి దోరగా 
వేయించవలెను. దానికి రెండుపేబిల్‌ స్పూనులు మెదాపిండిని వేసి రెండునిమిషాలు 
కలియబెట్టాలి. ఆది ముద్దకట్టకుండా కొదికొద్దిగా హా. కలుపుతూ త్వరత్వరగా కలియ 
పెడుతూ. మంటి తగ్గించి కలియ పెడుతూవచ్చిన [కీమువలె తయారగును, 


ఈ వ్యంజనమును ఉప్పు, మిరియాల పౌడ్రితోబాటు ఊెమహెటో పూరీలకు 
ఉపయోగించవచ్చును. 


పట్టిక నెం. ర 
సూప్పు బేసిక్‌ ఒకటవ విధానము రెండవ విధానము 
సూప్‌ సూప్‌ తులపిరసం నూప్‌ తులసిరసం 
మి.లీ. మి.లి. మి. లీ. మి.లీ. 
చమెటో చారు (సూపు) 200 1/0 30 140) 60 
వివిధ కూరగాయల సాంబారు 200 170 30 140 గ్ర 
(సూపు) 


కృత జత అన్నది మానవుసికి [పథమ అలతణం 


మౌనముదాల్చియున్నంతవరకూ మూర్జుడు సభలో కోభిల్లును 
మ నవా ాస లలన 
16 తులసి పూజా విధానము 
తులసీ రసం తయారించుట : 
తులపి ఆకులు. ౩ 100 (గా. సీరు : 100 మి.లీ. 
తులసి ఆకులకు 50 మి.లీ నీరు కలిపి బాగుగా రుబ్బి, . పలుచాటి బట్టలో వేపి 
పిండుకొని, మరలా పిండిన పిప్పికి మిగిలిన 50 మి.లీ నీటినికలిపి బాగుగా 
రుబ్బుకొని రండవమారు బట్టలో వేపి పిండుకోవలెను. 


మూడవ నెం. పట్టికలోని మేరకు తులపి రసమును ఇపెటో సాంబారు _ 
కలుసు చారు _ సూప్‌ లకు Es Do 


ఖీ ha 
+ 


10. కూరగాయల మిశ్రమ ws సాంబారు. = జ్‌: ఖా హత. 





క్యారెట్‌ : 75 (గా. ఉలి పాయలు "వక్‌ కేక 
ఉరగడలు : (గా. వెలులి * 4 పాయలు 

౧G nm? 

వీట్‌ రూట్‌ : 50 (గా. లనంగాను : 9 

వీన్ను :గ్‌0 (గా. మిరియాలపొడి : 1/2 టీ స్పూన్‌ 
జమెటో ఏ 50 (గా. ఉప్పు : రుచికి కావలసినంత 


కపాల ఇ కూరగాయలను కుభముగా నీటితో కడిగి 3 పె చెక్కతిసి, చిన్న 
ముక్క గా తరుగుకోవాలి. వెల్లుల్లి పాయలు నమురియు Mr Mee బాగుగా దంచి, 
పన Midas యా ఇ ముక్క లకు కలిపి 300 మి.లీ. నిటిని చేర్చి 
వుడికించాలి. బాగుగా పుడికిన కూరగాయలను మె త్రిగా చిదిపి జల్లెడలో సోదించు 


ల నానా 


0 జను. దినికి = ప్‌ో మటో రసము, మరియా లప్‌ క్‌ నా ఉప్పును షా 
వెనుక తెలిపిన విధముగా తయారించిన తులపి రసమును యీ పులునుతో 
పటిక నెం. క నంచు వెలిపినవిధముగా కలుపవలయును, 


న్‌ 


తేలిక పానీయములు : Soft Drinks: 


తులపి రసమును (తయారించుటకు 100 (గా. తులసి అకు, 100 మి.లీ, 
ఏేటిని కలిపి తయారించుట పెన ఈవర కే తెలుపదిడినది. 





మహత్కార్యాలకు ముందుగా కావలసినది ఆత్మవిశ్వాసము 


ఉత్తములు యేది న్యాయమో పరిగణీసారు _ అల్పులు యేది లాభమో ఆలోచిసారు 
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చక్కెర పానీయము : 
200 (గా. చక్కెరను 50 మి.లీ. నీటితోకలిపి, మందాగ్నితో దాదాపు 1$ 
నిమిషాలు వుడికించిన పలచాటి పానియము (5y[1p) తయారగును. 


11. తులసి పానీయము తయారించుట : 
తులసి రసం : 20 మి.లీ. + చక్కెర పాకం : 80 మి.రీ.-నీరు ; 150 మి.లి, = 
తేలిక తులసి పానీయము 200 మి.లీ. తయారగును. 


అయిదు రకములై న సువాసనల తులసి పానీయములు తయారించుట : 
|. 2 విధమెన సువాసనలు కలుపక కేవలము తులసీ పానీయము, 
i. 200 మి.లీ. తులసి రసమునకు ఒక టీ స్పూను శొంఠిపొడి. 
iii. 200 మి.లీ, తులసి రసమునకు ఒక టీ స్పూను మిరియాలు మరియు శొంఠి 
పొడులు. 
iv. 200 మి,లీ. తులపి రసమునకు 80 మి.లీ. నారంజ, బతాయి రసముల 
ఏదో ఒకటి. - 
౪. 200 మి.లీ. తులసి రసమునకు 80 మి.లీ. క లితీసి బెమెటో రసము, 
చెమెటో రసమును (౮౪1౦6) తయారుచేయు విధానము వెనుక తెలిపిన 
చెమెటో సూప్‌ను తయారించు విధముగానే అని తెలియవలెను. 


12. “టీ”; 
రెండువిధములె న '*టీ' లు తయారుచేయబడినవి. తులసి ఆకులతోపాటు ఒక 
రకము టీ, రెండవరకము “టీ కి తులసి టీ మసాలా కలిపి తయారించుట జరిగినది. 


తులసి టీ" : 
టీ పౌడరు : 2 టీ స్పూనులు పాలు: 1 కప్పు 
నీరు ' 2 కప్పులు , చక్కెర : కావలసినంత 


వండిన తులసి ఆకుల పౌడరు :.1 టీ స్పూను 


వ జక 
కర్మ, భ కి, జానము = మూడింటితో ముడిపడియున్నదాని వివరణ మె గీతారహస్యం 
అవవ మై 


లోకకళ్యాణానికి ఉపయు కమెన రూపాలతో అవతారాలు ఎర్చిడ్డాయి 


mmm 


78 తులసి పూజా విధానము 


టీ పొడిని, తులసి పొడిని. మరుగుచున్న నీటిలో వేపి వడపోసుకొని డికాక్షను 
తయారించుకొని, దానికి మరిగిన పాలు చక్కెర కలుపుకోవాలి. టీ తయాళయింది, 


13. టీ మసాలతో టీ ; మసాల టీ తయారీ : 


తీపొడి ఏ2 టే స్పూనులు చక్కైర * రుచికి కావలసినంత 
స్‌రు : 2 కప్పులు టీ మసాలా : 1 టీ న్నూను 
పాలు ఇ. కప్పు ను 


టీ మసాలా తయారించుట : '.* ౨౩౨౩న | 


రెండు టీస్పూనుల తులసి ఆకులపొడి (ఎండిన. ఆః ఆ తం, 12 టీ స్పూను 


bapa టీస్పూను మిరియాలపొడి, ఒక (యౌలక కలపాలి స 
వ. హస 


టీ మసాల మరియు టీ పౌడరును మరుగుచున్న నీటిలో కలిపి వడపోసు 
గీకాక్‌ షన్‌ తయాదరించుకొసి, దీనికి రుచికి కావలసినంత చః కర్‌ మరిగిన మాలు 
కలుప్పకొన్న మసాలా తేనీరు తయారగును. 


14. హాయినికూర్చు తులసి పానీయము : 
తులసి ఆకులు : 6 నిమ్మరసము : రుచికి కావలసినంత 
నీరు : 1కప్పు తేనె ' రుచికి కావలసినంత. 
పుదిన ఆకులు : 6 


తయారుచేయు విధము : తులసి మరియు పుదిన ఆకులను ఒక కప్పు నీటిలో వేసి 
వుడికించాని. తర్వాత వడబోసుకొని, దానికి నిమ్మరసము, కనె కావలసినంత కలుపు 
కొని సేవించ తగును. కొద్దిగా చల్లబిడిన తర్వాతనే నిమ్మరసం, తెనెకలపాలి. 


ఇలా తయారుకాబడిన ఈ అహారపదార్హములను గురించి అనేక విధములుగా 
శా ప్రీయ పదతులలో పరీక్షలుజరిపి, తులసిని 15 నిష్ప త్తి వంతున కలిపిన దాదాపు 
అన్ని పదార్హి ములు రుచి, వాసన మొదలగు సమస్త విధములా బాగున్నదని నిరూపణ 
గావింపదిడినవి. ఈ శాస్త్రీయ పరిశొధనల వివరణ ఇస్తూపోయిన అదే ఒక (గంథ 
మగును. గాన ముఖ్యముగా తులపినిచేర్చి తయారుచేసిన పదార్థములకు క్యాల్షియం 


ఎ ఆదర్శం లేని వ్యక్తి తెడ్డులేని పడవలాంటివాడు 


మూరుల _(పశంసకన్నా బుదిమంతుల తిటునయం 
మి ది గా 
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ఐరన్‌, మరియు విటమిన్‌ “సి అను మూడు, కొన్ని సందర్భాలతో మూడింతలు 
'పెరిగినటు విదితమెన కొన్ని పటికలను మా(తమిందు పొందుపర్చినాను, 
మ్‌, రా లు 


తులసిరసము నందలి పోషక పదార్థములు 





తెలిక క్యాల్లియం ఐరన్‌ విటమిన్‌ “సి 
పానీయములు మి.(గా- మ్మగాా మి. 

1. తులసి పానీయము గ్‌ 12 80 
4 తులపిరనమునకు మిరియాలపొడి + 

శొంఠిపొడి గ్‌ 12 38 
ఏ, తులసి రసము = అల్లము D8 12 38 
4. తులసి రసము * బతాయిరస 75 12 శీ ఫీ 
ఏ. తులపిరసము + ప మెటోర 78 [న 56 


Juice : రసము 
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vrinnn 0068! 


సర్వ శేయమెన ధర్మం లేనిచో సర్వధర్మాలు వ్యర్షములే 
మమమ ర మ మనమ పా రారా 
80 


తులసి పూజా విధానము 


SCALE - 164325 mg 
త్త 
డ్‌ 
ఉగ 
క్‌ 
3౧ 
25 ల్‌ 5 త 
25 సై ఖనన గ 
| ~~~ 
డ్‌ 20 i Ns న్‌ 
కో కని. WN] క్షు (2.5 
శద శమ మె 13 షు స ॥ వై 
£0 శ నై ఓట ++ KAN 
“iN చ x A 
5 ba be ++ షష LE) ++ క్స్‌. [1 స్స 
ns aN బు న్‌ + 
షం BEE 7206 PTA RADISH 
పప CURRY CURRY CURRY 
OnE Tre REPS © bac 
62 IRON CONTENT OF “no tuios) 30x. tulasl 
++ 
నేసే గుంటి 





SCALE: CM = OQ mg 
100 
3౦ 
కం ణం 
స్‌ "వ ] క 
13 
70 ఖ్‌ క 
ప స 
60 ర్‌ స 
కా 
40 
తి 
ఫై 
10 
CARROT BEE TROT POTATO RADISH 
RY ఇవా! fuRRy CukRy 
C CONTENT OF THE RECIPES bast 307 ఇటు? 
జం 3 leas Co CONTE 2” {na [69 వై 
| 30 ఓ0 క్‌0ఈ* 





(ప్రజా సంషేమానికి విరుదమెన ఏ ప్యవసకె నా పతనం తప్పదుకదా 
ఢా ము టు aa 


అసలు పుట్టుకయేలేని పరమాత్ముడు నానావిధాలుగా పుట్టుచున్నాడు 


ల కక ముత ప సతాం. 
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క్యాల్షియం ఐరన్‌ విటమిన్‌ “సి 

పదార్థములు మి.[గా. మంగా. మి.(గా. 
మూలం తులసి మూలం తులసి మూలం తులపి 
15% 80% 15% 80% 15% 80% 
కా రట్‌ కూర 0 ua ea 1 26 48 70 
బీట్‌ రూట్‌ కూర 49g a ul 28 25 11 44 గ 
ఉర్ల గడ్డకూర go g2 195 1 13 25 18 4 40 
ముల్లంగికూర 55 101 152118 25 18 49 80 
తోటకూర 479 465 459 29 37 45 102 120 8 
బచ్చలికూర 16 189 282 14 24 34 త 80 ఈ 
మెంతికూర 468 42 458 x9 29 38 ఈ 80 106 
కందిబేడలు 6g; sai 3 9 14 ఈ 82, 48 
పెసలబేడలు si ss iu 9 20 8 82. 8 
"వేరుశనగ చెట్ని is 57 0 2 5 8 4 ఈ 26 
క"బ్బెర చెట్ని 7 ga fa 153 418d 
చోగాకు చెట్ని "| 80 89 9 14 7 17 21 
'వేపిన సెనగబేడల చెట్ని $8 48 68 4 14 2 11 
జొన్న మసాలారొశై 208 808 850 ip 21 88 26 48 12 
గోధుమ మసాలారొో"ప్టై og! 328 315 16 26 36 2 శశి 92 
షష ial 20 359 405 1 28 3 26 50 2 
-ఖమెటో సూప్‌ 10 315 404 2 1 87. ఈల్‌! 128 
కూరగాయల సూప్‌ 414218 2 20 క 3 77 128 


దినితో తులసి కేపలము పూ 


జార ముగానో, 






చాడు మొక్క-_కాదు, భో జనపడార్గములలో కూత అసం శాచణ ఆిదిర్దార 


శావింపబడినది. 


i 








విద పను దాచుకోవద్దుం అది షక వేంసీక్‌ 


మాన పరిభాష. 


కాశంగమానము = (వీహ్యాదిమానం క 
ఈ ఆవా తొక యవ 
 యవలొక ర క్షి 
2 రక్తు లొక వల్తం. 
4 వల్లా లొక త? 
ఓ మామా తొక శాణం ... 


4 (విహులు ఒక గుంజ 

ఫ్‌ గుంజ లొక పణం 

కీ పణా లొక ధరణం 

2 "ధరణా లొక కర్తం 

4 కరా లొక పలం 
106 పలా లొక తుల 


న ర్‌ లగు తులా లొక భారం 
శమ కి తొక పలం ant 


{DD 


ప్త 
2 అమల 

2 “పటా లొక (వస్ళతి fp ర 
2 (పస్యతి లొక కుడవ ల అ ల 
2 కుడవా లొక మానిక ™™ eel 
2 మానిక లొక (పసం 

థీ పస్తా తొక ఆఢకం 

ఓ ఆఢకా లొక (దోణం (16024 తుల కొలతకు 25 1/2 పామల్సు 
2 _దోణా లొక శూర్చం (2048 తులములు 

2 శూరా లొక వారిక 

1001 పలా తొక తులము. 

20 తుల లొక భారం 


మాగదమానమయము: 
56౮ సరమాణవులు 1 తస రెణువు లేక వంశీ 
6 వంశీలు 1 మరీచి 
6 మరీచులు 1 రాజిక 
శి రాజబికలు 1 ఆవగీంజ 
కి ఆవగింజలు 1 యవ (1/2 గై9నుు 
కీ యవగింజలు 1 గురిగింజ (2 గె నులు? 
6 గురిగింజలు 1 మాషము (1/16 తులము) 





నాయకుడు కావాలని ఎందుకు తహతహలాడుతావు?; సెనకుడవయేందుకు పరితపించు 


సంతోషం, సరత్ళ పి సౌందర్యవర్ల కాలు, నిత్యయా"వన పోషకాలు 





. మానపరిభాష, 83 
శే మాొషములు [| శాణము {174 తులము) 
2 శా ణములు 1 కోలము (1/2 తులము) 
2 కోలములు ] కర్షము (1 తులము) 
2 కర్గ్ష ములు | అర్హఫఅము (శు స్ట్‌ లై తులములు 
ప ఆర్హఫలములు 1. ఫలము (4 తులములు 
2 పలములు [ పసృతి (6 తులములు) 
2 (పసృతులు 1 కుడవము _ అంజలి (16 తులాలు) 
ప కుడవములు 1 శరావము ($2 తులములు 
స శరావములు (పస్థము (64 తులములు 
శ్రే (పప్టములా 1 ఆడకము (258 తులములు) 
4 ఆడకములు 1 (దోణము (1024 తుల. కొలతకు 25 1/2 పౌండ్లు 
ప్ల (దోణములు [1 కళూర్చుము (2048 తులములు 
2 శూర్చములు 1 (దొణి (4096 తులములు) 
శ (దోణీలు { భారీ 
ప్రమాణములు; 
1 (దోణము కి[(గా 11.567 పౌ. 25 1/2 
2 (ప స్తమ (గా, 746.4838 తు. 64 
1 తులము 11.664 
1/2 తులము ఫ్‌.కిశ్రి2 
కొలతలు: 
1 దోఉము లి. 145 = ఫొ. 25 12 
1 (ప స్తము' “మిలీ. 730 
1 కుడవము 188 
1 సలము 46 


172 తులములు 1! బౌన్సు ఆవియు 16 జొన్సులు + ఫొను అనియు. లెక్కించు 
శానవలేను, 


arya చి 
(పేమ ఉన్నపుడే పరిశుద్ధత ఉంటుం 


పాలుపోసిపెంచినా పాములు కొశుసాయి. నీళ్ళు పోసి పెంచిన చెట్లు ఎంతో మేలుచేస్తాయి 





84 తులసి పూజా విధానము 


కొలతమానము : ఆంగ్రేయమాన పరిభాష : 


60 మినిమ్‌లు 1 [డాము 20 బాన్ఫులు |! చై ౦టు 

6 (డాములు 1 బౌన్సు 8 పెంటులు 1 గాలను 

16 బొన్నులు 1 పౌను - 

మినిమ్‌ అనగా ఒక బిందువు, 1 టీ స్పూన్‌ అనగా ఒక (_డాము 

ఒక టేబిల్‌ స్పూన్‌ ఆనగా శీ (డాములు లేక 1/2 డాన్సు 

180 గనులు ! తులము 481 Ape గ నం 1 కొను 
ఆంగ్లేయమానవరిభాష - తూనిక మానము 

60 గ్రై9నులు 1 (డ్రాము ig జామ్సులు సేనా 

కి (డాములు 1 బొనమ్ను శ 12 పౌనులు_. aa 





పరిభాష 
స్వరసము వ సీరు కలుపక తీసిన రసము 
పంచఅంగములు ; ఏదయినా ఒక వృక్షము లేక మొక్క తాలూకు అయిదు 
ఆంగములు, అవి : పట్ట, ఆకులు, పువ్వు, పండు, వేళ్ళు 
తులపికి ; ఆకులు, వేరు, పువ్వు (వెన్నులు, విత్తులు, చిన్న రమ్మలుగా తెలియ 
వలెను, 

ఇక తులసిని ఏఏ వ్యాధులకు ఎలా యుపయోగించాలి అనుదానిని గురించి 
వివరింతును, 

శో “సతాణాం తులపీప తం దారురూ పేషు చందనమ్‌; 

వృక్షాణాం కల్చవృక్షోయ స్తం నమామి జగత్సితమ్‌ ॥” 
MAN అంటే 
M: ఆంపే మాయను జయించి 
శీ; తంపే అత్యను దర్శించి 


జై అంప 
N: అంబ నిర్వాణమును ఆందకొనేవాడు అని అరము 
షు 





న్నింటీకీనీ ఇళ్ళు పార నిల్చునద ఉతమ గురు షం సంబంధం 


1) 


శ! 


క! 


శ! 


య! 


(| 


పురాడవ అధా న్రియానిలు 


వ్యాధులు _ నివార ణపద్ద తులు 


అజీర్ణము 


20 గాముల అల్లపురసము అంతే తులపిరసము కలిపి తేనెను కొద్దిగా చేర్చి 
తిసుకొ నుచున్న జక ర్‌ వృద్దిచెందును. 


తులసి పంచాగములను ఎండించి, మరీచములను కలిపి చూర్త ముగా తయారు 
చేసుకొని, వేడి నీటితో "సేవితచుచుండిన ఆకలిని వృద్దిచేయును. ఇతరములైన 
జీర్లకోశ పు వ్యాధులుకూడ పోవును. 


20 (గాముల తులసిరసమునకు 2 1/2 (గాముల పిప్పలిమూలచూర్లమును కలిపి 
సెవించిన జీరశ కి ఎక్కువగును. 
ది వావీ 
తులసిరసము, మునగ ఆకురసమును కలిపి 25 (గామల రసమును తయారించు 
కొని, కొదిగా సెంధవలనణమును చేర్చి సేవించిన జీర్లశ కి పింసొందును. 
© అ pa. 

మలబద్దకమును వదలగొట్లును. 
ఒక టీ స్పూను తులసి, అంతే అల్లపురసము, దీనికి [/2 స్పూను నిమ్మపండు 
రసము, 1/2 స్పూను పాత తేనె కలిపి (నీరు వేయకూడదు భోజనానికి 15 
నిమిషముల ముందుగా పుచ్చుకొనుచూవచ్చిన మంచి జ్రీరశ క్రీ లభించును. 
తులసిరసము ఒక టీ స్పూను క్‌ ద్దిగా. పసుపు నీళ్ళు (పచ్చి పసుపు రసము 
మంచిది కలిపి (తాగిన జీర్రశ కిని పెంపొందించును. 
10 (గాముల తులసిరసమునకు, 10 సా శుంఠిచూర్తము, 20 (గా. పటిక 
బెల్లమును చేర్చి బాగుగా మర్గనము గావించి కందిగింజ పరిమాణపు మాతలుగా 

cc 
తయారించి నీడను ఎండించి సీసాలో భదపరచుకొనవలెను. 
వీటిని ముప్పూటలూ వేడినీటితో సేవించిన అరుచిని పారదోలి జీర కియను 
వృదిచేయును, 

ల్‌ 


చేసిన మేలుకు కీడును తలపెట్టుట రాక్షసత్వం 


నిన్ను నిన్నుగా గు రించి నడుచుకోవడం ఉత్తమం 


ననా నలల నావాాకకారానా వనన వనాని నానన న నతొలననా నలకా నానో వనాల నాము వానా వానా జనాభా వునా కాజా నాను ముబాబ లన నాను నావను నాననా నానా నినన నానరు కానాల శననికు ననన న 
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తులసి పూజా విధానము 


తులపి పంచాంగములను ఎండించి చూర్ణము గావించుకొని, దానికి మెరియాల 


ర 


చూర్తమును కలిపి సేవించుతూ వచ్చిన మందాగ్ని నశించి నుంచి ఆకలిని 


హో 


పుటించి అరుచిసి పోగొట్టును. దీవికి తేనె కలసవచ్చును. 


లు 
తులసీదళములకు ఉప్పును అసలు వనన 


తులపిరసము శుంఠిచూర్తము, 'పొతబెల్లము కలిపే మర్థించి మాతలు తయారించు 
కొసి, రోగినిబట్టి అకక అజీరం, మందాగ్ని గుణమగును. 
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తులసి, పుదిన, ఏలకులు, కలీకి ఫేవించిన అశిసార్య వేదుల 


EINE ల 
| pe ష్య 
తులపి ఆకులచూరము 2 మాషలు, వేయించిన జీలక(ర 4 మాషలు, "మా రేడు 


గుజు 2 మాషలు, విడాలమణము (నలుపు 1 మాషము, యీఆన్నింటిని 5 "దిగా 
జ 
పెరుగుతో కలిపి సేవించిన భేదులు త్వరగా తగ్గును. 


తులపి పంచాంగములు, జాజికాయ కలిపి సేవించిన ఛభేదులు నిలిచిపోయి, జీర్ణ 
శ క్రీని వృద్ధిషరచును, 

తులపిదళములు, మరీచములు, వాము, వెల్లుల్లి, సైంధవ లవణము, మంచి 
వర్వ్ఫూరము వీటిని సమభాగములుగా (గహాంచి చూర్తముచేసి, సెనగగింజ పరి 
మాణపు మాతలుగా తయారించి, రోజూ మూడుమార్లు మజ్జిగతో సేవించిన 
ఆతిసారము. రకాతిసారము నిలిచిపోవును. 


తులసి పంచాగముల కషాయమునకు రీ (గా. జొబికొాయ చూరమును కలమ్‌ 
చున అజీరబేదులు నిలిచిపో 
అ 


ఒమెయు. జీర్ణశ _ీని “పెంపొందించును. 


తులసిదళములలో కొద్దగా క ర్పూరముచేర్చి నూరి కుంకుడుగింజ పరిమాణమంత 


చెపి, పూటకు ఒకటివంతున రోజూ వమాడుపూటలు వాడిన 
కలరాబేదులు నిలిచిపోవును. 


మా (తలు తయారు 


వెనుక ముందులు చూడక ఇచ్చువాడే దాత 


లోకమున సాధకులు స్వయముగా నే తమకు కొవలసిన సాధనములు నిర్మించుకుందురు 
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వనతులపి విత్తులను so టన కాం పోవును, 


తులసీదళము, పట్టి, లేక కాండములనుగాని చూర్టించి వాడిననూ తులసీదళముల 
కషాయముచేసి వడకట్లి ఆవునేయితో కలిపి 'అండచక్కెర చేర్చి సేవించిన 
ఆమాతిసారము పోవును. 


వనతులసిదళములను కషాయముగాకాచి నేతితో గోళించిన_ నేతితో వేయించిన 
వచ ఆకుల చూరమును, రుచికి ఖండచక్కర చేర్చుకొని సేవించిన ఆమాతి 
సారములు నిలిచిపోవును. 


ఆర్మోరోగము మూలవ్యాథి | Piles 


తులసి చూర్తిము 10 (గా, వంతున (పతిదినం (పొద్దునా, సాయం(తంవాడిన 
మూలవ్యాధి నెమ్మదించును. 


తులసివెరు. వేపగింజలలోని పప్పు యీ రెండు సమభాగములుగా je మాష 
(పమాణముగా కలిపి మజ్జిగతో సేవించిన చాలమంచిది. 


తులసిదళములు 10 (గా. చూర్తమును _పొద్దునా సాయం(తం మబ్బిగతో సే 
చుచూ, మొలలకు తులపిరసమును అంటించుట, తులసిని అ ia 
మును మొలల పై వుంచి కొపీనము' ధరించిన మంచిగుణకారిగా నుండును: 


అంతర తామర (నీళ్ళమీదనే కేలియాడుచుండున్సు తులపి ఈ రెండింటిని నాన 
చెసిన పెసరబేడలలో వేసి, పచ్చిమెరప, కొ త్రిమ్మెర మొదలుగునవి ఐస్‌ 
నెతితో వుడికించి వడలుగా తయారించుకొవి ఎక్కువగా తన్ను మొలలుపోవును, 


చేదుపుచ్చ (ఇం(దాణ్‌) కాయలు 10.15 వరకూ సంపాధించి, వాటీని చిన్న 
ముక్కలుగా తరిగి బచ్చలిలో బండ పెగాని లేక వెడెలాటి మూతగల (పాతలో 
గాని వేసి, దాని పె మొలలున్న వ్యక్తి క్రి తొక్కు చూయుండిన దాదాపు ఒక గంట 
లోపల అతని నోటిలో చేదురుచి కనబిడ్నును. తర్వాత కొంతసే సపు వి(శాంతి 





mem = ఆల EE REE, rs Err Mette Mra = thr Hera అ వనం మవ నాలు nti | 
ఐక మత్య'మె మహాబలం ఆన్ని చగ్ననత్య్యం జీవన మార్గం We = 
ఇష శశీ నా ళ్‌ | ae 


(తద ఎన్నయా ఐలిబ క అరు అంయిఆలిట యి 
వె 
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తులసి పూజా ఏధానము 


తిసుకొన్న దుర్వాసనతో మంచి భది ఒకమారుఅగును. అప్పటినుంచి మొలల 
బాధ యుండదు. 


జ్య 


మొలలు ఎక్కువగా బాధించుచున్నచో వేడిగాయున్న. పాఠఅలోనికి ఒక టీ స్పూను 
నెయ్యి వేపి చాగాకలిపి వేడివేడిగా తాగిన 15 ఏమిషములలో అమన వాన 


మొలలున్న వ్య కి తప్పక భోజనానంతరము. - ఒకగ్లాను. మజ్జిగ (శాగుచుండుట 


చాలామంచిది. (పతిదివము పరిగడుపున ని దలేతిన వెంటనే ఒంటికి 
పోయకనే కుండలో నిల్వయున్న నీరు ఒకగ్గాసు (త్రాగవలెను, మలబ ధ్రకము 
లేకుండా చూచు కొనవలెను. 


ery “టై "డె 
తులసి విత్తులను నీటిలో (పొద్దున నానచేపి, సాయం(తము సేవించవలెను. 


అలాగే రాతి న నానవేసి (పొద్దున చేదించిన మూలవ్యాధి గుణమగును. 


తులపిదశములను (పతిదినం తినుటచేగాని, తులపిరనమును (ప్రతిదినం (తాగుటచే 
గాని మూలవ్యాధి బాదలు బాగుగా తగ్గును. 


గాడిదక డపఆకు దాగానూరిన గందమును మొలలకు అంటించుతూవచ్చిన మొలలు 
వాడి పడిపోవును. 


బృహతి బాశ ్రగన్దౌ చ్‌ పిప్పల్యః సురసొ ఘృతమ్‌ 


వాకుడు విత్తులు, పెన్నేరుగడ, పిప్పళ్ళు, తులపి వీనిని మె తగానూరి నేతితో 
కలిపి దూసమువేపిన ఆర్శస్సు నెమ్మదించును. 


ఉబ్బసము : తమకశ్వాన : Asthma 


కృషతులసి సమూలముగా ని ననూ లేక ముదురు కొమ్మలు, రెమ్మలు తీసుకొన 


ముక్కలు ముక్కలుగా చితగకొట్టి వెన్నులు, కాడలు, ఆకులు వెరువేరుగా 


వెయించిన తర్వాత కరక్యాయలు, సన్నదుంప రాష్ట్రము, లావుదుంస రాష్ట్రము 
సమకరక్కాయలు, నల్లజీలక(ర, కురంజివాము, కురాసానివాము, మంచివాము 


కైనా కామా లా ాకాత న స ా 
బాహ్యసౌందర్యాన్నికాదు అంతస్సౌందర్యాన్ని చూడగలవాడే నిజమైన కళాకారుడు 


ఒకరు చేసిన అపకారానికి కసితీర్చుకోవడంకన్న మరచిపోవడం ఉత్తిమ లక్షణం 


ము ముద తా ప దమ నానా నాకా 
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మోదుగమాడలు, ఆకుషతి, తాళీసప్యతి, సునాముఖి, వాయువిడంగములు, 
మిరియాలు, పిప్పళ్ళు వీటిలో మిరియాలు, పిప్పళ్ళు సగము తగ్గించవలెను, నిల్ల 
జీలక[ర, దుంపరాష్ట్రం, కరక్కాయలు యీ మూడును ఎకుు_వగాయుండవలెను, 
ఈ వస్తువులన్నియూ వేరువేరుగా దోరగా వేయించవలయును. అన్నివస్తువులను 
నలుగగొట్లవలెను. రెండు మానికలు నీళ్ళుపోసి, వీటిని బాగుగా ఎనీమిదోవంతు 
అనగా సోలెడు నీళ్ళకు కషాయము మిగులునట్లు కాచవలెను. 


ఈ కషాయమును రోజూ ఉదయము రెండున్నర తులములు (ఒక జొన్సు లేక 
80 మి.లీ.) సాయంకాలము ఒక జొన్సు వంతున పుచ్చుకో నుచుండనలయును. 
ససిబిడ్డలకు తక్కువ మోతాదుతో వాడవలెను. పెద్దలకు _ పిల్లలకు యున్న 
ఉబ్బసము వ్యాధి ఓకమండలము అనగా 40 రోజులు వాడిన మంచి ఫలిత 
ముండును. ఇచ్చాపథ్యము, 
నక్షాదాః కఫ కాసఘ్నాః సురసస్యాసిత న్యబ ॥ 

పజ కొసయందు శుక్ల తులసీ పత స్వరసమునందు శేనె గలిపి సేవించిన 
శమించును, (చఎచింఅ 22) 
గగింజ సరిమాణము 


తులసి పువ్వుల (వెన్నులన్ఫును ఆలపురసముతో మరించి శన 
. ్ట్‌ చొపున మూడు 
ప 


మ్మాతలను తయారుచేయనలయును. పూట కొక మాత 
పూటలూ మంచినీళ్ళతో సేవించిన దగ్గులు తగ్గిపోవును. 
రప (వాసక) ఆకులు, -సెంధవలవణము, సమాం 


తులసి పంచాంగములు, అడస 
(తలు తయారుచేసి నీడను ఎండించి 


శములుగా కలిపినూరి ఒక ర త్తి తూకపు మా 
ఖభదపరచుకొనవలెను. దినమునకు మూడుమార్లు పూటకు ఒక్కమా(త వంతున 
తేనెతో సేవించిన ఉబ్బసము గుణమగును. 

తులసి ఆకురసమునకు శొంఠి, తేనె, నీరుల్లి రసములను 
మును హరించి, శ్వాసకాసలను సోగొట్టును. 


కలిపి సెవించిన ఇష్మ 
(mn 


తులసి, వాసక ఆకురసము సమభాగములు, పూటకు అకతులం వంతున రొజూ 


రండు పూటలు శేసెకో సేవించిన అన్నిరకముల దగ్గులు హరించిపోవును. 


లోక వ్యవహారము ననుసరించి సిద్దాంతము చేయుటకు పీలులేదు 


స్వయంకృషితో జీవించు _ సంతృ ప్లిగా అనుభవించు 
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తులసి పూజా విధానము 


తులసిదళములు, ములక, శొంఠి, గంటుభార గి, తిప్పతీగ, పీటీని సమభాగము 
లుగా (గ్రహించి, నీటినిచేర్చి, నూరి కషాయముగా తయారించి దీనికి పిప్పలీ 
చూర్జమును చేర్చి సేవించిన శ్వాసకాసలు గుణమగును, 


ఉదరవ్యాధులు 


1) 'తలఫ్‌. విత్తుల చూర్ణము పావుతులము, పటికబెల్లపు చూర్ణము అరతులం కలిపి 


సఖ 
0 
1) 
/ 


శ్‌! 


ఒకమోళాదుగా రోజూ రెండుపూటలు తింటూ 'యుండివేయిడల కడుపునొప్పులు, 

ఉద్బిరములు హరించిపోవును, Te Tn 

తులసి స్వరసము ఒకసూ ఎను, అంకేవరిమా ఆము అల్లి లజపురళ 
షాయముగా తయారించి పేవించిన క డుపువొప్పి'జె నరకే ॥ 

_పళిదినమూ 20 తులపి ఆకులు నమిలి [మిం న్‌ కత సృవోప్పిషోపును . 

తులసి ఆకులను సీడను ఎండించి చూర్తము చేసుకొని భదపరచుకొనవ లెను. 

(పకిదినం (పాతఃకాలమున పావుతులంచు హర్రమును పావుశరు పచ్చి ఆవుపాలతో 

కలిపిపుచ్చుకొమచున్న కడుపులోని మంటలు pre 









తులసి, చేపపట్ట, మిరియాలు, పిప్పళ్ళు స మభాగములు గా [(గవాంచి చూర్తి చి 

ఏిల్వచేనుకొనవలెను.. నే చూర్చమును సీటితో (పాతఃకాలమున సేనించిన 
ma) 

తులపి pr ఒరి తులం, తుమూ్యాకు తులం +ఉళిరిక ఆకు తులం, తులపిదళములు 

రెండు తులములు, పీటిని బాగుగా ఎండించి, యనకొరం ఒకతులం, సర క్షౌరం 

తులం, సె0థధవలవణం తులం, సౌవార్పలవణం తులం, విడాలవణం తులం. 

సమ్ముదలవణం తులం, కాచలవణం౦ తులం, పిస్ప్రళ్ళు తులమున్నర, మిరియాలు 

తులమున్నర, తుంగము సలు తులమన్నరి, చిటినికిలిపి చూరించి వస్త గాళితము 

ల ౬9 

గాడీ రిచి భ(దబరచవలెను. 

పూటకు ఆరితులం వంతున మంచిన్‌ళ్ళ అనుపానముతో రోజు రెండుపూటలా 

సనించుదుండిన ఉద్సిరి ములు, ఘూలలు, గర్భవాతముపోయి, జీర్లశ శక్తీ బాగుగా 
సృద్ధిపొందును. ఇంతేగాక అన్నిరకములై న ఉదరవ్యాధులు నెమ్మదించును. 


వలననో. 
ఉస్నాదాంతోనే సర్దుకుని (దితకొడం నేర్చుకుంటే మనం నిజంగా గొప్పవాళ్ళమె 


కోపమును మించిన శ(తువు, శాంతమునుమించిన రక్షణ లేదనుట నిజము 
మున న తు తాన నాం. 


వ్యాధులు _ నివారణ పదతులు 1 
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గ తులసిఆకుల రసంతో శొంఠి చూర్తమునుచేర్చి ఉపయోగించిన కడుపునొస్పులు 
తగ్గును, 

రి తులసి ఆకులు రెండున్నర తులములు, అర్హశేరు సీళ్ళలో వేసి, పావుశేరు మిగులు 
నట్లు మరగకాచి, పూటకు అయిదు తులముల చొప్పున ఇచ్చుచుండిన చిన్నపిల్లల 
ఉదరవ్యాధులన్నియూ హరించిపోవును, 

కీ పార్శశూలయందు తులసిరసము, అల్లిపరసమునకు పుష్క-రమూల చూర్ణముచేర్చి 
వేడిచేసి లేపనము చేయవలెను. 

10) తులసి విత్తులు సోనాముఖి కలిపి కషాయము కాళి 'సీవించిన కడుపు ఉబ్బరము 

వెంటనే తగ్గును. ఒకటి, రెండు భేదులు కావచ్చును. 


1) తులసి దళములను (ప్రతిదినం మూడుపూటలా నమిలి తినుట, మరియు తులసి 
రసమును శరీరాధ్యంతము రుద్దుటచే కఫజ, వాతజ ఉనా్యాదములు నాశనమగును. 


2) తులసి ఆకులు, దేవదారు ఆకులు, సమాంశములుగా (గహించ నూరి లేపించిన 
అరికాలు . ఆరచెయ్యి మంటలు చల్లారును. 


కడుపులోని బల్లలు హరించుటకు 
1) చిన్నపిల్లలలో యకృత్‌ (Liver) సంబంధమైన రోగములకు తదితర ఆజీర్ల 
రోగములకు, తులసి ఆకుల కేళిక కషాయము (Not Strong) నిచ్చిన వానిని 
పోగాటి, పొటకు బలమును, దీపనశ కిని కలిగించును. 
అ ళు 
చ) తులపిఆకు రసమును పూటకు తులం చొప్పున రోజూ నాట 
సన్నబి 
చుండినయెడల, చిన్నపిల్లల కడుప్ప పెద్దదిగాయుండి కాళ్ళు, చెతులు సన్ని 
ఈసురోమని యున్న పిల్లలు అరోగ్యవంతులగుదురు. 





దొంగను డొంగే పట్తుకొనగలడు 


విజయం ఒకి దీర్త (పయాణం, లక్ష్యంకాదు 


న 


92 


| 


ఓ) 
ఇ] 


శ! 


ర) 


6) 


తులసి పూజా విధానము 


తులసి ఆకుల రసమునకు అల్లపురసము కలిపి తేనెతో వాడిన బిల్లలు హరించి 
పోవును. కనిసం ౭ ఒకనెలనుంచి మండలము (40 65 రొజులు) వరకు వాడవలెను. 
మంచి ఫలిత ముండితిరును. 


మేన్నుతిను అలవాటున్న పిల్లలకు శః వ్యాధివచ్చు అవకాశము ఎక్కువగాని 
పిల్లలు మన్నుతినకుండా చూచుకొనవలెను. 


కంటి రోగములు. 


కృష్ణతులపి రసమును ర్యాతివేళలో రెండుచుక్ష్య_ల్లా చొప్పున, మూడు రా(కులు 
కన్నులలో చేపిన రేచీకటి తగ్గును. న 


జల్లా wr as 
పోదకి అనగా కంటి రప్పలలో చిన్నపొక్కు లువలె లేచును, ల తులసిర సమం 
వెల్లుల్లిర సము కలిపి కంటి౭ెప్పులకు రుద్దిన నష్ట షయ మా. 

ఇట్‌. 


తులసిరసము తెనె కలిపి కంటి చుక్కలుగా సకల కంటిరోగము లందును వాడ 
తగును, 


తులసి ఆకులు 100గా.. 500గా. నీటిలో వేసి అర్హధాగము లేక మూడవవంతు 
మిగులునట్లు కొచి, ఇందులోనికి తగు పాళ్ళలో చక్కర, పాలు కలిపి కాఫీవలె 
(తాగుచూ (పవాళము, చుంచెలుకపెంటిక, తేనెతో నూరి కాటుకవతె ఉపయో 
గించిన రేచీకటి గుణమగును. 


తులసి రసముళో మోదుగగింజ వావనచేసి సి, తర్వాత అందులోనే నూరి కాొటుకవలె 
వాడిన కంటీపొరలు హరించును. 


తులపి దళములను. ఆవు వెన్నతో చిన్న సెగమీద వెచ్చచేసి, కంటి'పె వుంచి 
కట్టుకట్టిన, కంటిరెస్పలమీద లేచు మొటిమలు, వాపులు, కండ్లు మెరమెరలాడుట, 
సీరుక లా! ఎరుప్ప, కండ్లు అంటుకొనుట మొదలగు అనేక కంటిరోగములు 
పోవును. 


న్‌చునవ్‌ ఉ తముని గుణసాం(పడాయము ఎన్నటికీ కలుగదు 
ma) 


లోకం నీకిచ్చేది అలవికాని దుఃఖంతో కూడిన సుఖాలు 
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© 
1) రామతులసి రసమును దీర్హ కాలము సివింగుతూ యుండిన కుష్టరోగమున గుణ 


మగపడును. 

లి గజకర్తి కుష్టమున తులసిరసము ఆవునెయ్యి (దొరికిన పాతది) సున్నము నుచేర్చి 
లేపనముచేసిన మంచి ఫలితముండును. 

లీ) తులసిని నిమ్మరసముతో మర్చించి లేపనముచేపిన ద(దువ్యాధి గుణపడును. 

ట్రీ తులపి రసము, ఆవునెయ్యి, సున్నపురాయి ఏటిని కంచుపా(తలో వెసి మర్దించి 
తయారుచేసిన లేపనమును (Ointment) లేపించిన దద్దులు పోవును. 

రొ తులసిదళములు, ఎటబ్లిమన్నుతో మర్దించి లేపించిన దుఠద _ దద్దులు శమించును. 

ర కృష్ణతులపి చూర్లమున నిమ్మరసముచేర్చి మర్దించి లేపనము చేసిన త్వచా రోగ 
ములు శాంతించును. 

7) తులసి రసము, -సెంధవలనణము కలిపి మర్దించి లేపించిన శీతపి త్తము 
(Urtecaria) గుణమగును, 

ర 500 (గా. తులసి ఆకులకు కొద్దిగా సీరువేపి బాగుగా రుబ్బి రసమును తీయాలి. 


ఈ రసమునకు సరిసమానముగా నువ్వులనూనెను కలిపి మందాగ్నితో తై లపాక 
ముగా వండి, వడగట్టి గాజుసీసాలో భదపరచు కొనవలయును, అన్ని విధమొలి న 
చర్మవ్యాధులకు ఈ నూనెను లే పై ంచవచ్చును. 

తులసివేళ్ళ, కొంఠి, సమభాగములుగా కలిపి చూర్చించుక్‌ ని శేనెకో రెండు 
పూటలా సేవించుచూ, 'పైతై లమును (ప్రతిదినమూ రెండుపూటలా లేపించుచున్న 
ఘోరమైన కుష కాడ 'సణమగును. ఈ చికిత్సను విడువకుండా ఒక సంవత్స 
రము కొనసాగించవలయును. 


[కమి రోగము (Worms) 


చిన్న పిల్లలు ముఖ్యముగా బెల్లము, చక్కెర, చాక లెట్లు మొదలగు తీపి 
సదార్హములు ఎక్కువగా తినువారికీ క్రిమివ్యాధి టా, కొందరు పిల్లలు మన్ను 


- ద్యానమంటపే సంకుచిత మనో వ్యానంగాన్ని 'పూ_ర్తిగా అంతం "చెయ్యడం 


అనుభవాలకోసం [పాకులాడే మనసు అపరిపక్వము 
సాపు పస ను యుత 


94 తులసి పూజా విధానము 


తినుచుందురు. అటువంటివారికి, సాకుడు కుక్క_లనుంచి ఇంతేగాక కొన్ని ఆకుకూరలు 
మొదలగువాటిద్వారాకూడా వచ్చును. ల్మెటిన్‌కు పోయివచ్చిన తర్వాత చెతిని సరిగ్గా 


శుభము చేసుకొనక (సోపుతో చేయి కడుగుకోవాలి పోవుటకూడా ఒక ముఖ్య 
కారణముగా తెలుసుకొనవలెను 


[కిమిర్‌ గమున్న పిల్లలు ముఖ్యముగా నిద్రలో పండ్లు (Teeth) కొరుకు 
చుందురు. ముక్కుకొసన తీటయుండి గోకుకొనుచుందురు. కొద్దిదూరము నడచిన 
పిక్కలలో నొప్పి అని నడవక ఎత్తుకొనమని మొండికేతురు, 


wa చాల నిరుత్సా 
౧ ॥ 
పాముతో నుందురు. కొందరికి Fits కూడా రావచ్చును,.. 


1) కేవలము తాజా తులపిరసము (పతివినం టు ేవింపచేపిన (_కిములు 
పడిపోవును. దీనికి ఆల్లిపురసము చేర్చి చెడిచేసి సేవించిన. es త్తరముగా 
నుండును, 


2) తులసిదళములు, వాయువిడంగములు కలిపి నూరి సేవించిన అన్ని ల న 
(కిములు చచ్చి బేధిలో పడిపోవును. 


కి తులపి రసమును కొద్దిగా వేడిచేసి మిరియాల చూర్తమును కలిపి సేవించిన కడుపు 
లోని (కిములుపోవును. 

శ్రీ తులపి ఆకులు 10, వెపాకులు 10, మిరియాలు 4.5 గింజలు, చిటికెడు పనుప్ప, 
చిటికడు క్రమిముద్గం రసముకలిపి నూరి (పతిదినం (పాతఃకాలమున పరిగడుపున 
40 రోజులు (ఒక మండలము), సేవించిన అన్నివిధములై న (క్రిములు నశించి 


పోవును. ఆమిబియాపిస్‌ రోగులు తప్పక వాటి గుణమును 


పొందవచ్చు న్కు 
నా అనుభవము, 


ర్స్‌ తులపి రసమును ముక్కురోంధ్రములకు వేసిన తలలోని పేలు_పేనులు పోవును. 
గర్భ నిరోధానికి 


ఏ) ఇ దబహిషు ఆయిన దినమునుంచి మూడురోజులవరకు (పతిరోజా పాతఃకాల 
04 


శ 


a 


A 


ఎదు తులపి ఆకుల కషాయము ఒక టీ కప్పు (_తాగుచుండినయెడల ఆ శ్రీకి 
యన్న్వటికి సంతానము కలుగదు. 


జీవిత పథానికి పథకం వేసేవాడే గురువు 


నామస్మరణవల మనసు శు భపడుతుంది 
మలి, 
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(ు 


గ 


1970వ సం॥లో డాక్టరు భట్ట మరియు శాంతకుమారిగార్లు జరిపిన అనేక (పయో 
గముల మూలకముగా తులసి యందలి (Benzene Extract) బెంజయిన్‌ 
ఎక్‌ బ్లాకు అనునది అంత్యంత సంతాన నిరోధకశ క కిని కలిగించునని 80% వరకూ 
ఈ శక్తి కలదని తెలియుచున్నది. దీనికి కోడుగా Petroleum ethor 
Extract 60% కూడా యున్నది. 


చలిజ్వరము (మలేరియా జ్వరము) 


మ లెదియా జ్వరము ఇండియాతో అనేక (పాంతాలలో సర్వసాధార ణముగా 


వచ్చుచున్నది. దీనికి ఇతర వైద్యులు 'క్యునై న్‌* మందుగా వాడుట జరుగుచున్నది. 
దెనిచె జ్వరము తగ్గును. కాని తలనొప్పి, చెవులలో సహోరుమనుశబ్రిము, తలతిరుగుట 
చెవుడు _ మొదలుకొని హృదయ సంబంధ వ్యాధులవరకూ కొంప్రి శేషన్‌ న్ఫుగా అగ 
పడుచున్న వి. తులసి ఈ జురమందు అతు త్తమమైన 'సవచేయుచున్నది, 


a 
అ 


ఇ! 


జ 


ఫే 
మిరియాలు, 7 తులసి ఆకులు కలిపి నమిలి (మింగుచున్న మలేరియా జ్వురము 
మూడురోజులలో హరించును. 


మానిపనుప, పిప్పళ్ళు, వెలులి, జీలక(ర, శొంఠి, తులసి, నారింజ పిందెలు, 
౧౧౧౧ 

వావిలి వేళ్ళు, ఆకుప్యతి వీటిని సమభాగములుగాకలిపి చూరించి పూటకు ఆరతులం 

వంతున ఇచ్చుచుండిన చలిజ్వరములు గుణమగును, 


తులసి ఆకులు 60 ఖు కొద్రిగా మందార పుష్పదళ్లములు, ఆలాగే క్‌ దిగా 
దతూర పుష్పదళములు, మిరియాలు 10 (గా. కొదిగా వీరువేసి బాగుగా మర్తించి, 
బఠాణీగింజ పరిమాణముతో మాతలు తయారించి చలిజ్యరము వచ్చుటకు ఒక 
గంట ముందుగా రెండు మాతలు తిన్న జ్వరము రాకుండానేపోవును. అలాగే 
దినముమార్చి దినము వచ్చు మలేరియా (1[16/091691 fevers} జ్వరము 
లందును మంచిగుణకారియె యుండును. 

మలేరియా జ్వరము మొండిగా (వతిసంవత్సరము సీజనల్‌గా వస్తూనేయున్న _ 
తులసి దళములు, మిరియాలు, నీటిలో వేపి ఉడికించిన కషాయమునకు (డికాక్షన్‌ ్సె 


TT నాతని కోని భర ధత నభా నునన ననా మవ వరా 
ra” 


తామరొకులో జేపించోలి 


నిన్ను గురించి ఎకు తెలునుకుంటూన్నప్పుడు అడే ధ్యానంలో ఒక భాగం 
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J 
ఖీ 


" 
ప 


ఇ 


10) 


Hy 


l2y 


8) 


తులసి పూజా విధానము 


కొదిగా బెల్లము, నిమ్మరసము కలిపి వేడిగాయున్నపుడే కాఫీవలె( తాగి, రగ్గుకప్పు 
య్‌ ల 

కొని పరుండవలెను. ఇలా మూడుగంటలకు ఒకమారు వంతున. చేయుచున్న 

మంచి ఫలితముండును. 


తులసి ఆకులు, వేపచివుళ్ళు, మిరియాలు కలిపి తినవచ్చును 


10 (గా. తులసిదళ రసము, ఒక (గాము మిరియాలపొడిని కలిపి కొద్దిగా తేనెతో 
సేవింపవచ్చును. 


తులపివేళ్ళ కషాయము (తాపిన బాగుగ చమటపట్లి చలిజ్వరము వెంటనే తగ్గును. . 


10 (గా. తులపి రసము, శీ (గా. ఆల్లపురసము కలిపి. - వాడిన చలిజ్యర మున 
మంచి ఫలితముండును. . 


కృష్ణతులసి మొక్క వేళ్ళు సేకరించి ముద్దగా దంచి,. రెండు-ఈకులముల ముద్దను 
ఆర్షశేరు నీళ్ళలో వేపి పావుసేరు మిగులునట్లు మరగకాచి, వడగట్టి, పూటకు 
1/2 పావు కషాయము వంతున రోజు రెండుపూటలు సేవించిన చలిజ్వర ములు 
నిశ్చయముగా బావను 


కుప్పింటాకును చేతితో నలిపి బొడ్డుపెవేసి కట్టి, తరువాత చేతిలో అరతులం 
తులసిఆకు రసం, అణా ఎత్తు నువ్వులనూనె వేపి కలిపి చలిజ్వరము వచ్చినవారి 
చేత నాకించాలి. ఈ విధముగా చలిజ్వరము వచ్చేముందు నాలుగైదు రోజులు 
చేయుచుండిన చలిజ్వరము “మన్ను 


మలేరియాజ్వరము ఒకవ్య కీని (పతిసంపత్సరము బాధించ చున్నయెడల, తులసి 
పుడిన, అల్లము ఏటి రసము ఒకొ-క్క-టి లీగా. వంతున కలిపి (తాగుచున్న 
మంచి గుణకారిగా యుండును. 

తులసిదళములు శ, మిరియాలు 7 కలిప్‌ (పతిదినమూ [బొాతఃకొలమందు నమలి 
తినుచుండిన కొన్నిదినములలో చలిజ్వరము నిశ్చయముగా నిలిచిపోవును. 
పొంగించిన పటికను కల్వమునవెపి తిప్పతీగె కషాయముతో మె తగ మరించీ 

కో ధి 

రెగుగింజ సరిమాణప్ప మాతలు తయారుచెయవలయును. తరువాత సోపు 


వ్యవసాయదారుడు వి త్తనాలు చల్లిననాడే పంట ఇంటికిరాదు 


తన విలువను తాను తెలుసుకోలేనివాడు ఇతరుల విలువను మెచ్చుకో లేడు 
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La) 


15) 


గింజలు 1/4 తులము, తులసిదళములు 15, మిరియాలు శీ కచ్చాపచ్చాగా నలుగ 
గొట్టి 1/4 శేరు నీళ్ళలో వేసి కషాయముకాచి, అందు కొంచెము పాలు, పటిక 
బెల్లము కలిపి _ టీ. కాఫీలవలె తయారుచేసి, పెన చెప్పిన (పటిక మాతను 
ఒకటి (మింగి యీ తులసీదళముల కాఫీని (శ్రాగవలయును. ఇట్లు (పతిదినము 
మూడు పూటలా సేవించుచుండిన యెడల మలేరియా జ్వరము. (అందులోని 
రకములు) రోజు విడిచి రోజు వచ్చు వరుస చలిజ్వరములు, ఇతరములైన 
జ్యరములు, 4 _ 5 రోజులకో నిస్సందేహముగా హరించిపోయి శరీరము 
తేలికపడును. 


అప్పుడే కోసిన తులసి ఆకులు 5, మిరియములు కీ, కలిపి సరిగడుపన వారము 
నకు రెండుమార్లు తినుట నియమముగా యుంచుకున్న మలేరియా జ్యరము 
ఆసలు దరిచేరదు. చిన్నపిల్లలకు తక్కువ మోతాదులో దీనినే వాడతగును. 


కృష్ణతులసి ఆకు 5 తులములు, మిరియాలు ఒక తులం, యీ రెండూ కలిపి 
మర్చించి బఠాణిగింజంత మాత్రలు తయారుచేసి, పూట కొక్కటీ వంతున ఇచ్చి 
వేడినీళ్ళు (శాగించవలయును, చలిజ్వరమునందు పూటకు రెండుమా( తలు 


వాడవలయును, దీనివలన సాధారణ ల మలేరియా జ్వర ములు తస్పక 


[6 


17 


గుణపడును. 


తులసి అకులు 10, మిరియములు 4, జిల్లేడు ప్పృవ్వులు 28, ఒక వెల్లుల్లిపాయ, 
వంతున చేర్చి నూరి మాతచేసి, జ్వరమువచ్చి విడిచినతర్యాత వాడుళూవచ్చిన 
చళిజ్వర ములు, మన్యపు జ్వర ములు అరికట్టబడును. 


తులసి ఆకులు 100 (గా., జాజికాయ 10 గాం, మరియములు 10 (గా., 
చిన్నమిరియాలు 10(గా. వీటిని బాగుగా చూర్చించి కొద్దిగా 'వేసబంక నీళ్ళు కలిపి 
నూరి, బఠాణీగింజ పరిమాణముతో మా(తేలు తయారించి సీడను ఎండించి 
సీసాలో ల్‌ సిల్వ చేసుకొని సాధారణ జ్వరము లందును, చలిజ్వరములందును 
మూడుగంటలకు ఒకమా1త వంతున రోజుకు 3.4 మార్లు వరకు వాడతగును. 


కాలమే కర్తవ్యాన్ని బోధిస్తుంది 


గోడకు రంగువంటిది గుట్టుతోటి సంసారం 


అమన సవా పట మునక ననా నాననా పబ మ మమావా వమా నామా బువా కనవా నని ననిన నానన నాననన ననిన నననిలిననోినోనినడ ననన ననన కాలి 


§8 


18) 


18) 


తులసి పూజా విధానము 


సిడను ఎండించిన తులపి ఆకులను అగ్నితో కాల్చి భ స్మముజసి 15 (గా. తీసు 
కొని, దానికి ఒక (గాము ఎలకులు, ఒక (గాము దాల్చినచెక్క, ఒక (గాము 
లవంగాలు, ఒక (గాము అతిమధురము కలిపిదంచి చూర్తము చేసుకొనవలయును 
యీ మ్మిశమాన్ని 100 (గా. ఉడుకుచున్న సీటిలో చేసి రెండు నిమిషముల 
తర్వాత పొయ్యిమీదనుంచి దించి వడకట్టి పాలు,. చక్కెర కలుపుకొని (కాగ 
వలయును. సర్వ జ్వరములకు మంచిది. ముఖ్యముగా చలిజ్వరములందు వాడ 
తగును. శి_4 రోజులలోనే జ్వరము విడిచి, లోగికి ఆకలిపుట్టి, శక్తిని పుంజు 
కొనును. 


తులపిదళములు 10, మిరియాలు 10, నేలవేము ఒక తులము.  ప్పదిన ఆరతుల౦ 
దనియాలు ఒక తులం పిటివి 20 తులముల జలముతో చేర్చి. క్‌ లి, శు -మిగులునట్లు 
కషాయము కాచి, ఒక తులం శర్మరో చేర్చి పేవీంచిన చలిజ్వర ములు 


గుణమగును. 


కృష్ణ తులపిదళములు, నల్లమిరియాల చూర్తము, దత్తూరుమొక్క వేరు యొక్క 
తొగటు, ఆలాగే జిల్లేడు వే వెళ్ళ మీది పొట్టు వీటిని కొద్దిగా నీరువే సి మర్దించి 
మాతలు తయారుచేయవలెను. కందిగింజ పరిమా అమున్నచాలును. మలేరియా 


జ్వరము వచ్చును ఆను సూచన కనబడినవెంటనే 2_8 మాతలు వెసుకొని వీరు 
(తావిన మంచి ఫలితముండును. 


శంఖమున పోపిననే తీర్థము, అన్న _ ఒక్కమాట _ ఇంపీరియల్‌ మలేరియా 


కాన్‌ (ఫెన్స్‌వారు తులపి మలేరియా జ్వరమున అత్యద్భుతముగా పనిచేయునని స్థిర 
పరచినారు. 


1) 


తులసి, పప, ప నిమ్మ. తమలపాకులను చున బుద్దిమంతనముత్‌' జోడించి 
యుపభయోగించినచో మేలుకొని చర్మవ్యాధులుండునా - ఆలోచించండి, 





కాలగతిని వెనుకకు (తిప్పగల అసాధ్యులెవ్వరూలేరు 


ఆరొగ్యరహిత మైన భాగ్యం నిర్భాగ్యం 
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ల) 


ల 


£) 


తులసి ఆత్యంత (క్రిమి నాసిని, చనిపోయిన శరీరాన్ని (శవాన్ని) తులసీవనములో 
నుంచిన కుళ్ళదు అని ఆయుర్వేదము చెబుతున్నది. కేవలము ఇంటి ఆవరణలో 
తులసి మొక్టలను సపెంచినంత మా [తమునన ఆ (పొంతమునకు తెళ్ళు, 
పాములు రావని పెద్దల వాక్కు, 


తులసి పంచాంగములు సీడను ఎండించి చూరించి నస్త్రగాళితము గావించుకొని, 
భ(దపరచుకొని, రోజూ రండుపూటలా శ్రేనతో కలిపి సేవించిన, రకము శుద్దిని 
బొంది, సర్వ చర్మరోగములు నెమ్మదించును. ఆరోగ్యవంతులు వాడిన చర్య 
రోగములు వారి దరిచేరవు. 


తులసి ఆకులు, విత్తులు సమభాగములుగా కలిపి నిమ్మపండు రసముతో మెత్తగా 
నూరి, శరీర మునకు పట్టించిన గజి, చిడుము, దురదలు హరించిపోవును, 


5) ఒక రాగి (పాతలో పావుశేరు నిమ్మరసము పోసి 24 గంటలు నిలువవుంచి, 


శ 


18 


అందులోనికి ఆర్హపావు తులసిరసము, అర్హ సొవు నల్లకసివెంద ఆకులరసము పోసి 


కలియబెట్టి 24 గం. ఎండలో యుంచవలయును. తర్వాత దీనిని ఒక గాజు 


సిసాత్రో భ(దపరచుకొని, (పతిరా(తి న్నిదించుటకు ముందు ముఖానికి కొంచెము 
యీ జొషధమును మర్దనము గావించుకొని, ఉదయము లేచుటతోడనే వేడినీళ్ళతో 
కడుగుకొనుచుండిన యెడల చర్మము పై పె వుండె మచ్చలు, పొక్కులు హరించి 
చర్మమునకు కాంతి, అందము, శేజస్సు కలిగించును, 


తులసి, తమలపాకులు, ఎ(రకాచు, మిరియాలు, సున్నము సమభాగములుగా కలిపి 
నూరి లేపనము చేయుచున్న నాగసర్సి అను చర్మరోగము హళించిపోవును. 


తులసి ఆకులను నిమ్మపండు రసముతో మర్గించి తయారించిన కల్టూమును 

పూసిన గజి, తామర, మొదలగు చర్మ రోగములు పోవును. [వణములకు 
wy wn పడిపోయి (వణములు శు భపడి శీ ఘముగా మానును, 
ముఖమునకు పట్టించిన నల్ల మచ్చలు పోయి అందమును కలిగించును, బొల్లి పె 
అంటించిన మంచిగుణము కనబడును. 


దెెతొత్ప శ్తికి పూర్వం అద్వైతం ఉండాలి 


మృగత్వము, మానవత్వము, దివ్యత్వము యీ మూడును కలిసి మానవుడగును 
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రి తులసి ఆకుల రసము, ఆవునెయ్యి పసుపు, పాదరసము పీటినికలిపి నూరి శరీర 
మునకు లెసనము గావించిన దురద, గజ్జి, చిడుము మొదలగు చర్మవ్యాధులు 
నశించిపోవును. 


9 తులసి ఆకుల చూర్తమును వస్త్రగాళితముచేపి చానికి కొద్దిగా పటిక చూర్ణము 


కలిపి నూరి, అప్పుడే తెగిన గాయములకు వాడిన ర కముకారుట వెంటనే ఆగి, 
గాయము మేలగును. 


10) శరీరమున పుండ్లులెచి, ర త్రము, చీము కారుట, దుర్వాసన వచ్చుట, క్రీములు 
కనబడుట జరుగవచ్చును. అటువంటి సమయమున తులసి, వేప, పసుపు కలిపి 
సేటిలో వేపి బాగుగా కాచి, భరించదగిన వేడిగాయున్న ఈ కషాయముతో వాటిని 
బాగుగా కడుగుట, కాపడముచేయుట, పీటీ (Paste) గంధమును. వాటిసె వేపి 
కట్టు కట్టుట చేపిన (కిములు పడిపోవును. నీముకారుట ఆగ్‌హోవును: పుండ్లు 
కుభపడీ చాలా త్వరగా మంచిగుణము నిచ్చును. 


11) తులపి రసమునకు సమముగా కొబ్బెరనూనెను కలివ్‌ కలియబెట్టి కాలిన పుండ్రకు 
పూపిన నొప్పి వెంటనే తగ్గును, బొబ్బలుకూడ గుణమేగును, 


12) తులపి రసము, నిమ్మపండ్త రసము, ఆవునెయ్యి, తమలపాకుల రసములను 
మభాగములుగా మిశ్రమము గావించి ఉపయోగించిన గజకరమను కుష్ష 
వూ! 
గుణమగును, 


13) సెంధన లవణమునకు తులసి రసమును కలిపి శరీరమునకు దుదిన శీతపి తము 
నూ ళు చాతీ { 
(ప్రైత్యపు దద్దులు _ URTECARIA) వెంటనే తగ్గును 
మొ a a 


14% ధనుర్వాతము (Tetanus) వచ్చిన రోగికి వెంటనే వెలులి, అలము, ఉలి. 
afl ag, య లూ 

కృష్ణతులపి ఆకుల రసము లన్నింటిని కలిపి 5 (గామల వరకూ సేవింప చేయ 
వలయును. ఇదె రసమును శరీరాద్యంతము పూయవలెను. మంచిగుణముండును. 


నూరి తయారించిన మలాము 


19) 20 గామల తులసి ఆకులు, ఒక వెలులి గడవేపి 
రాగి ద్ర 

(Ointment) (Wring worm రింగ్‌ వార్కి ఎంగిలిదదులను పోగొటును. 
ళు లు 


మాటలు మూగజోసీ చేతలు మాటాడనీ 
గా 


కరుణకు మించిన కులంలేదు, మమతకు మించిన మతంలేదు 


వనమిమితా బార లానా పాడ చ ననా నకును వు లము త అవకా కాపా పనా బజన వు వనన వాలనారా పవనం వాలాను శకొళన చి చవల రా వాలాకు క నాననా నా తననన నాడా నానా నవలా వానలా లకక తాలుకా తానా నగా నాకనా కకక కారక ల 
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Lb) 


11) 
18) 


19) 


కొందరు దీర రోగులు సరియెన శుభ్రత పాటించకపోవుటచేతను, శరీరముపై 
అతిగా వెం(టుకలుండుట చేతను కాలు పడును. అటువంటి సమయమున 
ఘాటుగాయుండు అడవితులసి రసము, నిమ్మరసము కలిపి శరిరాధ్యంతము 
రుద్ది ఒకగంట తర్వాత స్నానము గావించిన గుణమగును. అనగా పేలు చచ్చి 
రాలిపోవును. ఇలా 2.8 మార్లు చేసిన సంపూర్ణ ఫలితముండును . 


_వణమున (కిములు కనబడిన తులసి ఎండు దళముల చూర్తమునకు, కర్పూరపు 
చూర్తము క లిపి (వణమును నింపిన pon పడిపోయి (వణము గుణమగుమ, 


తులసి దళములు, ముల్లంగి విత్తులు, కానుగవేరు యీ మూడింటిని కలిపి 
మజ్జిగత్‌ సూరి చేపించిన అర్భుదరో జము నశించును, 


తులసి బృందావనమునగల మృ తికను (గహించి, చర్మ వ్యాధులు కలవారు 

దానిని శరీరమునకు బాగుగా రుదుకుని కొంతకాలమెన తర్వాత స్నానమాచ 
౧ ER 

రించి, తర్వాత దానిపై (చర్మరోగముపై) తడిబట్టను చుట్టిన చర్మవ్యాధులు 

పోవును. ఆరోగ్యముగాయున్న వారు ఈ విధముగా ఆచరించిన చర్మవ్యాధులు 

ఏరి దరిచేరవు. 


విన్నపిల్లల వ్యాధులు 


1) చిన్నపిల్ల లకు పండ్లు వచ్చు వయస్సులో (ప్రతిదినము తులసి స్యరసము ఇచ్చు 


చుండిన పండ్లు సులభముగా భేదులు మొదలగు ఎలాటి వ్యాధులు రాకుండా 
వచ్చును. అలాగే తులసి రసం తేనెతో కలిపి పిల్లల చిగుళ్ళకు రుద్దుట చేయ 
వచ్చును. 


తులసి ఆకులు, తుమ్మ లేత చిగుళ్ళు, అజామోదము వీటీని 10 (గా. వంతున 


సేకరించి బాగా మర్దించి, 5 (గా. తీసుకొని 50 (గా. సీట్రివో వేసి 1/4 భాగం 


మిగులునటు ఉడికించి వడకట్టి రుచికి క కొదిగా చక్కారకలిపి చిన్నపిల్ల లకు (తాపిన 
౧ 
ఏ జ్యరమెనను నెమ్మదించును. 


ఆసత్యసు మాటలు అనర్జాన్ని తెచ్చిపెడతాయి 


(కొడు (తాడుగానే ఉన్నా చీకటిలో అది పాముగానే కనిపిసు౦ది 
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8) [0 (గా. తులసి ఆకులను దీనికి సమముగా మిరియాలు కలిపి చూర్తించి కొద్రిగా 
ణు 
వెపబంక కలిపి పెసరగింజ పరిమాణప్ప మాత్రలుగా తయారించి భృదముచసుకొని 
రోజూ $_4 మా(తలవరకు చిన్నపిలలకు వాడిన దగ్గు, కుక్కదగు గుణమగును. 
య "ఓ "షీ 

9 తులసి రసమునకు ఆతిమధుర్‌ప చూర్తమును కలిపి వాడిన పిల్ల లకు వచ్చు 
సాధారణ దగ్గులు బావను 

0) ఏ (గా. తులసి రసము, అంతే వాము, పసుపు కలిపి చూర్చించి, దీనికి 25 (గా, 
తేనె చేర్చి బాగుగా కలిపి సీసాలో భ్యదపరచుకొని 80.50.60 చుక్కలవరకు 
పిల్లల కిచ్చిన సడిసము, దగ్గు పోయి పిల్లలు ఆరొగ్యవంతులగుదురు. 

క్రీ చిన్నపిల్లల కడుపు (గాలిచే) ఉబ్బరించియున్న క.![0 (గా. తులసి రసము, 
తమలపాకుల రసము కలిపి వాడిన నివారణమగును. 

nD తులసి వితుల చూర్తమును పాలతో ఇచ్చిన చిన్నపిల్లల వాంతులు నిలిచిపోవును, 

8) తులసి వేళ్ళ కషాయమునకు చక్కెరకలిపి వాడిన పిల్ల లకు మలబద్దకముపోయి, 
సుఖముగా మల. పవృ తి కలుగును. 

Jy తులసి వితుల చూరము 2 (గాములను తల్లిపాలతో గాని, ఆవుపాలతోగాని ఇచ్చిన 

ఎలి రా 

చిన్నపిల్లల అతిసార భేదులు నిలిచిపోవును, 

10) తులసి రసమును తేనెతో వాడిన పిల్లల దగ్గులు త్వరగా గుణమగును, తల్లి 
పాలు పడకపోయినా పె మందున వాడి మంచి ఫలితమును పొందవచ్చును. 

11) తులసి రసమును కొద్దిగా వేడిచేసి వాడిన పిల్లలకు (క్రిములు పడిపోవును. 

2) తులసి దళముల రసము, తేనె, అల్రప్ప రసము వీటిని చర్చి 20.60 చుక్కల 
వరకూ వాడిన జ్వరము, దగ్గు గుణపడును. 

13) తులసి రసము ఖండచక్కెర చూర్తము, మిరియపు గింజ చూర్తము కలిపి 10 

రప 

నుంచి 80 బిందువులవరకూ వాడిన దగ్గు, జ్వరము పోపును. 

14% తులసి రసమునకు ఖండచక్కె_ర పిప్పిలి చూరము కలిపి వాడిన జ్వరములు 

3 మా 

గుణపడును, 


న్డ్‌ కొ లబద్దతో ఇతరులను మీరు కొలుతురో ఆ కొలబదతో నే మీరు కొలువబడుదురు 
డం 


దాచి పెట్టబడిన డెదియు రనుగెోనబడకపోదు 
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15) తులసీ విత్తులను చూర్తించి తల్లిపాలతో; గాని, ఆవపాలతోగాని వాడిన బిడ్డల అతి 
సొరము సిలిచిపోవును. ఇదే చూర్తమును దాడిమాది పానకముకో ఎకిక 
మంచిగుణముండును, 


16) తులసి చెక్క కషాయమున ఖండచక్కె_రచేర్చి (తాపిన మలావరొధము తగ్గును. 


17) తులసి రసముతో మిరియాలు మర్చించి చిన్నగా మా(తలుగా తయారించుకొని 
వాడిన బిడ్డల దగు నివారణమగును. ఉబ్బసమున్నచో తులసి దళములు, పుష్ప 
(౧ 
గుచ్చముల కషాయము వాడతగును, 


18) తులసి రసమునకు తేనెవె వెసి నాకించిన వాంతికట్టును , మరియు తులసిపేరు మీది 
తొగటును చూర్తించి తేనెతో నాకించిన బిడ్డల వాంతులు గుణమగును. 


19) తులపి రసమున కొంరి చూరమును కలిపి వాడిన పిల్లల రడుప్పనొప్పులు 
_ గుణమగును, 


20) తులసి రసము, అల్లపు రసము కలిపి వెచ్చచేసి వాడిన పిల్లల ఉదరశూల 
మొదలగు వికారములు మెలగును. 


21) తులసి రసమునకు ఖండచక్కె._ర చర్చి 5_10 బిందువులు (పతిదినం బిడ్డ లకు 
సీవింపజేపిన ఆరోగ్యవంతులుగా, శరీర పుష్టి నొంది యుందురు. ఆరోగ్యముగా 
యున్న పిల్ల లకుకూడ వాడవచ్చును. 


22) తులసి రసము, అల్లపు రసము కలిపి వెచ్చచేసి, చల్లారిన పిదప తెనె చేర్చి 
బిడ్డలకు (తాపిన కడపునొప్పి, అజీర్ణము, వాంతి, ఎక్కిళ్ళు, దగ్గు, ఉబ్బసము 
జ్వరము మొదలగునవి దరిచేరవు. 

28) తులసి రసమునకు సున్నోదకము (సున్నపురాయిని నీటియందు ముంచిన వచ్చు 
స్వశ్చమైన సీట్రిని బట్టలో కోధించి సం(గహాంచవలెన్సు ను సనుభాగములుగా 

సం(గహాంచి. దానికి ఖండచ £m చెర్చి కాలకుళకు ఉపయోగించిన (0 నుంచి 
60 విందువుల వరకు పిల్లలు ఆరోగ్యవంతులుగా యుందురు, 


'కర్శాఅనది మృత్యువును ఇసుంది, జ్ఞానమ నది ము కిని ఇసుంది 


bh 
1 


బద్ద క కస్తులకీ, బలహీనులకీ ఎమా(తం అందరానిడి ఆత్మ సాక్షొత్కారం 
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“) పిల్లలకు రెండు పెదవులు కలియుచోటుల చీలిపుండు అగును. అటువంటి వ్యాధు 
కన తులసి రసము అప్పుడే తయారించినది (తాపిన మంచి గుణముండును, 
ఎందుకన అందు థ్‌ మార్‌ అను పదార్థ మున్నది. 


చెవిలో చీము కారుట 


ly తులసి ఆకుల రసమును నాలుగైదు చుక్కలు (ప్రతినిత్యం చెవిలోపేపి దూది 
పెట్టుచుండిన చీముకారుట, చెడువాసన, వాపు హారించిపోవును. 


2) తులసి దళములు, పగులగొట్టబడని మిరియాలు, నూగులనూనెలో వేసి కాచి 
వడకట్టి సీసాలో భదసరచుకొని చ్రీముకారుట, చెవుడు మొదలగు సర్వ చెవి 
రోగములయందును వాడిన మంచి గుణమునిచ్చును. 


శై కృష్ణతులపి.భృంగరాజము యీ రెండు కలిపి తయారించిన రసమును అన్ని 
విధముల చెవిరోగములందు వాడతగును, కేవలము వనతులప్‌ ఆకులను బట్టలో 


వెసి రసమును పిండుచూ రెండు మూడు చుక్కలు చెవిలో వేసిన చెవుడు నెమ్మ 
దించును, 


4) తులసి దళములు, వెల్లుల్లి కలిపి నూరి రసమును శీ_4 చుక్కలు చెవిలొ వేసి 
దూది వుంచిన చెవిపోటులు పోవును, చెవుడున్న గుణమగును. చెవి పెభాగ. 
మున వాపు, నొప్పియున్న తులసి రసమును మాతం (పొదున, సాయంత్రం 

టు 
రెండుపూటలా పైన పూయవలయును, 

ర్స్‌ తులసి రసమునకు సమభాగముగా నువ్వులనూనె కలిప్‌ కాచి గోరు వెచ్చగాయున్న 
పుడు శీ_£ చుక్కలు చెవిలో వేసి దూదిపెట్టిన చెవిపోటు వెంటనే తగ్గును. 

() ఆవాలమావెను, తులసి రసమును కలిపి వెచ్చచేసి చెవిలో వేసిన వీము కారుట 
పోవును. 

గె తులసి ఆకులను రోగియొక్క_ స్వమూ(తముతో కలిప్‌ వేడిచేప, గోరువెచ్చగా 
నున్నపుడు 8.4 చుక్కలు చెవిలోవేసి దూది వుంచవలెను, ఇలా ఒకవారం 
వాడిని చీము కారుట మొదలగు అనేక చెవి కక మాయమగును, 


జ్ఞానము కన్నువంటిది, pe కాలువంటిది స గుడ్డి, కుంటి అగును 


తామసిక ఆహార్ససవనం రోగాలకు మూలం 
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ర) పూర్ణో కర్లో రసోన సురభిసలి లేనవాపి, 
పూత్యామయంత్యజతి తక్షణ సం్యపణష్ష తీవవ్యధా 
ష త 
పరిచయ (పతి పన్న సౌొఖ్యః॥. 
వెల్లుల్లి, తులసి వీని రసమును (కర్ణపూరణము) చెవిలో వేసిన పూతి పూయముచే 
కలిగిన కర్గరోగము శమించును, (గదని గహమునుంచ్చి 
9) తులసి రసమునకు మొక్కజొన్న ఆకురసమునుచేర్చి చెవిలో వేసిన కర్లరోగములు 
గుణమగును. 


10) రామతులసి పుష్పముల గుచ్చరసమును చెవులలో వేసిన చెవుడు తగును. 
a 


జ్వరములకు 


ly మిరియాలు మూడు తులములు, తులసిదళములు మూడు తులములు ఈ రెండు 
కలిపి మెత్తగా మర్గించి, మినుములవలె మా(తలుచేసి ఆరబెట్టి సీసాలోబోసి 
భ(దపరచుకొని, పూటకు ఒక మాతవంతున (ప్రతిరోజూ మూడు మాతలు 
కొంచెం వేడినీళ్ళ అనుపానముతో ఇచ్చుచుండిన 4.5 రోజులలో అన్నిరకము 
లైన జ్వరములు హరించిపోవును. 

2) తులసిదళములు, వెల్లుల్లి, మిరియాలు ఏటినికలిపి నమిలి మింగిన అహిక జ్వర 
ములు నివారణమగును. 


త్రి 10 (గొ. మిరియాలహొడి, 10 (గా. పిప్పలిమూలం (మోడి లను తులసి 
రసముతో ఆరుమార్లు భావనచెన్తూ, బాగా మర్దించి, బఠాణీగింజ పరిమాణప 
మా(తలు తయారించి, అవసరాన్నిబట్టి ఆన్నిరకముల జ్యరములందు ఉపయోగించి 
మంచి ఫలితమును ఆశించవచ్చును., 
శ శొంఠిని తులసి రసముతో నూరిన గంధమును నొసట పూసి రుది, కొంత పేప 
a) 
రగు కప్పుకొని పరుండిన బాగుగా చెమటపటి జ్వరము విడుచును , 
[గ యు 
ల్స్‌ కరక్కాయ పెచ్చులు, వేపచెట్టు బెరడు, వాకుడుచెట్లు (వేళ్ళు, నేలవేము, తిప్ప 
రు ల 
తీగ ముక్కలు. చేదుపుచ్చ వేళ్ళు, కానుగ ఆకులు, వాము, ఆడవి తులసి 


14) అహాంకారం అంతరించినచోపే సరమ శాంతి (పవృద్ది పొందుతుంది 


ఎవ్వనికి నమ్మిక కలదో వానికి అన్నియు ఉన్నై 
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వీటిని అయిదు తులముల వంతున తిసుకొని కచ్చాపచ్చాగా దంచి, (నలగగొట్టి 
యీ మొ తం వాటికి ఎనిమిది రెట్లు నిళ్ళు (360 తులములు) హాపీ పొయ్యిమీద 
పెట్టి మందాగ్నితో కషాయము కాచి, రెండు వంతులు మిగులునపుడు దించి 
వడపోసి, అందు 80 తులాల పంచదార కలుపుకొని, తేనెపాకంగా కాచి సీసాతో 
పోసి భదపరచుకొనవలెను, 

పె బొషధమును పూటకు అరతులం మోతాదు చొప్పున సేవించుచున్న యెడల 
సన్నీ పాత జ్వర ము, న్యుమోనియా, ఇన్‌ స్త్పయెంజా జ్వర ములు _ సాధారణ 
జ్వర ములు హరించిపోయి, ఆరోగ్యముకలును, 


గ్ర గ0 (గా. తులసి ఆకులు, అయిదు మిరియాలు కలిపి నూరి 200 (గా. నీటిలో వేసి 
అర్హ భాగము మిగులునట్టు కషాయము తయారుచేసి, దీనిని మూడుపూటలా సేవిం 
చిన ఇన్‌ పృయెంజా జ్వరం నెమ్మదించును, అలాగే తులసి, వాము, శుంరి కలిపిన 
చూర్తమును తేనెతో కలిపి వాడిననూ మంచి ఫలితముండును. 


7 తులసి ఆకులు 11, మిరియాలు 9, శొంఠి 8 మాషములు విటిని 5 తులముల 
నీటిలో వేపి బాగుగా కాచి అందులో కొద్దిగా సెంధవలవణము కలిపి (తాగవలెను. 
విషమ జ్వరములు నెమ్మదించును. 


8) పొంగించిన వెలిగారం అరతులం, మిరియాలు అరతులం, లవంగాల చూర్తం 
అరతులం, తాడికొయపెన్సులు అరతులం, తులసి ఆకులు రెండు తులములు 
వీటిని కలిపి చూర్తించి బఠాణిగింజల పరిమాణములో మా తలుచేసి పూటకు 
రెండుమా(తలుచొప్పున వేడినీళ్ళ అనుపానముతో ఇచ్చుచుండిన యెడల సాధారణ 
జ్వరములు, అజీర్షజ్వరములు, ఇన్‌ స్తయెంజా జ్వరములు హరించిపోవును. 

0) 2 స్పూనులు తులసిరసమును అల్లపు రసమును కలిపి అర్హ(గాము _తిభువనకీ ర్తి 
రసమును వాడిన ఇన్‌ ప్తయెంజా జ్వరము పోవును, 

10) తులసి, అల్లము కలిపి దంచి తీసిన రసమునకు శేనెకలిపి తీసుకొన్న నిమోనియా 
ఇన్‌ ప్లయెంజా జ్వర ములు కొరైజా (దగ్గు, పడిశము) యందు మంచిఫలితము 
లుండును,. -. 


సరిసమానమైనవారి సలహాను కోరుకో, అధికుల సహాయాన్ని అపేక్షించు 


కనురెప్ప దోషాన్ని కన్నుచూడలేదు 
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11) తులసి దళములు 11, మిరియాలు 9, శొంఠిపొడి 50 [గా వాము ౮00 (గ్మా 
వీటిని కలిపి నీటితోనూరి యుంచుకొనవలయును. మట్టి మూకుడును అగ్ని 
యందుంచి బాగుగా వేడిచేసి, అందులోనికి పై కల్క_మును పోసిన అది ఒక 
మో సరుగా ఉడుకును. దీనిని ఆయుర్వదమున “పొంగు కషాయము అందురు. 
వేడి మూకుడులోనికి యం వచ్చు వేడి ఆవిరిని రోగి శరీరమునకు తగులు 
నట్లు చూడవలెను. ఆ కషాయము చల్లబడినతర్వాత కొంత ఉప్పుకలిపి (తాగించ 
వలయును. ఎలాటీ జ్వరముకాని తక్కువకాలంలో గుణమగును, 


12) జ్వరము, దగ్గు, ఆయాసము యున్న రి (గా. తులసి రసము, 8 (గా, అల్లపు 
రసము ఒక స్ఫూను శేనెతో కలిపి సేవించిన జ్వరము పోయి, కఫము తెగి, 
ఆయాసము గుణమగును. 


13) తులసి కషాయము చింతపండు రసము, వీటికి మిరియాలపొడి కలిపి సేవించిన 
జలుబు, జురములందు మంచి గుణకారిగా యుండును, 


[4 తులసి,. పుదిన కలిపి తీపినరసము 10 (గా. దీనికి 5 (గా. చక్కెర కలిపి 
సేవించిన పురాణ జ్వరములు గుణమగును, దీనినే మాలినీ వసంతము లేక 
స్వర్తమాలినీ వసంతముతో వాడిన తిరుగులేకుండా గుణమయితీరును. 


15) తులసి ఆకులు, (వొద్దుతిరుగుడుపువ్వు మొక్క ఆకులు (Sun Flower 
leaves) కలిపి తీసిన రసము సేవించిన అన్నిరకముల జ్వర ములు హరించి 
పోవును. 


6) 10 (గా. ఎండు తులసి ఆకుల చూర్తము, ఒక (గాము దాల్చినచెక్క. ఒక 
(గాము కుంకుమపువ్వు, మూడు ఏలకులు వీటిని నీటిలో వుడికించి వడకట్టి పాలు 
చక్కెర కలుపుకొని, కాఫీ, టీలవలె (లాగిన సర్వజ్వరములకు హు క 
యుండును, 

17) 5 (గా. మిరియాలపొడి, 15 (గా. వేపచిగుళ్ళు, 1 (గా. తిప్పతీగె, 15 (గా. 
తులసి దళములు వీటిని కలిపి నూరి, తేనెతో కలిపి సేవించిన పురాణ జ్వరము 
లందు మంచి గుణకొౌరిగాయుండును, 





భక్తి లేని ముకి దుర్హభం, భు క్రిలేని శకి అసాధ్యం 


దేహళశుదికే స్నానం కానీ కర్మ శుద్దికి కాదు 
య య 
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18) 10 (గా. తులసి రసమున 5 (గా, పటికబెల్లము చర్చి సేవించినా, తులసి 
దళముల కషాయము (డికాక్షన్‌) నందు పాలు. చక్కెర కలిపి వేడివేడిగా సేవిం 
ర్న 
చినా జ్వరములందు చాల హితవుగాయుండును. 


19) నల్లతులసి, అడవితులసి, పదిన కలిసి తయారించిన రసమును 4 నుంది ఒక 
వారం రోజులు సేవించిన అన్నిరకముల జ్వరములు నెమ్మదించును, 


20) తులసి ఆకులు ఎండించి చేసిన పొడుము ఒక తులం, పావుశిరు నీళ్ళలో ఫ్‌ 
కాచి, అర్హ పావు వుండగాదించి వడపోపి, అందు కొంచెము పాలు, పటికబెల్లం 
పొడి, రెండు యాలకుల చూరము కలిపి పూటకొక మోతాదుగా రోజూ రెండు 
పూటలువంతున (శాగుచుండిన యెడల జ్వర ములు హారించిపోవును, 


21) తులసి దళములు 10, మిరియాలు 0, కలిపిరుద్ది, అందు ఒక తులము పటిక 
బెల్లముకూడాచేర్చి, ఒక పావు శేరు నీళ్ళలో చేసి అర్ధము మిగులునట్లు కాచి, 
గోరు వెచ్చగా యున్నపుడు (తాగనలయును, బౌషధము పుచ్చుకున్న "తర్వాత 
రెండుగంట లదాకా చల్లటి మంచినీళ్ళు (తాగకూడదు. ఇట్ల జొషధమును (పతి 
నిత్యం ఉదయం, సాయం(తం రెండుపూటలా సెవించుచుండిన యెడల ఇన్‌ ప్లు 
యెంజా జ్వరము నిశ్చయముగా హరించిపోవును. 


22) జ్వరముతోయున్న పుడు సంభోగము గావించిన దోషజ్వరము _ సంగమ జ్వరము 
వచ్చునని ఆయు ర్వదము చెప్పుచున్నది. అటువంటి జ్వరమునందు _ తెల్పజిలేడు 
వెరు పట్ట ఒకభాగము, ఏలకులు 1/2 భాగం, రెండు కలిపి కల్వములో చేసి 
కొంచెము సీరువేసి నూరి కందిగింజ పరిమాణపు మా(తలుచెసి, పూటకు ఒకటి 
లేక రెండు వంతున తులసి ఆకరసముతో అరగదీపి రోజుకు రెండుపూటలు 
నాకించిన దోషజ్టురము హరించిపోవును. చనుబాలతోకూడ ఈ మాతలు వాడి 
మంచిగుణమును పొందవచ్చును. 


82) (పాతకాలమున దంతదావనానంతరము, ఏ ఇతర వసువులు సేవించకుండా 
అయిదారు తులసి దళములు నమలి, _పతినిత్యము (మింగుచుండిన జ్వర ములు 
రాకుండాయుండుటయేగాక, జీర్లశ కీకూడా 'పెంపొందును. 


ఆత్మజ్ఞాన మొక్కటే సర్యదుఃఖ నివారకము 


చేయవలపినదానిని సమ(గంగా చేయడం ధర్మం 


పదు వునా ననున చావా వననాననా వానా నాననా నననననా వనవాస కా నాలా నానంలనానాబ నాపని నాల నాన వనాల నాపని మననవ నరనరానా నాలా బంతి తతా 
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24) ఆయుర్వేదమున చెప్పబడిన మృత్యుంజయరసం, స్వచ్చంద భె రవిరసం, 
జ్వరాంకుశరసం, _ అగ్నికుమారరసం, _ శీతాంశురసం, (తిభువనకీ ర్తి రసం 
మొదలగు జౌషధములను _ జ్వరనిర్ణయముతో _ తులసి స్వరసముతో వాడిన 
చాల మంచి ఫలితములను ఆశించవచ్చును, 


20) అరణ్య తులసీ (దాక్షా నంగీ భార్జీ విశాలికా॥ 
సహదేవీ బలా క్వాథో హరేవ్బీఘం _తియాహికం॥ 
అడవితులసి, (దాక, శొంఠి, గంటుభారంగి, పాపరవేరు, సహదేవి ము తవ 
. పులగము వీటిని సమాంశములుగ వై చి కషాయమునుబెట్టి పుచ్చుకొనిన త్యాహిక 
జ్వరము శ్నీఘముగ మానును. 


శంఠీ నిశాద్వయం క్వాథః పురాణ జ్వర నాశకః॥ 

'వెలమసంధి, చిటాముటి. వాకుడుసమూలము (కుక గగ్గెరు కుక్క_తులసి, నస్‌, 
రు ట్‌ ౧ 

శొంఠి, మానిపసుప, మంచి పసుప వీటిని సమాంశములుగ జేర్చి కషాయము 

కాచి యిచ్చిన పురాణ జ్వరము పోవును, 


27) అరణ్యతుల సీ శుంఠి విష్ణు (కొంతాచ పద్య కీ! 
బలాక్వాథః కణాయు క యుక శిత జ్వర నివారకః॥ 
అడవితులసి, శొంఠి, విష్ణ కాంత, తామరతూండ్డు, పెద్దము త్రివపులగము ఏటిని 
సమముగజేిర్చి కషాయముకాచి పిస్పలిచూర్తము చేర్చి యిచ్చిన శీత జ్వరములు 
పోవును. 


28) ఆరణ్య తులసిబిల్వం కాక జంఘాకుళోనిశొ। 
ఖరవిషా కాకపక్షః ధూపోయం జ్వర నాళకః॥ 


అడవితులసి, మా రెడుబంక, వెరిఆ తి, దర్శ, పసుపు, గాడిదలద్ది, కాకియీకెలు 
ఏటినిజేర్చి దూపమువెసిన జ్వరము మానును. 


మతమనేది మానవ పరిరక్షణే కాని మారాణహోమాలు సృష్టించేందుకు కాదు 


(బాంతి నివృ కికి తత్వజానము అవశ్యకము 
ఎని తాం 
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29) తులసి ఆకులను నీటియందుపెసి ఉడికించి, వడకట్టి _తాపిన సాధారణ జ్వర ములు 
గుణమగును. 


90) తులసి ఎండిన ఆకులను, పచ్చిదళములను కలిపి సీటియందు ఉడికించి ఆపృపాలు 
చక్కె_ర వసి (తొపిన జ్వరములు పోవును. 


81) ఎండిన తులసి ఆకులు, వేస ఆకులు, తిప్పతీగె మొక్కలు వీటిని కలిపి చూర్తము 
గావించి నీటిలో వేసి ఉడికించి 5.6 నిమిషములు తర్వాత పాలు, చక్కెర కలిపే 
సేవింపచెపిన జ్వరము నాశనమగును. 


82) నీడను ఎండిన తులసి ఆకులను చిన్నమంటతో కాల్చవలెను. దీనికి యాలకుల 
విత్తులు, దాల్చిన్ని, లవంగములు, యష్టిమధు వీటిని చూర్తించి పడినీటిలోవేసి 
2-3 నిమిషాలు తర్వాత వడకట్టి పాలు, చక్కెర చేర్చి సేవించిన జ్వరము, దగు 
మలేరియా జ్వరము, వాంతి తగును, 


ల) తులసీ రసమునకు నల్లమిరియాలు కలిపి (వాత కాలమున సేవించిన జ్వర ములు 
Tr 

84) తులసి, బిల్వప(త ఆకులు. పేపచివుళ్ళు మరియు మామిడి ఆకులు వీట్‌ని నీడను 
ఎండించి, నీటిలోవెసి ఉడికించి కషాయము కాచి పుచ్చుకొనిన జ్వరములు 
గుణమగును. 

85) తులసిరసమున నల్లమిరియాల చూర్లమును మూడుమార్లు భావనచేసి నీడను 
ఎండించి, శనగగింజ పరిమాణపు మాతలు తయారించుకొని, రోగి జర తీవ 
తను చూచి ఉపయోగించిన జ్వరములు క 


శీర తులసి దళముల రసమున పిప్పలీ చూర్ల మును ఏడుమార్లు భావనచెస్‌, బాగా 
మర్దించి శనగగింజంత మాషతలు తయారుచేసుకొని వాడిన జ్వరములు గుణ 
మగును, 


$7) రోగికి శీతముకమ్మి నోడ్‌ పడిపోవునపుడు తులసీ రసము, తేనె కలిపీ దీనితో 
మకరధ్వజను వాడినవెంటనే తప్పక మంచి గుణము కనబడును. 


మంచి పనిని చేయబూనినవాడు దుర్గ తిని సొందడు 


ధ్యానం ఆనురాగ పూరిత చెతన్యం 
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98) తులసిదళములు, నలమిరియాలు, కొదిగా పాత బెల్లము వీటిని కలిపి మర్టించి, 
న్‌్‌ oo 
చిన్న మా(తలుగా తయారించి, విషమజ్వరములలో వాడతగును, 


99) తులసి రసము, తేనె, అల్లపురసము కలిపి 'సెవించిన కఫజ్వర ములు గుణపడును. 
40) వనతులసిదళముల కషాయము సేవించిన చెమటిపట్ట జ్వరము వెంట నవిడుచును. 


41) గంధిక జ్వరమునందు : రామతులసి దళములు, నేలయుసిరిక, ఆవునెయ్యి, 
పిప్పలీ చూర్తము, శుద కర్ఫ్యూరములను చర్చి, లెత వేపచిగుళ్ళ రసముతో వీటిని 
మర్దించి మా(తలు తయారించుకొని, నీడను ఎండించి, భ(దపరచుకొని, సాధారణ 
జ్యరమున మూడుమా(తలు రెండుగంటల కొకమారు వంతునను, తీ వజ్యరమున 
రెండుగంటల కొకమారు నాలుగుమా(తల వరకూ రోగి బలము, వయస్సు, రోగ 
త్రీవతను గమనించి వాడతగును. 


42) తులసి దళములు, మిరియముల చూర్తము. కాకర ఆకు, (చితక ఆముద ప 
అకులు వీటిని ఒకటిగాచేసి దంచి మా(తలుగా తయారించి, దినమునకు రెండు 
మార్లు రెండు మాత్రల వంతున సేవించిన శీత జ్వరములు పోవును. 


తలనొప్పులు * Headache 


1) తులసి ఆకులను నిడను ఎండించవలయును. తర్వాత మె తగా చూర్తించి, వస్త్ర 
గాళితము గావించి సీసాలో భదపరచుకొనవలయును. తలనొప్పి యున్నవారు 
యీ చూరమును ముక్కుపొడుమువలె పీల్చుచుండిన కఠిన మైన తలనొప్పులు 
కూడ soit, 


2) కర్పూరమును గంధప్పరాతిపై తులసి స్వరసముతో బాగుగా రుద్ది ఆ గంధమును 
నొసట అంటించిన తలనొప్పి వెంటనే మాయమగును. 
ల) తులసి స్వరసము అరతులం, గలరు ఆకురసం అరతులం, మిరియములు నాలుగ 


కలిపి నూరి బటలో వేసి, ముక్కులకు 2_$ చుక్కలు వంతున పిండిన తలనొప్పి, 
లు 
శిరోభారము, పీనసము అను నాశికారోగము పోవును, 


DE; ల్ల న 


సాధనపరమగు స పస్వరములే సమ్మేళన రూపముతో సంగితమగును 


(పెమను పదిలంగా కాపొడుకోగలిగితే ఒంటరితనం వెంటాడదు 





112 


ఖీ 


ర) 


ఇ! 


a 


క! 
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దీర్గ కాలముగా తలనొప్పితోగాని, అరతలనొప్పి (Migraine)తో గాని బాధ 
పడుచున్నవారు, మొదట మలబద్రము లేకుండా చూచుకొనవలయును. (ప్రతిదినము 
(పొద్దున ముఖము కడుగుకొనునపుడు, స్నానము చేయునప్పుడు ముక్కుతో 
సీళ్ళు పీల్చి వదులుట అలవాటు చేయవలయును, 


తులసీ దళములను ఎండించి, బాగుగా ఎండిన తర్వాత చూర్తించి వస్త్రగాళితం 
గావించి భృదపరచుకొనవలెను. ఈ చూర్తము ర్‌_10( గా. తీసుకొని, పాత తేనెతో 
కలిపి ఒకేమారు (మింగక నిదానముగా చప్పరిస్తూ సేవించవలయును. ఇలా 

దోజూ పొద్దునా, నాయం(తం రండుపూటలు సేవించవనలయును. పె చూర్త 
మును నీటితోకలిపి (పాతఃకాలమున సూర్యోదయానికి ముందుగనే నొసటకి 
పట్టువేయవలయును. రోజూ సొయం(తం సూర్యుడు మునుగు సమయమున 
మంచమ్ముపె తల కొద్దిగా (వేలాడునటుల పరుండి, కృష్ణతులపి ఆకులను బాగుగా 
నలిపి 8.4 చుక్కలు రెండు ముక్కు రం(ధములకు చేయవలయును. ఒకే 
వారములో ఊహించని ఫలితము కనబడును. 


తులసి రసము, అల్హపురసమునకు పుష్క_రమూల చూర్ణమును చేర్చి మర్షించి 
పటు వెసిన వొతజ అరతలనొప్పి గుణమగును, 


తులసి ఆకులు, శొంఠి, లవంగము కలిపి నూరి ఆ గంధమును కొద్దిగా వెచ్చచేసి 
లేపించిన తలనొప్పులు మాయనుగును. 


తులసి పూగుతులను నీడను ఎండించి చూర్తముగావించుకొని తేనెతో సేవించిన 
అరత లనొప్పులు పోవుమ. 


తృష 


తులసఆకుల రసము, నీమ్యసండు రసము, ఏటికి కలబంద చేర్చి షరబిత్తుగా 
తయారుచేసి సేవించిన తృృష్ష నెమ్మదించును. 


తులపి రసము, నిమ్మపండు రసము, చక్కేరచేర్చి సీట్‌లో కలీపీ (తాపిన అతి 
దాహమగుట తగ్గును, 


జీవితప్ప వ్యవస్థల అన్నిటిలో మనిషికి కావలసినది (పేమ 


మానం కలవాడే మానవుడు, ఇతరులు మానవ మా(తులు 





క్ట 


శ! 
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పిత జ దాహమున తులసి దళములను సీటిలోవేసి కాచి కషాయము తయారించు 
కొని, కొదిగా చలారిన తర్వాత ఖండచక్కర "వేపి పేవించతగును. 
(యు డ్‌ 


రసజ దాహమందు తులసి రసమును సేవింపనగును. 


రి వనతులసిని సేవించుటతోను, వనతులపి వితుల చూర్హంను "సీవించుట చేతను, 


l) 


2 


క్‌, 


1) 


జ 


15) 


లేక వనతులసి దళముల రసమున ఖండ చక్కర చూర్తం వేసుకొని సేవించుటచే 
దాహాం శమించును 


దగు: Cough 


తులసి పువ్యులు (వెన్నులు, అల్లము యీ రెండు సమభాగములుగా కలిపి నూరి 
అందు తగుమా(తము తేనె కలిపి పూటకు అరతులం వంతున రోజూ రెండు 
పూటలా పుచ్చుకొను చుండిన యెడల దగ్గులు హరించిపోవును. 


తులసీ దళములు 10.12 తిసుకొని 4.4 మిరియాలు కొద్దిగా అల్లపుముక్క, ఓక్‌ 
చిటికెడు "సెంధన లవణము కలిపి ఒక గ్లాసు నీటిలో పసి అరకప్పు మిగులునట్లు 
కాచి, సేవించిన పడిశము దగ్గులు మాయమగును. 


తులసి విత్తులు, ఉల్లిపాయ, అల్లం కలిపి నూరి కొద్దిగా తెనెచేర్చి నాకిన సాధారణ 
శ్వాసకోశ వ్యాధులు, మొదటిదశ లోయున్న తమక శ్వాసము (ఆ స్మ కూడ 
వెనుతిరుగును. శ్వాసకోశములో “పేరుకొనియుండి, దగ్గినను బయటికి వెలువడని 
గట్టిపడిన కఫము (Fh!em) తెగి సులభంగా వెలువడి రోగికి హాయిని కూర్చును 


తులసి ఆకుల రసమును నాలుగు తులముల మోతాదుగా రోజూ రెండు, మూడు 
మార్లు పుచ్చుకొ నుచున్న దగ్గులు హారించును, 


తులసీ దళముల రసము ఒక తులం, తెనె తులం కలిపి ఒక మోతాదుగా రోజూ 
మూడు వూటలు వాడిన చిన్నపిల్లల దగ్గులు గుణమగును, కఫము హరించును, 
శ్వాసనాళిక శు భపడి శాస సులభమయి పిల్లలు సుఖముగా నిదింతురు, 

ag) 


పిండి కొది రొ'పె అన్నటు భ కి కొలడి పారమారిక జానం 
అ య గ  —) ఛం జ 


వాచా వేదాంతులకు కన్నీరు, ఆదరణ వేదాంతులకు పన్నీరు లభించును 


ప తానా తా లాలా నారాల కక TPP Fc కానన నాపని కనన కానన నమ నవనవ నలత నయనకు పవక లా పాజపననంా 
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క! 
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గాంతు బొంగురు, దగ్గు, గొంతుపుండు యున్నటువంటి సమయాలలో తులపి 
ఆకులు, బొప్పాయి (పరంగి విత్తులు, అతిమధురము సమభాగములుగా _గహించి 
వీటికి సమభాగము సటిక బెల్లము చేర్చి సెవించిన గుణకారిగా యుండును. 


7) తులసి దళములను నీటిలో మరగించి. వడబోసి, అందులోనికి మరిగిన పాలు, 


స్ట 


క 


జీ 


ళో 


పటికబెల్లము కలిపి టీ, కాఫీ లవలె (త్రాగిన దగ్గు నెమ్మదించును. కేవలము 
7 
తులసి రసమునకు తేనె కలిపి వాడినా గుణమగును. 


తులసి వితుల చూర్త మునకు, ఖండచకె_రపొడి చేర్చి సేవించిన ఆయాసము, 
దగు నెమ్మదించును. 
a 


తులసి దళముల తాజా స్వరసమున, తేనె, అల్లము మరియు ఉల్లిగడ్డల రసము 


కలిపి సేవించిన కఫము బాగుగా పడిపోయి, దగ్గు నెమ్మదించును, 


నాసారోగములు 


తులసి ఆకులను తెచ్చి నీడను ఆరబెట్టి చూర్తముగొట్టి వన్ఫ్రగాశితము గావించి 
సీసాలో భ( దపరచుకొని యుంచుకొనవలయును. అవసరము వచ్చినపుడు ఈ 
చూర్తమును ముక్కుపొడుమువ అ వీల్చుచుండిన యెడల ముక్కు నుంచి కారుచున్న 
ర క్రము అప్పటికప్పుడే నిలిచిపోవును. 


ఆవు వేయుచున్న ఎదను (కింది కిపడకు ౦డా పట్టుకొని, అందులో కొదిగా తులసి 
a 

రసము కలిపి వాసనచూపిన ముక్కు_నుంచి ర కముకారుట విరిటని నిలీలిహోవను 

పథ్యాపథ్యములు : 


ఎండలో తిరుగుట, నిష్పుసెగను కూర్చుండుట, బెల్లము, 'వేడివసువులు, 
పంచదార తినుట మానవలెను. చలువచయు కూరగాయలు, కరబూజ పండు 
బార్లి ఉపయోగించవలెను, 


తులసిరసం, ఆడ్డసర పురసం సమభాగములుగా కలిపి సేవించిన జలుబుచేసి ముక్కు 
నుంచి శష్మము కారుచుండుట తగును. 
గొ ౧ 





నిత్యా నిత్యములను (గబాంచుట వివెకము ' 


ఆచరణలేని విజానం దున్ని ఐఏ తనం జలవి భూమినంటిడి 
లః జ ౧) | 
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శ్‌! 


క] 


క 
| 


8) 
9) 


తులసి దళములు, దంతివేరు, ములకవేరు,వస, మిరియాలు, శొంఠి, సైంధవ 
లవణము, పిప్పళ్ళు, మునగపట్ల, వీనిని కల్కముగాచేపి నూగుల నూనెలో వేసి 
తై లపాకముగా కాచి, వడపోసి సీసాలో భ(ద్రపరుచుకొననలయును. ఈ తైల 


మును సాయం(తం 56 గంటలమధ్య రెండు ముక్కు రం ధములకు బ్ర 4 


చుక్క లవంతున వాడిన నానా రోగములు, ముక్కు నుంచి వెలువడు దుర్గంధము 
నివ -రీంచిపో పను; 


తులసి చూర్ణమును నశ ముగా హస -పినప వ్యాధియూ నెమ్యదించును. కాసీ 
చాలరొజులు వాడవలసియుండును. 


తులసిరసం అల్లపురసం జోడించి తాగిన నాసా రోగములు గుణపడును. 
తులసి చూర్ణము, సెంధవ లవణము, మిరియాల చూర్తము కలిపి సేవించిన నాసా 
రోగము పోవును. 


తులసి రసమును నస్యకర్మగా వాడిన దుర ంధయు శ్ర నానా (సొవము నిలిచి 
పోవును. అలాగే తులసి పొగనూ పీల్చవచ్చును. 


తులసి సమూల కషాయమున ఆవుపాలు, చక్కెర చేర్చి సేవించిన నాసా రోగము 
లన్నియూ నెమ్మదించును, 


పడిశము 


1) జలుబుచేసినవారికి రోజుకు శీ0_10 తులసి దళములను తినుపించు చున్నయెడల 


| 


మూడురోజులలో పడిశము తగును. జ్వరము రాసీయదు. 

తులసి, మిరియాలు కలిపి నూరి మాతలుగా తయారించుకొని వాడిన పడిశ మున 
బాగుగా పనిచేయును. ఈ మా(తలు యెదనొప్పినికూడ తగించును. 

యొండు తులసి ఆకుల మె తటి చూర్తమును ముక్కు_పొడుమువలె పీల్చుచుండిన 
యెడల ఎల్లప్పుడు పడిశముతో ముక్కు. కారుచుండే పీనస వ్యాధిని హరించును. 
ముక్కు లయందలి పుండ్లు గుణమగును, 


శీ తులసి ఆకుల రసము ఒక శేరు, పటికబెల్లము పొడి పావశీరు, ఈ రెండు వస్తు 


పుఅనుకలిపి పాకమువలే మందాగ్నితోకాచి, పూటకు పావుతులం చొప్పున రోజూ 


భో గభాగ్యాలతో సంబంధంలేకుండా అందరికీ ఉండవలసిన మంచిగుణం నమత 


నీడను ఇచ్చే చెట్టును కాదని ఎండిన తీగెను ఆ(శయించడం అవివేకం 
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రెండుపూటలా కొంచెము మంచినీళ్ళతో కలిపి ఇచ్చుచుండినయెడల పిల్లల దగ్గులు 
జ్యరములు, సునాయాసముగా హరించిపోవును, 


ర్క తులసి ఆకులతో డికాక్‌షన్‌ (టీ నల్ఫె తయారు చేసుకొని పాలు, చక్కెర 
కలుప్పకొని, వేడి వేడిగా యున్నపుడే కాఫీ, టీ లవలె సేవించుచుండిన దీర్గ కాల 
ముగా యున్న శ్వాసకోశ రోగములన్నియూ నెమ్మదించును. దీనికి తిప్పతిగాను 
కూడ కలిపి తయారించిన మరికొంత గుణవ తరముగా నుండును. 


6) బాగా పడిశ ముపట్టి బాధించుచున్న్న సమయమున ఒకరోజు పూ రిగా నిరాహారముగా 
వుండి, తులసి రసము రెండు టీ స్పూనులు, అంతే అల్లపురసం కలిపి రోజూ 
(పొదున, సాయంతం సేవించిన మంచి గుణమగపడును. రెండవ దినమునుంచి 

ది 
తేలిక ఆహారము సేవించవచ్చును. (పవృ త్తి సక్రమముగా అగునటుల చూచు 
కొనవలెను, 

() తులపి ఆకుల రసము పూటకు మూడు తులముల వంతున, రోజు రెండు పూటలా 
ప్పృచ్చుకొనుచుండిన పడిశము గుణమగును, 

క) తులసి స్వరసము, అల్లపురసము తేనెతో కలిపి రోజూ ముప్పూటలా సేవించిన 
పడిశము మాయమగును, 

9 పిల్లలకు ముక్కు కారుచున్న రోజూ రా(తిపూట 2.8 చుక్కలు తులసి రసము 
ముక్కులకు పిండి రోజూ (పొద్దున తులసిరసం (లాపుచుండిన 2.9 రోజులలో 
మంచి గుణము కనబడి, ఒకవారములో పూ రిగాపోవును. 

10) శొంఠి చూర్లము, మిరియాలు, తులసి వీటి సమభాగముల కషాయమున చక్కెర 
చేర్చి వెడి వేడిగా (తాగిన పడిశము వెంటనే నెమ్మదించును, 

11) నల్లఉమ్మె తి ఆకు, తులసి కలిపి యెండించి, సిగరెటవలె తయారించి, పొగ 
సేవించిన తమకళ్వాశము (Asthma) నెమ్మదించును. 

12) గొంతులో నన, ముక్కులో వాసనయున్న తులసి రసమును ప్పక్కిలించుట, 
ముక్కులలో వేయుట, ఆవిరిపట్టుట, (తాగుట మొదలగు (క్రియలు చేసిన తప్పక 
గుణమగును, 


అ © టి rr Ft Frm ల ఆకా 1 
స్వస్థానంలో గొరవం సంపాదించుకోవాలం పే సామాన్య(పజలలో తానొకడుగా మెలగాలి 


ద్వేషించినవారిని (పేమించగలిగితే దివి భువికి దిగివస్తుంది 
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పంటిరోగములు 


1 భూతులసి ఆకు స్వరసము చెవులతో పిండినయెడల పుప్పిపంటిలోని పరుగులు 
చచ్చిపోయి బాధహరించిపోవును. 

2) తులప పంచఆంగములు, వక్క, బాదాముల కాయలపై పెచ్చులు (Shel) 
ఏటిని బూడిదరంగు వచ్చువరకు పెనముపై వేపి తర్వాత చూర్తించవలయును. 
ఈ చూర్తమును 100 (గా. తీసుకొని, దీనికి 20 (గా, మిరియాల చూర్తము, 
20 (గా. మంచికర్పూరము, 2 (గా. లవంగాలు, 20 (గా. పటిక, 20 (గా. 
అతిమధురము, 21 (గా. రావిబంక విటిని బాగుగా చూర్తించి, వస్త్రగాశితము 
గావించి భద్రపరచుకొనవలయును. ఈ చూర్షముతో (ప్రతిదినమూ రెండుపూటలా 
పళ్ళు తోముచున్న పళ్ళు గట్రిపడును. పంటి రోగములు పయోరియాతోపాటు 
గుణమగును. 


క్రి రెండు లేక మూడు తులసి దళములు కొద్దిగా అల్లపుముక్క_ ఈ రెండింటిని కలిపి 
నూరి నొప్పివున్న పంటికి రెండువై పులా వుంచిన పంటినొప్పి మాయమగును. 


4) సూర్యోదయానికి ముందే సూర్యకిరణములు తులసికి సోకకముందే, తులసి ఆకులా 
నమలి పండ్లను దానితోనే తోమిన పండ్ల నొప్పులు నోవును?; పండ్లు తళతళ 
మెజయును. నోటిపూతలు హరించిపోవును, 


ర్‌ తులసిని సమూలముగా కాల్చిన బూడిదతో _పతిదినం దంతములు తోముకున్న 
దంతళూల, రకము కారుట, దంతములు కదలుబదపోయి దంతములు తళతళ 
ముజయును, 


6) తులసి పంచ అంగమల కషాయముతో పుకిశించుట, భోజనానంతరం గ్‌- 
తులసి ఆకులు నమలుట, తులసి ఆకులను నలిమి పుప్పిపంటికి పెట్లుటచే నోటి 
దుర్వాసన, నోరు పొక్కుట (StOMatitis) పండ్లనొప్పి, మొదలగు నోటి 
సాధారణ వ్యాధులన్నియు నెమ్మదించును, 


7 ఎండిన తులసి దళములను చూర్చించి, రుద్దిన దంతరోగములుపోవును, 


ఉన్నతాశయాలతో ఉద్యమిస్తే ఆపజయంకూడ దిగ్విజయ మె అవుతుంది 


మధుర మైన మానవత్వంత్‌ నర కాన్నికూడా స్వర్గంగా మార్చుకోవచ్చు 
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గే 


లీ 


తులసి పూజొ విధానము 


తులసి దళములు, లనంగములు, కర్పూరమాచర్చి మర్దించి చిన్న మా(తలుగా 
తయారించి, పుచ్చు పల్లునందు ఒక మాతవేసి అదిమి యుంచివేసిన మంచి 
గుణముండును. అలాగే తులసి రసముతో మిరియములను నూరి సంటికి 
అంటించిన పంటినొప్పీ మాయమగును, 


తులసి దళములు, మళ్లెచిగుళ్ళు ఒకటిగాచేర్చి బాగుగానమలిన పంటిబాధలు పోవును 


10) తులసి రసమున కర్పూరముకలిపి దీనితో దూదిని తడిపి పుప్పిపంటి-పె యుంచిన 


షై 
లే 


క్‌! 





వెంటనే గుణమగపడును. మరియు పంటియందలి (క్రిములు సడిపోవును, 


(ప మే హము 


తులసి వేరు చూర్తమును నీటిలోనానవేసి (పొద్దున కలిపి (తాగిన (పమేహము 
6 
గుణపడును, 


తులసి వితులను , ఈ దీనం సొయింతీ నీటిలో నానవేసి మరుసటి దినము 
_వొద్దున వాటీని మర్టించి సేవించవలెను, ఇలా 490 రోజులు ఆచరించవలెను. 


తులసి విత్తుల చూర్గమున పాతబెల్లమునుచేర్చి, అప్పుడే పితికిన ఆవుపాలతో 


ఆచి 


బవించుతూవచ్చిన (పమేహాముపోయి ధాతుప్పష్టీ ఒనగూడును, 


తులసి దళములను నీడను ఎండించి, చూర్ణము గావించుకొనీ, దానికి అశ్వగంధ 
చూర్ణము, మెంతులు కలిపి సెవించిన (ప్రమేహము గుణపడును. 


దొ థ్రీ * Leucoderma 


కృష్ణతులసి ఆకుల రనములో నల్లకరక్కాయను అరగదీపి, ఆ గంధమును 
పట్టించుచుండిన యెడల తెల్లమచ్చలు హారిరచిల వును; 


భూతులసి సమాలము, వావిలి వేళ్ళు, మిరీయాలు, ప్‌ప్పలి, శొంఠీ, వీటిని సమ 
భాగములుగా కలిపి, నువ్వులనూనెతో నూరి పట్టించుచుండిన తెల్లమచ్చలుపోవును, 


శారీరక కాలుష్యంకం కే మానసిక కాలుష్యం మిక్కిలి అపాయకరం 


త 


ఆలోచనకన్న ఆచరణ మిన్న 
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(| 


శ! 


య) 


125 (గా. తులసి ఆకులను, 125 (గా, (గుడూచ్వి తిప్పతీగెను కలిపి ౧50 (గా, 
నీటితో బాగా రుబ్బాలి. ఈ కల్కమును 500 (గా. ఆవునేతితో కలిపి, సీటి 
అంశముపోవు వరకూ మందాగ్నితో వుడికించి వడపోసి సీసాలో భ్యదపరచుకొన 
నలెను. ఈ ఘృతమును వువయోగించిన బొల్లిగుణమగును. 


పాతః పిజేద్వా సురసస్యమూలం సనాగరం కోషజలేనవాపి 
తులసి వెరును, శుంఠిని మె తగా కల్క_ము నూరి _పతిరోజున ఉదయమునందు 
గోరువెచ్చని సళ్ళతో "సవించిన కుషము శమించును, 
తు 
రోజూ రెండు పూటలు తులసిదళ చూరమునుసేవిసూ బొల్లి తులసి ఆకురసము 


అ 


మొక్క వెళ్ళయందలి మట్టిని కలిపి లేపించవలెను. 


భూతచొధలు 


తులసి దళములు ఎనిమిది, మిరియాలు ఎనిమిది, సహదేవిమొక్క వెరు అరతులం 
యీ వనుపులను ఆదివారంనాడు పవి తముగా తెచ్చి, చిన్నగుడ్లలో వేపి మూటగట్టి 
రోగియొక్క మెడలో కట్టిన యెడల భూతబాధలు హరించిపోవును. 


కుర్యాద్బూత జ్వరేనస్యం వ్యోషాష్ట తులసీదశె 8॥ 
శొంఠి, పిప్పలి, మిరియాలు వీటిని చూర్తముచేసి ఎనిమిది తులసీ దళములత్‌ 'చెర్చి 
నస్యముచేసిన భూతజ్వరము మానును, 


శారిబా సురఖీ (బహ్మీశంభినీకృష్ణ సర్ద పెకి! 

వబాశ్వగంధ సుర సాయు కి స్సర్చిర్వి పాచ యేత్‌ 

తన్నాశ యేధ్ర హాన్‌ సర్వాన్‌ పానేనాభ్యంజనెనచ. 

సుంగధిపాల, అందుగు, మండూకపర్ని, శంధిని, నల్లఆవాలు, పస పెన్నెరుగడ, 
తులసి వీటిని సమభాగాలుగ (గహించి నూరి, ఆవునేతితో గలిపి విధి(ప్రకారము 
సక్వముచేసి శిశువులకు _పానాభ్యంజనములయందుపయోగించిన  _గహబాధ 
లన్నియూ నివ రయగును. (భై షజ్య రత్నాకరము _ ఘృత తరంగము) . 


క 
ఏ తోటలో పూసినా గులాబీ సౌగసెనట్లు ఏ దిపం వెలిగినా కాంతి (పకాశవంత మే 


పనిచేయాలని ఆకొంక్షఉం జే తగినమార్షం గోచరిస్తూ నే ఉంటుంది 
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మేథోరోగము 
1) తులస్‌ రసమున తేనె కలిపి సేవించుతూ వచ్చిన మేథోధోగము (స్టూలత) నాశన 


క 
లే 


) 


1) 


మగును. 


తులసి రసమును వేడిచేసి శేనె చేర్చి "సీవించిననూ మేథోరోగముపోవును. 
నవక గుగ్గులు (పకదినం మూడుపూటలు _ పూటకు ఒక మాాతవంతున తులసి 
రసమున వాడిన సౌల్యత తగును, 

ఖ గ 


Dysuria & Retension of urine 


125 |గాముల పాలు, అంతే నీరు కలిపి, దీనికి 20.80 గాముల తులపీరసం 
కలిపి (తాగిన మూూతప్పుమంట గుణమగును, 


కృషతులపి సమూలము చూర్తించీ యుంచుకొని, నిమ్మరసముతో ప్రతిదినము 
విడువక సేవించిన మూతవ్యాధులన్నియూ గుణపడును, 


తులపి వితులు ర్‌ (గా. ఏలకుల విత్తులు 19, కొద్దిగా పెట్లుప్పు కలిపి బాగుగా 
మర్దించి చూరము గావించి యుంచుకో; పాలి, క (గా. యా చూర్తమును “సేవించి 
పాలు, అంతకు రెండింతలు సభ్య కలిపి (తాగాలి. అస్పీకూడా కీసుకొనవచ్చును. 
ఇది మూ(తవాధులను చక్కబరచును, 


10 (గొ. తులసి విత్తులను ఒకర్మాతి ఒకగ్గాసు సీట్రలో నాననిచ్చి, పొద్దున గుజ్జు 
వలే దానిని నూరి, కొద్దిగా చక్కెర కలిపి వా మూ(తకృచ్చము 
(0౪9౪4718) పోవును. లేక 10 (గా. తులసి జోస్‌, $ (గొ. నీళ్ళు కలిపి 
ఆవుపాలతో సేవించిన మూ(తకృచ్చం ము, జన నేం దియములోని తాపము, మంట 
పోవును. లేక 10 (గా. తులసి కషాయము, 109 (గా. నిమ్మషరబత్తుతో కలిపి 
శేవించిననూ మూ. తకృచ్చ9ము పోవును. లేక కొన్ని తులప్‌ ఆకులు రోజూ 


నమలి తంబూయున్ననూ మ్యూతము మంటి గుణమగును, 


పారమార్తిక జీవసానికి ఉ తమ జీవితమే మొదటిమెటు 
వాతల ళు 


పారమార్ధిక జీవనానికి ఉత్తమ జీవితమే మొదటి మెట్లు | 
జాలీ ళు 
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ర్స్‌ 5 (గా. తులసి విత్తులను 125 (గా. నీటిలో ఒకరాత్రి నానవేసి, (పొద్దున 
బాగుగా పిసికి అడేనీటిలోకలిపి ఖండచక్కె_ర చర్చి (తాగుచుండిన మూ; తకృశ్వము 
గుణమగును. పలుచబడిన ఏీర్యము గట్టిపడును, గనో రియావ్యాధి నెమ్మదించును, 

ర్క తులసి విత్తులను చూర్తించి, తేనెతో సేవించుచుండిన జననేం(డ్రియ సర్వరోగ 
ములు శమించును, స్వహ్నస్యలనములు. గనోరియా ఆదిగాగల వాటియందు 
కూడ మంచి ఫభితముండును. 

గ్జీ 10 (గా. తులసి (వేళ్ళ చూర్ణమును, ఒక గ్లాసు నీటిలో రా(తి నానవేపి యుంచి 
(పొద్దున పరిగడుపున బాగుగా కలిపి _తాగుచున్న గనోరియా గుణమగును. 

క) తులపి విత్తులను జీలక(ర్రతో కలిపి నూరి పటికబెల్లము కలిపి వేడిపాలతో కలిపి 
సేవించిన మూ(తకోశములోని రాళ్ళు యుండి కలిగించు బాధ నివారంణమగును. 
మూ. తనాళములోని పుండు నాశనమై మూ(తకృచ్భిము గుణమగును, 


ర్ట మూూతము సరిగా జారీకానిచో తులపిరసము, దానికి రెండింతలు (దాతెరసమును 


గాని, చెరుకురసమునుగాని లేక లేత పెంకాయ నీరుగాని కలిపి (తాగుటచే మంచి 
గుణము కనబడును, 


10) తులసి వేర్త చూర్తమును కొద్దిగా బూరుగు బంక, లాక్షొచూర్లమును చేర్చి, తమల 
పాకుతో సేవించిన జన నేం ద్రియమునుంచి మూ తముతోపాటు రో కము (సవించు 
చున్ననూ లేక శరీరము లోపలి అవయనములలో ఎచటగానీ ర "కము (సవించు 
చున్నదని అనుమానమన్ననూ యీ మందువాడి మంచిఫలితమును పొందతగును. 


11) బొగ్గుల ఇనుప పుయ్యిపై బాగా నిప్పులు రాజేసి, ఒక వెడల్పాటి మూతగల 
పా(తలొ తులసి దళములు, సీఖ్ళుపోసి, పైకుంపటిమిదయుంచి. మూ. తకోశంలో 
రాళ్ళు వున్న రోగిని, 'పెమ్‌తో అల్లిన లేక నవారపట్టతో అల్లిన కుర్చిపై 
కూర్చుండజేసి, ఈ కుంపటిని కుర్చి, కిందయుంచి, రోగికి ఆ వేడి ఆవిరి తగులు 
నట్లు చూడవలెను. ఆవిరి ఎక్కువగా తగులుటకు దుప్పటి చుట్టూ కప్పుట వగైరా 
ఉపాయములు చేయవచ్చును. ఇలా కొద్దిరోజులు రోజూ రెండుపూటలు గావించిన 
రాళ్ళు ముక్క_లయి మూ తనాళముగుండా మూ తముతోపాటు పడిపో సును; శస్త్ర, 
చికిత్స అక్కరలేకనే రోగము గుణమగును. తప్పక (పయత్నం చేయండి. 


16) తన పనిలో తన్మయుడై నవానికి ఆ పని భారంగా తోచదు 


అధికారంతో సాధించలేని వెన్నో అభిమానంతో నాధింపవచ్చు 
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12) తులపి రసము మూూతపిండాల శ కిని పెంచును, మూ(తకోశములో రాళ్ళు వున్న 
రొగికి వరుసగా ఆరు మాసములపాటు తులసి రసమున తేనె కళిపి సేవింపజేపిన 
రాళ్ళు ఆరిగిపోతది. 

18) మూ(తకృచ్చుమున తులసిరసము ఆవుపాలు _తొగిననూ, తులసి రసము నిమ్మ 
రసము కలిపి 'సేవించిననూ, గుణమగును. 


రక విరోచనములు : Dysentery 
క్ర ఆడవి తులసి గింజలు అరతులం, పదితులముల 'మంచినిళ్ళలో నాలుగు గంటలు 
య 
నానబెట్టి, అందు అయిదు తులముల పటికబెల్లము చూరమువేసి కలిపి (తాగవల 
౬3 

యును. ఇట్లు మూడురొజులు సేవించిన కఠినమెన విరేచనములుకూడ. కట్టి 
పోపును, 

షు తులపిఆకుల రసం మూడుతులములలో చిటికెడు జాజికాయ చూరము కలిపి 

ఓం 

(తాగుచుండినయెడల నీళ్ళ విరేచనములు, జిగట విరేచనములు హరించును. 

తె ఎండిన తులసి దళములు న (గా. వ (గా. సెంధవలవణమును కలిపి, 50 (గా, 
ఆవుపెరుగుతోకలిపి సేవించిన ర కవిరేచనములు, అతిసారబేదులు నిలిచిపోవును. 

శ) ఎండు తులపి దళములు, వీటికి సమముగా "సెంధవలవణము. జీలక(ర కలిపి 
చూర్తించి మీగడ తీసి తయారించిన మజ్జిగతో గాని, పెరుగుతోగాని సేవించిన ర క 
విరెచనములు కటును. | న 

6 

ర్స తులపి దళముల చూర్షమునకు చక్కెరచేర్చి సేవించిన (గజాణి పోవును. 

3 జాన్‌ లా ఆం టా 0 జి | 

6” తులసీ రల చూర్తమును కొన్నిదినములు సేవించుట ఇతనూ, తులసి బిల్వ పత 
ములు, మిరియాలు కలిపి కొన్నిదినమలు సేవించినమూ _గహాణీ నిలుచును, 


£9 


వాంతులు: Vomiting 


Hy తాజా తులసి ఆకులకసమునకు ఏలకుల చూర్త మును కలిపి సేవించిన వాంతులు 


నిలిచిపోపును. 





£ న rn 
ఆందర- కళ్ళు ఉన్నాయి. కావి. లోతుకి చూడగల క్ర కొందరికే ఉంటుంది. 


ము తర్కినారు, మూర్కులు నిశ్చయినారు 
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గోపిచందనము 2 (గా., తులసి రసము శ (గా. కలపి కొదికొదిగా (తాపుచుండిన 
ఏ 0 


వాంతులు నిలిచిపోవును, కేవలము తులసి స్వరసమును తేనెతో | తాపినా వాంతులు 
ఆరికట్టబడును. 


వాంతులందు ఆకుపచ్చగా (8116) పైత్యరసము వెలువడుచున్న 10 [గాముల 
తులసి స్వరసమునకు అంతే ఆఅల్లపురసము, 20 (గా. నిమ్మపండు రసము కలిపి 
చక్కెరగాని, తేనెగాని. కలిపి (తాగిన గుణమగును. 


10_20 ,గాముల తులసి రసమునకు రుచికి కొద్దిగా చక్కెర కలిపి సువాసనకు 
ఒక చిటికెడు యాలకుల చూర్తము, లవంగాల చూర్తము కలిపి (తాపిన వాంతులు 
కట్టును. 

తులసి విత్తులు అవుపాలతోనూరి చిన్నపిల్లలకు వాంతులు, బేదులందు వాడతగును, 
ఒక్కా సం॥ వయస్సుగల పిల్లలకు 2.8 (గనుల విత్తులు వాడవచ్చును. రోజూ 
3.4 మార్లు ఇవ్వవచ్చును. 

(ఢదోషజవమనమందు తులసి రసమునకు కొద్దిగా ఏలక్కుల చూర్ణము కలిపి 
సేవించిన గుణపడును, 


కి తిజవాంతులందు తులసిరసము, అల్లపు రసమ, నిమ్మర సములకు ఖండచక్క.ర 
చేర్చి పుచ్చుకొన్న గుణమగును. 


జ్వరమునందు వాంతులున్న తులసి రసమునకు ఖండచక్కెర చూర్తము కలిపి 
సేవించిన చాలును. 


వాతనొప్పులు : Nervous Diseases 
తులపిరసము పొవుశేరు, ఆవనూనె పావుశేరు, రెండూకళిపి కాచి నూనె మిగులు 
నపుడు దించి సీసాలోపోసి భదపరచుకొని, పైన మర్చించుచుండినయెడల వాత 
నొప్పులు శీ ఘముగా హారించిపోవును. 


2) (పవాళభస్మము, తులసి రసములను తేనెతో కలిపి వాడిన వాతరోగములు గుణ 


మగును. 


చెప్పదగ ఆం౦ంశే 0 లెనప్పుడు, పరుషవాకుగ_లు వెలువడుతాయి 
శే 


సీరులేని మబ్బు కెరలు ఆకాశంలో పెనపేన ఎగురుతాయి 
Ir ప rr తకకననన నాలకను నకలకనననానుననా' 
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9) తులసి పంచఆంగములు బాగుగా ఉడికించి, ఆవిరిపట్టిన అన్నిరకముల పార్శ్వ 
వాయువులు నమ్మదించును. 


శ తులసి దళములను, ఆముదపుమొక్క (వేళ్ళను కలిపి ఉడికించి గోరువెచ్చగా 
యున్నప్పుడు తేనె కలిపి (తాగించిన ఆమవాతము సిర్మూలమగును, 


9) నల్లతులసి ఆకులు ఆరుతులములు, గుంటగలకరాకు ఆరుతులములు వావిళి వేళ్ళ 
పట్ర నాల్గుతులములు, మాల్‌కంగిణీ గింజలు రెండుతులములు, మునగచెక్క ఒక 
తులం, పిప్పళ్ళు తులం, మిరియాలు తులం; శొంఠి తులం యీ వసువులన్నీ 
కలిపి చూర్తంబేసి. సిసాలోపోసి భదపర్చి, పూటకు అరతులం౦ చొప్పున రోజూ 
రెండుపూటలా తేనె అనుపానముతో పుచ్చుకొనుచుండినయెడల, వాతపునొప్పులు, 
పక్షవాతములు, కీళ్ళనొప్పులు, మొదలైన సమ స వాత వ్యాధులు పహారించిపోవును, 


6) తులసి పంచాంగములు సమముగా తీసుకొని నూరి ఆ చూర్గము ఏడుమా షలు 
తిసుకొని, ఆరుమాషలు బెల్ల ముచేర్చి మేకసాలతో దినమునకు రెండునార్లు సెపిర 
చిన సంధివాతము గుణమగును, 

1 కృషతులపి రసమునకు 'వెలులి లెక ఉలిగడ కలిపి నూరిన కల మును నొప్పు 

em —~— alae. ౧౫ టయ 
లున్న రీళ్ళకు అంటించిన మంచిగుణము నొసంగును. 

8) తులసి సంచభాగములను సమానముగా సేకరించి బాగుగా చూర్తముగావించి జల్లెడ 
పట్టి ఏలయిన వస్త్రగాళితము గావించిన చూర్ణమునకు సమానముగా పటికబెల్లంను 
చూర్తించి కలిపి, (ప్రతిదినం పొద్దున, సాయం(తం సేవించి ఒకగ్గాసు మేకపాలు 
(తాగుచున్న ఆమవాతములు పోవును. 

9 పుష్కరమూలము, తులసి రసము, అల్లపు రసము, కలిపి నూరి ఉడికించి, 
అంటించిన వాత పునొప్పులు నెమ్యదించును, 

10) కృష్ణతులసి ఆకురసమున నెయ్యి, మిరియాలచూరము కలిపి సేవించిన వాతములు 

మూ 
హరించును, 


11) పెట్లుష్పు, ఆముదప ఆకులు, తులసి ఆకులు సీట ఉడికించి దానిని బట్టలో వేసి 
వేడివేడిగా కాపడము చేయుట, లేక అలాగేపేసి కటుకటుటచే వాతనొప్పులు 
ఎ €ం 





అల్చజ్ఞానానికి ఆఅహాంకారం అధికం 


స్వగ్గనర కాలు మరెక్కడో, ఏలోకంలోనో లేవు. అవి సీ మనస్సులో నే ఉన్నాయి 
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ముఖ్యముగా కీళ్ళనొప్పులు గుణమేగును. తులపికసమును ఉడికించి దానితో 
కాపడము పెట్టుట, ఆవిరిస్నానము చేయించుటచే ఆమవాతమున అత్యంత ఉపయోగ 
కారియని గు _ర్లించబడినది. 

12) తులసి ఆకులరసమును సేవించిన తలనొ ప్పి, శరీరము లావెకగ్టడము, నరముల 


జబ్బులు గుణమగును, గుండెజబ్బులు, అట్టిజబ్బులవల్ల కలిగే నిస్పత్వువకు తులసి 
రసము (బప రో న్త్రముగా పనిచేయును, 


18) ఎండిన తులసిఆకులు 5 (గా, అల్లము ప (గా., మిరియాలు 2 (గా. పీటితో 
వేడి డికాక్‌ షన్‌ తయారించి, హ్‌ చక్కెర కలుప్పకొని మా [తాగిన 


జ్వర ములు, యెద యందలి కండరములనొ ప్పి, ఎక్కిళ్ళు గుణమగును. 


14) మిరియాల చూర్తము ఆరతులం, నెయ్యి ఆరతులం, తులపి ఆకు లచూర్తము 
అరతులము కలిపి నూరి, 2 మోతాదులుచేసి (పతిరోజూ ఉదయం, సాయంతం 
ఒక్కొక్క మోతాదు చొప్పున తినుచున్న అన్నిరకముల వాతరోగములు హరించి 
హను 

15 శుద్దఅమరశిల గంధకమును తులసీదళములఅ రసముతో మూడురోజులు మర్దించి, 
తర్వాత బాగుగా ఎండించి, చూర్ణము గావించి, పూటకు అణాఎత్తు చొప్పున, నేనె 
ఆనుపానముతో రోజూ రెండుపూటలా ఇచ్చుచుండినయెడల సకలవాతములు 
గుణమగును, 


16) యెదలోగాని, పొట్టలో గాని, పొ త్రికడుపునగాని 'వేడిచే మంటయుండిన తులపి 
రసమును డేవదారుచెక్క_తో నూరిన గంధమును పూసిన గుణమగును. 


17) తులసిఆకు పొగను పీల్పినంతమా(తమున ఆమవాతము హరించును, 

18) కీళ్ళనొప్పులున్ననూ, అన్నివిధములై న వాతవ్యాధులందును, తులసి ఆకుల 
కషాయము సరియైన మందుగా భావించి వాడతగును. 

19) తులసిరసము, మిరియాలచూర్త మిశమమును తేనెతో సేవించిన వాతరోగములు 
సివారణమగును, 


వానా 
రాతి వ్విగహాల్లో మనం దేవుజ్జి చూడగలిగితే, సజీవ ప్రాణుల్లోకూడా ఆతి 
“చూడగల్లుకాము 


కన్ను లెరి సే జననం _ కన్ను మూసే మరణం. రెప్పపాకెగదా ఈ పయనం 
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20) తులసి దళములు ఆముదప్తువేళ్ళు కలిపి కషాయమును తయారించి శేనె చేర్చి 
"సేవించిన వాతరోగములు పోవును, 


21) ధనుర్‌ వాతమున కృష్ణతులపి రసమునకు ఏర వెల్లుల్లి రసము, మనీయు ఉల్లీపాయ 
రసముసుచి' చె సేవించిన గుణమగును. 


22) అగ్నివాతమందు తులసి రసమునకు మిరియముల చూర్తమ, ఆవునేతితో కలిపి 
పుచ్చుకున్న. నివార ణమగును. 


పళ్ళు సంధివాతమునకు తులసిదశములను మర్దించి అంటించుటిగోని వేక తులసీదళముల 
కషాయముతో స్నానము (వతిడినం చేయించుట చాలమంచీిదీ. 


24) (గంథ వాతమునందు తులసి దళములు, ఆముదప్ప ఆకులు నురియు నా 
లవణము కలిపి నూరి వేడిచేసి సట్టువేయవలయును, 


20) స్వాయుకళూలలందు. తులసి విత్తుల చూర్తమును శేసకో జేవించీన్‌ కనా 
ముండును. 


లా! వొతర క్రమునందు తులసి రసమును ఆపతిదీనము ఏీదునకుండో ఓక్‌ సంవత్సరము 
వరకూ సేవించుట చాల ఉ త్రమము. ఇతర మందులు సేవించుచూ ఈ చె 
వసమును సెవింసవచ్చును. . | 


విషమునకు విరుగుడుగా. 


క) తులస్‌మొక్క వేరును ఆరుగదీసిన గంధమును తేలకాటుపె పట్లించిన యేడల 
విషము వెంటనె దిగిపోపును. 

జ నల్తతులసి, చంగల్వకోము, (గంథితగరము. మీరీయాలు, ఇంగువ, పిస్పళీ, శొంఠి 

ఎలకులు, యషిమధుకము, వోయువిడంగోలు, “సెంధవలవణము, సుగంధివాల, 

సచ్చకర్పూరము, మోదుగక్టరలు కాల్చిన బూడిద యా వసువులన్ని సమభాగము: 

లుగా తిసుకొని మె తగా మర్దించి, కుంకుడుగింజ మోతాదు చొప్పున ఇచ్చుచుండిన 

యెడల అన్నిరకముల విషములను హలించివేయు ను, 


నీవు ఎంత తకువ్కుగా మాట్లాడితే అంతో ఎక్కువగా నీ నూటలు వీంటారు 


పగ, ద్వెషం ఎప్పుడైనా చంపవచ్చు కాస్‌ (పేమ ఎన్నడూ చావదు 
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క 


4 


షే 


6) 


కుక్క, కోతి, ఎలుక, పిల్లి. తేలు, పాము మొదలగు వాటిద్వారా శరీరమునకు 
విషము సంభవించవచ్చును.. అంతెగాక కలరా, మలేరియా, క్యాన్సర్‌, చర్మ 
వ్యాధులు మొదలగు ఆనేక వ్యాధులు, శరీరములోనే జనించిన విష కిములద్వారా . 
జనించును. ఏటి అన్నింటను తులసి ఉత్తమ గుణకారిగా తెలియవలయును. 


పాము కరచి తెలివి తప్పన వ్యకి కికి తులసి ఆకులను బాగుగా రుబ్బి, రసముతీసి, 
ముఖము, నొసలు, హృద యభాగమున కూగుగా రుద్దుచూ, తులసి స్వరము, అరటి 
కాడ రసము రెండు కలిపి 14 మి.లీ. వంతున అప్పుడప్పుడు అనగా పదినిమిషము 
లకు ఒకమారు వంతున (తాగించుచున్న పూర్తిగా విషహర మై రోగి స్వస్టుడగును 
తులసి రసమును కన్నులలోనికి, ముక్కులలోనికి వేయుటద్వారానూ, తులసివేరు 
గంధమును కాటుపై వుంచుటద్వారాను పాము కాటున మంచి ఫలితముపొంద 
వచ్చును, 
కుక్క_నుంచి విమవరకు విషమునకు -సంబంధీ ంచిన ఎదై నోసర మనిషిని కరచిన, 
కుట్రినవెంటనే తులసి ఆకును నూరి ఆ ముద్దను దానిపె పై (కాటు వేపి రుద్దుట, 
తఅంటించుటచే తప్పుక దిష(పభావము తగితీరును. 


తులసి ఆకుల రసమునకు తులసి పువ్వులు, వెన్నులు, చిన్న(వెళ్ళుకూడ కలిపి 
నూరి (తాగించిన పాము విషము వెనుతిరుగును. 


దతూరు, ఓపియము, పాదరసము మొదలగువాటి నిషములకు వీలయినంత తులపి 
అకులు దంచి, ఆవునేతితో కలిపి తాగించాలి. మోతొదు 100 నుంచి 501 న్నా 
నతని యివ్వవచ్చును. అస్పటికీ em కానిచో bees మరలా 


_అదేమోతాదుతో వాడవచ్చును. 


తులసి ఆకులు, వెరు కలిపి నూరిన గంధమును శేలుకాటు స్థలమున వుంచిన 
వెంటనే ఫలితముండును. పాము, తెలు, జరి, ఎలుక మొదలగువాటి విషములకు 
కూడా బుదిమంతనముగా తులసి సంచఅంగములను, ఆవునెయ్యి. వెన్న, పాలు, 
మూ(తములతో కలిపి పె పూతకు _ అంజినముగాను, కన్నులకు కలికముగాను 
ముక్కు_లోనికి చుక్కలుగాను,. పొట్రకు (తాపించుట మొదలగు (క్రియలద్వారా 
పరిస్థితులను అనుసరించి ఉపయోగించిన మంచి ఫలితముండితీరును, 


అతి అల్బ మైన సనిలోనై నా, నిరిష్టత క అక్ష్యం౦ కావాలి 


చీప్పరుకట్ల స్వతహాగా మురికిదయినా ఆదివూడ్చేచోటుని పరిశ్యభంగా ఉంచుతుంది 
లలా 





8 పాముకరచిన వెంటనే కాటుకు నాలుగుఅంగుళముల పెన కట్లుకట్లి రెండుగుప్పెళ్ళు 
తులపి ఆకులను తినిపించవలయును, మరియు తులసివేరు గంధమును వెన్నతో 
కలిపి కాటుపెనవెసి యుంచవలెను, పాము విషము పీల్చుకొని ఆ వెన్న న ల 
బడును, వెంటనే ఆ వెన్నను తీసివేసి, తులసివేరు గంధమును కలిపిన (కొత్త 
వెన్నను కాటుపై పట్టించవలయును. ఇట్లు వేసిన వెన్న నల్లబడకుండా వుండే 
టంతవరకూ కౌటు పె తులపిపరు గంధం కలిపిన వెన్నను వేయుచుండవలయును 
యీ చికిత్సవలన షా మరణించకుండా అనకమంది (బతికి బయట 
పడిరి. 

9) పాము కరచి తెలివితప్పి సడిపోయినవ్య కి నడినె తిన ((ద్రహ్మరం(ధస్థానం) 
వెంటుకలనుతీసి క త్రితో గంటుపెట్టి ఆ స్థలమున కృష్ణతులపి ఆకులను బాగుగా 
నూరిన ముద్దనుంచి అడిపడిపోకుండ బట్టను కట్టాలి, అప్పుడప్పుడు తులసి ఆకుల 
రసం దానిపై వేయుచుండిన విషము హరించి రోగికి తెలివివచ్చును. తులసిపెరు 
చనుపాలతోనూరిన గంధమును రోగికి కలికముగా కన్నులకుంచాలి. - మంచి 
ఫలితము వెంటనే కనుపించును. | 


10) తులపి దళములను గోమ్మూతంతో రుది, దానిని కేలుకాటున లేపించుట, కొంత 
(ఆ 
తినిపించుటచే మంచి ఫలితముండును. 


11) సర్పవిషమున తులపిని ధారాళముగా వుపయోగించవలయును. ఇందుకు కృష 
తులసి ఉ తమము, తులసిరసమును చెవులలో వేయుట, కన్నులకు కలికముగా 
వేయుట, ముక్కులలో నశ్యముగా వాడుట, కరచిన స్థలమున తులసి 'వేరుగంధ 
మును లేపించుట, తులసీ రసమును పానము చేయుట మొదలగు విధములుగా 
తులసిని యథేశ్చగా వుపయోగించిన మంచిఫలితము లఖించితిరును, 2 ర్యముగా 
చేయవలయును. న్‌ 


12) చనిపోయిన శరీరమును బింధువులు వచ్చువరకూ యుంచనలసిన పరిసితులు వచ్చి 
నప్పుడు, తులసీ మొక్కలున్న (పచేశమున యుంచుటగాని, శవముపె తులసి 
దళములను ఎక్కువగా యుంచుబగానిచేపిన మంచిఫలితముండును. అనగా 
శరీరము వెంటనే వికృతిపొందదు. 


సమయాలు మీకు అనుకూ లించనప్పుడు మీరుసమయా లకు అనుకూలించేటటుచూసుకోండి 
ట్ట ళం 


మనం తినెదికాదు, మనం జీర్రించుకునేదే మనల్ని శ కివంతుల్ని చేసుంది 
€3 దీ అది 


ననన 
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వీర్యవృది 


|) కృష్టతులసి వరుముక్క_ ను తాంబూలములో పృంచి భకీంచుచున్నయెడల వ 


క 


ఇ 


ఇ 


గ 


17) 


సంభ్‌ గమునందు వీర్య సంభనము, ఆనందము లభించును. 


ఒక తులం తులసి ఎండు ఆకులను 10 తులముల సళ్ళలో మరగించి, కషాయం 
తయారించి వడబొ సుకొని దానికి కొద్దిగా యాలకులపొడి, సాలమి శ్రిపొడిని కలిపి 
క ఈల ఎర్యవృద్ధి కలుగును, 


తులసి వితులను తమలపాకులో వుంచి రోజూ సేవించిన ర కము, శుక్రము 
రెండూ వృద్ధిచెంది, నపుంసకత్వమును పోకడంచును.. 


15 | ay తులసివిత్తులను వ UM పాతబెల్లంతో కలిపి సేవించుచుండిన పలుచ 
బడిన వీర్యం గట్టిపడును. 


తులసి సమూల చూర్ణము 'రెండుతులములు, 40 తు. నీటియందువేసి 1/4 వంతు 
మిగులునటుల కషాయముకాచి వడబోసి, అందు తగుమా(తము పాలు, పంచదార 
దొరికిన పంచదారకు బదులు తేనె చేర్చి, పెన్నేరు, నేలగుమ్మడి, ఏలకు లగింజలు 
ఏ్‌ని చూర్తములలో దేని నై ననూ బేడయెత్తు కలిపి కొంజెంవే వేడిగానున్న పుడు కాఫీ 
వలె సీ వించుచూ వచ్చిన అగ్నిమాంద్యము, అరుచి, సెత్య వికార ములుపోయి 
రక్రవృద్ది, ఇం(దియప్పష్టి, బలములను కలిగించును, 


తులసిదళములను నీడను ఎండించి వీటికి సమముగా మెంతులను, అశ్వగంధ 
చూర్ణమును కలిపి అవుపాలత్‌ సేవించిన వీర్యవృద్ది కలుగును. గనోరియా 
నెమ్మదించును. 


తులసివిత్తులు అల్లము సమభఖాగములుగా తిసుకొని బాగుగా మర్దించి, బరఠాణిగింజ 
సెజుతో ౩ మా(తలుతయారించి నిలువచెసుకొని, (పొద్దున, సాయం (తం ఒకొక 
మా(తవంతున ఆవుపాలతో విడువకుండా నాలుగునెలలు సేవించిన ఏర్యవృద్ది 
బాగుగా జరుగును. ర క్షనాళములు శ శ్రీని పుంజుకొనును, జీర్లశ క్రీ బాగుగా 
వృద్ధిపొందును. నపుంశకత్వము పోవును. 


మనసులోని శాంతికి (పతివింబమే కళ్ళలోని కాంతి 


మనం చదివదికాదు, మనం జ్లాపకంపెటుకొనేదె మనల్ని విజ్ఞానవంతుల్ని చెస్తుంది 
ళా రు అవాలి 
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8) తులసి దళముల చూర్తము లేక తులసి (వేళ్ళముక్క_లు తమలపాకుతో సేవించిన 
ce ॥ 
శి ఘస్క లనము పోవును, 


రి క ౦దగడ్ర ముక్కా, తులపసివరు పెపట, రెండు సమభాగములుగా కలిపి మర్దించి 
ఇష © 
శనగగింజ పరిమాణముతో మా(తలుచేసి, అందొక మా(తను తాంబూలంలో 
వుంచి నమలి (మింగుచుండిన వీర్యము స్తంభించును. 


10) 50 (గా. తులసి విత్తులను, 60గా. చక్కెరతో కలిపి మర్దించి, పూటకు రగా. 
వంతున ఆవుపాలతో శే నవించుచూ వచ్చిన పలుచబడిన వీర్యము గట్టపడును. బర్య 
కణములు వృద్దిచెందును. సంతాన (వా పికి దోహదమగును. 


11) 40 (గా. తులసి వితుల చూరమునకు 12 (గా. పాతబెలమును కలిపి పాలతో 
జరి £3 య 
విడువకుండా ఒక మండలము (40 రొజులు సె తాన వీర్యము గట్టపడును, 
విర శ్‌ము కా మంచి పురుషత్వమును కలిగించును. 


12) తులసి (వేళ్ళముక్కలను తమలపాకుతోపాటు తిన్ననూ స్వపష్నస్కలన ములు 
ఆగిపో వును. 


18) 10 (గా. తులసి విత్తులు ర్యాతి కుండలోవేసి నీరుబోసి నానవేయవలయును, 
పొద్దున వాటిని బాగుగా మర్దించి దానికి 15 బాదామిపప్పు, 16 ఏలకులు వెసి 
కలయనూరి, కావలసినంత చకెట_ర కలుపుకొని సవించిన రా(త్రి స్కలనములు 


నిలిచిపోవును. శరీరమునకు శ కి ముఖమునకు మంచివర్చస్సు కలిగి అందమును 
bb 


14) తులసి వేరును నీటితో అరుగదీసి ఆ గంథమును రాతి నదపోయేముందు 
రహసా్యాంగమునక అపనముచెనుకొనిన నంథో గశ ర్తి అమిత ౦గా నృద్దిపొందును. 


15) తులసి వికులను కములపకుక్‌ సెనించిన న ఘస్క లనము గుణపడును. 


16) తులసి వేరుమీది పట్టను మరియు సువర గడ్డ చూర్తమును కలిపి తమలపాకుతో 
“సేవించిన క ఘస్థ్య లనము తగ్గును. 


మనం బోధించేదికాదు, మనం అభ్యసించేదే మనల్ని గొప్పవారిని చేస్తుంది 


మనం సంపాదించేదికాదు, మనం కూడబెకడే మనల్ని భాగ్యపంకుల్ని శేసుంది 
ప అక. 
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es 


౦తాన (పా ప్రికి 
[ఏ తులసిని నమ్మి పూజలు సలుపుచూ, తులసి దళముల కషాయము, తులపి వితల 
కషాయము, తులసి సిరప్‌ వాడుచున్నచో స్త్రీలకు గర్భధారణ కలుగుటకు బాగుగా 
తోడ్పడును. ఏటిని విడువకుండా చాలారోజులు, నెలలు సేవించిన _ తులసి 
దళముల కషాయము స్రీ జననేందియ టిష్యుస్‌ను సరిచేయును. వితుల కషా 
నటీ 


యము గర్భకోశమునకు బలమును ఒనగూర్చును. ఇవి తప్పక గర్భధార ణకు 
తోడ్పడును, 


ప్ర 


) తులసి దళాలు, నాగకేసరములు, రావిపండ్లు, పెన్నేరు, వృద్దదారుగింజలు, శౌంకి, 
మానిపసుపు, పటిక బెల్లం ఏటిని సమభాగములుగా (గహించి, చూర్రముచేషి, ల 
బుతుస్నానము చేసినరోజునుంచి పూటకు ఆరతులం చొప్పున, ఒకేరంగుగల 
ఆవుపాలతో సేవించుచుండినయెడల ఆ తి గర్భమును ధరించును. 

శ్రి తులసి విత్తులు నీటిలో నానవెసి దంచి పిండిచేపి ముట్లు మూడుదినములు 10-15 

_(గాములవరకు తీసుకొనుచున్న గర్భకోశము (౮16769) శుద్దిఆగుమ, వందా 


స్త్రీ యీ చికిత్సను ఒక సంవత్సరము. కొనసాగించిన తప్పక గర్భవతియగును. 


ఈ చికిత్సను గర్బ(సావము, గర్భపాతములు జరుగు త్రీలకుకూడ చాల గుణ 
కౌరిగాయుండును. 


శ తులసి పంచాంగములు, కుంకుమపువ్వు, శతావరి, పృుత్రకంద, గరిక పీటిసి 
మర్టించి. దూడకలిగిన ఆవుపాలు, చక్కెరతో బహిష్లు ఆయిన దినమునుంచి 
10.15 దినములు సేవించిన నంధ్యా ప్రీ గర్భమును ధరించి సంతానమును 
బొందును. 


ర్‌ సంతాననష్టము కలుగుచున్న శ్రీలు తమగర్భాశ యమునకు. జన సం దియమునకు 
కౌళ్ళకు తులసిని మర్హించిన గుజ్జుతో (ప్రకిదినము బాగుగా రుద్దుట ఆచరించిన 
తప్పక పుణి అ మగశిశువు “జన్మించును. 
హ్‌ 





గాని 


సంతానము లేనివారుకూడా ఈ విధముగా ఆచరించిన ఒక సంవత్సర ముల్‌ 
గర్భమును దరించి అరోగ్యవంత మైన సంతానమునకు జన్మనిళ్నురు 


ఇతరులు చెప్పేదాంట్లొ సత్యాన్ని (గహించడమే సద్బుద్ధి 


ధనాళాబద్దుడె డెన మానవుడు ధర్మాన్ని త ్యజిసున్నాడు 
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స్ప హత ప్పి న 

1) తులసి దళములను ఎక్కువగా తిసుకొని బాగుగా రుబ్బి శరీళమున కంతయూ 
దీనికో రోజూ ఆర్హగంటకాలము రుద్ది తర్వాత అర్గగంట విడిచి స్నానము చెయు 
చున్న మూర్చరోగము నయమగును. ఈ చికిత్సను విడువకుండ కొద్దిరో జులు 
చయనలసియుండును. 

2) తులసిఆకు రసములో కొద్దిగా పెంధవలవణము కలిపి మూడుచుక్కలు ముక్కులో 
వేసిన యెడల ఎంతటి స్పృహతప్పి సడిపోయినవారికై నా వెంటనే తెలివివచ్చును, 

ఫ్ర తులసీ తీర్హము (నీళ్ళతో తులసి దళములు వేసియుంచిన నీరును గుక్కెడు (పతి 
అయిదు నిమిషములకు. ఒక మోతాదుగా స్పృహ వచ్చువరకూ (తాగించుచుండ 
వలెను. విసనక(ర్రతో గాలి ధారాళముగా వచ్చునట్లు విసురుచుండవలెను. _ రోగి 
చుట్టూ జనులు జమకొకూడదు,. ఇట్లు గావించిన త్వరగా స్పృహకలుగును. 


1) కొది తులసిరసమునకు ఆతిక్‌ "ద్రిగా ఉప్పుకలిపి ముక్కు_రం[ధములకు 2.8 చుక్కలు 
వేసిన తెలివితప్పి పడిపోయిన వ్యక్తి లేచి కూర్చొనును. 


9) రోగికి శీతము కమ్మి. నాడి పడిపోయినపుడు తులసిఆకుల రసమును తేనతోపాటు 
మకరధ్వజమను ఆయుర్వేద జొషధమును నాకించిన మంచి గుణకారిగాయుండును. 
మరియూ వనతులసి దీనినే అడవితులసి, కుక్కతులసి అనికూడ అందురు. దీని 
రసమును చేతులకు, కాళ్ళకు సట్టించిననూ చలవలు తగ్గి వేడి హెచ్చి నౌడి 
స|కమమగును, 


ty తులసి లేతచివుళ్ళను, మునగవిత్తులు, నల్లమిరియాలు ఏటిని చూర్ధించి తేనెతో 
నలిన మూర్చ, అపస్మారము సోవను, 


ఈ మొక్కకు తులసి, బృంద, లక్ష్మి, వె పవి మొదలగు ప్రీ నామము 
లుంచుటతోనే ఇది స్తీ వ్యాధులకు (పత్యేక మొక్క_ అని భావించబడుచున్నది. 


1) తులసి (వేళ్ళను గర్భిణిప్రి మణిక ట్లుకు కంకణమునవలె కట్టుకున్న (ప పసవ వేదన తగ్గి 
సులభముగా (పసవమగును, 


విధి వ్యక్రిస్తే కోటీశ్వరుడై నా భోగభాగ్యాలను అనుభవించలేడు 


ధర్మ సమ్మతమెనవని విశ్యసింపబడే వాటిని అన్నిటినీ ఆచరించు 


ననన 
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శ్‌ 


ఖీ 
ల 
శ 


1) 


ర 


క 


కుంఠిచూర్లము 2 (గా., వేపబంక 2 (గా., అజామోదము 2 (గా, తమలపాకులు 
2 (గా. వీటిని సమముగా తులసి పంచఅంగములు పఏీటిని 100 (గా. సిటిరోకలిపి 
25 గా. మిగులునట్టు కాచి ఆ కషాయమును చల్లార్చి వడబోపి నియమితముగా 
'సెవించుచున్న ర క్ష ప్రదరములు హరించిపోవును. 


తులసి రసము 20 (గాములను బియ్యము కడిగిన నీటితో సేవించుచూ పాలు 
అన్నము మా(తమే తీసుకొనుచున్న శ్వ్యత పదరము (Lucorrhoea) తప్పక 
గుణమగును. 


జీలక(రను తులపిరసముతో నూరి ఆవుపాలతోక లిపి తాగిన బట్ట అగుట ఆగి స్రీ 
ఆరోగ్యము కుదుటబడును. 


నెతో 


Gh 


బహిషు సమయమున రక్తము ఎక్కువగ పోవుచున్న, తులసి రసమును 
కలిపి తీసుకొనుట ఉ తమముగాయుండును. 


తులసివేరు చూరము సుద్ద ఏనిని సమభాగములుగా కలిపి మర్గించి పూటకు 1/16 
తులము చొప్పున వాడిన తెల్లబట అగుట దవన 
ఇ దబ 


గర్భిణి ప్రీకి పొ త్రికడుపున, చనుకట్టునందు దురద సాధారణముగా యుండును. 
దానిని గోకిన తెల్లవి మచ్చలు (SilVer 11౧65) వచ్చును, ఇవి ఒకమారు 
వచ్చిన పోవు. గాన దురద సమయమున గోళ్ళతో గోకక, అడవితులసిని దంచి 
రసమును ఆ స్థలమున పూసిన దురదలు శాంతించిపోవును. 


తులసి, మామిడల్లము కలిపి నూరి దానిని పొ త్తికడుపునకు, జననేందియానికి 
పూసిన కదలిన గర్భసంచి (Displaced uterus) సరిపోవును. మరియు 
గర్భిణి సమయములో పొ త్రికడుపుకు జనించు దురద, మచ్చలు రాకుండా నివారణ 
లం పు న 


తులసిదళముల రసమునకు జీలక(రకలిపి ఆవుపాలు లేక బియ్యపుకడుగు సిట్రితో 
ఉదయం, సాయం(తం రోజుకు రెండుపూటలు సేవించిన (ప్రదరము కట్టును. 


10) కేవలము తులసి జూస్‌ (తాగిన _(పసవ వేదన తగ్గును. 


మానవుడు సంసారంలో ఉన్నా సంసొరం తనలో ఉండకూడదు 


సంహారంకన్నా సంస్కారం మిన్న 
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11) 


12) 


18) 


తులసి పూజా విధానము 


తులసి దళముల రసమునకు తగు మా(త్రము మిరియముల చూర్లమును కలిసి 
మా(తలుగా తయారించుటకు వెపబంక సిళ్ళను కొద్దిగా కలిపి కుంకుడుగింజ పరి 
మాణపు మాతలు తయారించి, నీడను యెండించి భదపరచుకొనవలెను, 


బహిష అయిన రోజునుంచి నాలుగురోజుల వరకు పూటకు ఒకటి _ రండు 
మా(తలువంతున రోజూ రెండుపూటలు వాడినయెడల బు తుశూలలు హరించును. 
ఇలా మూడు బహిషులలో వాడిన చాలును. ఈ మా(తలు ఏరోజున కారోబే 
తయారించి ఉపయోగించుట ఉ త్తిమము. 


తులసి విత్తులు, నాగకెసరములు, అశగ్రగంధ, మోదుగ, రావి ఇవి ఒకొ్క-కగాట్‌ 
ఒక్కొక్క (గామువంతున సేకరించి, బాగుగా మర్దించి వస్తగాశితముగావించి, 
10 (గా. ఆవుపాలలో చక్కెరవేసి సేవించిన రెండునెలలలో బహిషు సక్రమ 
మగును. ఏదోకారణముచే ఆగిపోయిన బహిషుకూడ జారిఅగును. 


తులసి వితులు, నలనువ్వులు, (ప్ర తిమొక్క లేతచిగుళ్ళు, వెదురు లేతచిగుళ్ళు 
ఏటిని ఒకొ-క్క-టి 125 (గాములవంతున సేకరించి, వీటికి 220 (గా. పాత 
బెల్లము కలిపి అన్నింటిని బాగుగా మర్దించి, బఠాణీగింజ సరిమాణముతో మా(తలు 


' తయారుచేపి, భృదపరచుకొవాలి. (పొద్దున, సాయం(తం ఒక్కొక్క మాత్ర 


14) 


15) 


16) 
17 


వంతున వేడిసీటికో సేవించిన బహిషు జారీఆయి నెలనెల స్మకమమగును. 
తులసి వితులు 12 గంటలు నీటిలో నాననిచ్చి కూగుగా పిసికి, చక్కర కలిష్‌ 
(అడేనీటిలో) (తాపిన సుఖ(ప్రసవమగును. 
తులసి రసము 20 (గా. మొక్కడొన్నఆకుల రసము 20 (గా, అశ్వగంధ 
రసము 20 (గా., తేనె 10 (గా. కలిపి బాలింతకు _తొపించిన చనుబాలు వృద్ది 

షౌ 
అగును. 


తులసి ఆకులను పెరుగు లేక మజ్జిగతో వాడిన బరువు తగ్గునని తెలియుచున్నది, 


తులసి విత్తులను కొద్దిగా నీరు వేసి బాగుగా మర్చించవలెను. దీనికి రెండింతలు 
"వేపనూనె కలిపి వుడికించాలి. కల్కము నల్లగా ఆగువరకు ఉడికించి, దింపి, 
సాంగశీతలమైన తర్వాత వడపోసి నూనెను భద్రపరచుకొనవలెను. ఈ నూనెను 


లేనిదానికొరకు ఆశించేది దుఖం. ఉన్నది చాలనుకు నేది సుఖం 


(పయత్నించి పనిచేయనివానికి పరమాత్ముడు సహాకరించడు 
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ముఖ్యంగా మెహరోగము (Syphilis) సృండకు, ఇతరమెన మొండి పుండ్లకు 
me. యా 
లేపనముచేపిన గుణమగును. 


18) తులసి వితులను సీటియందు ఉడికించి ముటు మూడు దినములు సేవించిన 
ది డి 
గర్భాశ యము శుద్ది. ఆగును, 


[ల తులసి విత్తులను 12 గంటల కొలము నీటిలో నానవెసి, ఆ సీటితో నే మర్దించి, 
దానికి ఖండచక్కె_ర చేర్చి _కాపిన, (పసవానంతర నొప్పులు మాయమగును, 
20) తులసి రసము, మొక్కజొన్న ఆకురసము, అశ్వగంధ రసమునుచేర్చి, తేనెలో 

ఎడుదినములు సేవించిన చనుపాలు శుద్దినొందును . 
21) తులసి రసమును బియ్యప్పకడుగు' నీటితో సేవించుచూ, పాలుఅన్నము, నెయ్యి 
అన్నము తినుచున్న (పదరములు గుణమగును, 


22) తులసి రసమునకు ఖండదక్కె_రచేర్చి వాడిననూ. తులసీ వీజములను రాతి నాన 
చేసి పొద్దున సేవించిననూ ర క్ష పదరము శాంతించును. 


స్పోట కము 


1) తులసి ఆకులు 6 మాషములు, మంచి ముత్యములు రెండు రత్తులు, జాప్మతి 9 
మాషలు ,కుంకుమప్పవ్వ్యు 4 రత్రులు, జాజికాయ 4 ర త్రులు, లవంగాలు 2 మాషలు, 
మిరియాలు 20, వీటిని నీటితో నూరి జొన్నగింజంత మాతలు తయారించి 
నీడను ఎండించి సీసాలో భదపరచుకొని, పూటకు ఒక మాత వంతున రోజూ 
మూడుపూటలు మూడుమా(తలు వంతున స్పోటకమున వాడిన మంచి గుణము 
నిచ్చును, 


2) తులసి ఆకులు 7, మిరియాము 7, కాశ్యీరప్ప మంచి కుంకుమప్పన్వు ఒక చిన్న 
మెత్తు వీనిని నూరి 7 మా(త్రలు జెసి, వీనిని _దాక్షపండులో పొదిపి ఉదయము, 
సాయంకాలము ఒక్కాక్కటి వేసిన యెడల ముత్యములు (స్పోటకప్ప బొబ్బలు 
త్వరలో పక్వపడి జ్వరము తగ్గిపోవును. స్పోటకప్ప జ్వరమప్పడుకూడ ఏనినీ వాడ 
నగును. జ్వరము తగ్గి అమ్మవారు పోయదు. పోసినను సూక్ష్మముగ గనిపించి 


1 


(పతివిషయంలో ను మితాన్ని మించితే (పకృతి. ఆడం తిరుగుతుంది 





మహాసీయుల జీవితచరి(తలే =. మానవులకు ఉత్తమ గురువులు 
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తగును స్పోటకము ఎక్కువగా నుండెడి కాలమున ఎల్లవారును దీనిని సేవించిన 
యెడల అమ్మవారి బారినుండి తప్పించు కొనెదరు, 


త్రీ తులసి వండిన దళములను నీటితో మర్చించి లేపనము తయారించుకొని ముఖమునకు 
లేపనము గావించు కొనుచున్న, కొన్నిదినములకు, ముఖకాంతి, వర్చస్సు, కోవ 
లత వృద్దిచెందును, 


సురాసాది గుణము 


శ్లో॥ సురస యుగ ఫణిజ్ఞం కాలామాలా విడంగం ఖరబు సవృష కర్లీ కట్ఫలం 
కసమర్గః। క్షవక సరసి భార్గీ కాముకా కాకమావీ కుల హల విషముష్టి 
భూస్పృణో భూతకేశీ॥ సురసాది గణః 
శేష్మ మేదః కృమిని ఘాదనః। (పతిస్యాయారుచి శ్వాస కానహఘ్నోవణ 
శోధనః॥ 
తులసి నలతులసి, గగర, నలగగర (గగెర == అడవితులసిి పాయువిడం 
7 a య nN a 
గములు, మరువము, ఎలుకచెవి ఆకు, గుమ్ముడు, రెగు, కసివెంద, తుమ్మి. సరసి 
(చాతలాశ్సి, గంటుభారంగి, పిప్పలికాయ, దీనినే బండిగురువింద యని కొందరు 
చెప్పెదరు. కాచి, నేలకనుము, విషముష్షి, కామం౦ంచిపూరి, జటామాంసి, లేక నల్లవావిలి 
ఇవి నురసాడి గుణమనదిడును, 


ఈ గుణము శ్లేష్మము. మేదోరోగము. కృములు, పీనసము, అరుచి, శ్వాసము, 
కాసము ఏనిని హరింపజేయును. (వణమును జుద్దిజేయును, 
హృద్రోగము : Heart Diseases 


[) తులపి దళముల చూరమునకు ఆరున వృక్ష (మద్దిచెట్టు సట చూరమును కలీపి 
ణే జ అ ౧ దబ రు లక 
నె అనుపానముతో సేవించిన హృద్‌రోగము గుణపడును. 
_మధుమేహమున్న రోగికి హృద్‌రోగము వచ్చిన పె మందును తేనెతోగాక వేడి 
నీటితో "సేవించవలయును. 


స్వార్ధరహిత సేవచేసి భగవంతుని జయించవచ్చు 


నామరూపాలు ఎటివెనా సరే సమ స పూజలు శివుడికే చెందుతాయి 
&) == 


నన క eR 
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2) యెదలో నొప్పివచ్చినపుడు కొదిగా తులసి దళములకు 2.8 మిరియాలు కలిపి 
ణ్‌ 


1) 


క 


నమిలి (మింగిననూ. తులసిర సము (తాగుట, తులసిని బాగుగా మర్జించిన గుజ్జును 
యెదకు పూపిననూ వెంటనే మంచి గుణముండితిరును. - 


టాక 1 ఎక్కిళ్ళు * Hic - Cough 
తులసి స్వరసమును తేనెతో కలిపి సేవించిన ఎక్కిళ్ళు నిలిచిపోవును. గాసి 
కొందరికి విడువకుండా మొండిగా కొన్నిదినములు ఎక్కిళ్ళు వచ్చుచుండుట 
అరుదుగా జరుగుచుండును. అటువంటి సమయములందు _ తులసి, శొంఠి, ఆతి 
మధురము, తిప్పతీగ పిటిని సమభాగములుగా (గహించి చూర్తము తయారించి, 
నస్త్రగాళితము గావించుకొని, తేనెతో సేవించిన ఎక్కిళ్ళు నిలిచిపోవును. తేనెకు 
బదులుగా పాతబెల్లమునుగా ని, పటిక బెల్లమునుగాని వాడవచ్చును. 


తులసి దళములు, తులసి పువ్వులు (కంకులు కలిపి కషాయమును తయారించి 
పాతబెలమునుచేర్చి సేవించిన ఎక్కిళ్ళు నిలుచును. 
cn 


క్ష య: 1.B. 
(ప్రతిదినము ఉదయంపూట పావుశేరు పచ్చి ఆవుపాలలో తులసి ఆకుల చూర్గము 
ఒక తులము కలిపి (తాగుచుండినయెడల, పదిహేనురోజులలో క్షయవ్యాధి 'తగు 
ముఖముప టను, వ్యాధి పూర్తి రిగా తగ్గేవరకు యో (పకారమే సీవించుచుండ 
వలెను. తేలికగా జీ మగు ఆహోరపదార్థములు తినుచుండవలయును. మంచిగాలి 
ఏనుచుండు (పదేశములలో నివసించుచుండవలయును. ఆవ పేడతో అలుకు 
చుండు కొట్టము _ సరిసదములలో అఆధికముగా తులసి మొక్కలు పెంచబడిన 


(ప్రదేశము అత్యు తమము. ఇట్లు చేయుచున్నయెడల క్షయవ్యాధి నిశ్చయముగా 
వావి ౧ 


హరించిపోవును. 
నల్లభాయిప టేల్‌ వృక్షసంస్థాన్‌ _ న్యూఢిల్లీ పరిశోధనలవారి మేరకు తులసి 


మొక్కలలో క్షయవ్యాధిని వృద్దిచేసే క్రిములను అడ్లగించే శక్తి యున్నదనియు, 
తులసినుంచి తయారగు తై లము క్షయరోగ కిములను నశింపజేయునని నిర్ధారించినారు, 


16) 


పరంపరాగతంగా వచ్చే అలవి సొం(పదాయాలు 
య 


Culture must be directed towards the reform .of character 
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From: 
INDIAN METERIA MEDIC A 
by Dr. మ్‌. M. Nadkarni - 


1. Ocimum: Album : Telugu : కుక్కతులసి 
Sans : Sukla Tulasi Can : Nayi Tulasi 


The plant is aromatic, carminative, Maton and 
stimulant during fever when the extremities are cold, 
leaves made in to a paste are applied to the finger and 
toe-nails. The same preparation is used to cure parasitica! 
diseases of the skin such as ring worm etc. Leaf Juice is 
given to children in cold, catarrh and bronchitis in doses 
of 1/2 to 2 drachms.. 


2. Ocimum Basilicum : 


Sans : Bisva Tulasi; Vara Vara; Manjariki 

Eng : Sweet Basil, Hind : Babur; Tulasi; Sabzah 
Malay : Tiru-nitru, Tel: Kukkatulasi; Bhu-tulas। 
Can & Kon: Kam Kasturi 


This small annual shrub or herb is cultivated in 
gardens in India 


Action : Diaphoretic, carminative and stimulant. Seeds 
are mucilaginous, demulcent, adhrodisiac and diuretic. 
Leaves are fragrant and aromatic. Juice of the plant is 
anthelmintic. Root is tebriftuge. Antidote to Snake-polson 
whole plant is aromatic; leaves and leafy tops have a 
_ pungent taste and clove-like odour. 


Uses : Leaves are used for flavouring purpose. Seeds are 
useful in catarrh, Chronic diarrhoea, dysentery, gonorrhoea 


If yon cannot love man, how can you hope to love God? 


Dharma purifies the mind and leads you to Gad 


rrr rr Pr PF srr ననన నననలనననధననినాననాపనానననినననిననినానననానానినానననననినన్ని 
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nephritis, cystitis and internal piles; they also relieve the 
ofter pains of parturition; they are used as an aphrodisiac 
in doses of from 1 to 3 drachms; a teaspoonful of seeds 
steeped in a glass of water swell :into & mucilaginous 
ielly and with some sugar forms an excellent drink in the 
above - named diseases. Juice of the leaves is dropped 
into the ear in earache and dullness of hearing. Leaves 
dried and powdered and used like snuff dislodge maggots 
from the nose. A 12 percent decoction of the plant used 
as Irrigation [౧ nasal myosis produces anaesthesia. lt has 
long been in use in Bengal with like effect for a similar 
affection known as PINASH. 





OCIMUM CANUM Sims 


Figs. : 1. Branch, 2. Inflorescence, 3.Calyx, 4. Flower bud, 
5. Flower, 5a. Corolla out open, 6. Stamens.. 7. Pietil 
8. Dise of ovray, 9. Nutlets on dise, 9a. Nutlet 





Let food be your medicine 


Facts do not care for science but scienca 216౧౧05 at facts 
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English : The Hoary Basil. Tamil: Nail Thulasi 
Telugu : Kukka Thulasi. Malayalam : Kattu Thulasi 
Flowering and fruiting time : August-Novemer 

Habit : A herb. Habitat : Dry fields and waste places 
Propagation : By seed-like nutlets 

Number of seeds : 1,000 - 14,000 


3. Ocimum Canum : 


Sans : Gramya; Thiksnamanu. Eng. : Rosary; Tulasi 
Hind & Ben.: Kala 111891. .Tel: Tulasi; Kukka tulasl. 
Can : Navyitulasi 


This is also used in skin diseases. lts uses are like 
those of 0. album. 


4. Ocimum Caryophyllatum : 


Sans: Marubaka. Hind: Gola-tulasi. Ben : Gandha Tulasi 


|\t has two varieties - white and black; the former 
is used for Medicinal Purposes. lt is bitterish acrid, sti- 
mulant, light, palatable, generative of digestive fire, 
fragrant, bilious, and alleviative of wind, phlegm (vata, 
kafa), worms, leprosy, sula pains, flatulence, loss of 
appetite, scorpion stings and diseases of skin. 


5. Ocimum Gratissimum : నిమ తులసి 


Eng : Shrubby Basil. Sans: Ajeka; Vantulasi. 
_ Hind: Banjari; Ramtulasi. Tel: Nimma-tulasi 


ltis styptic, stimulant, demulcent, diuretic and 
carminative; ltis generally: combined with expectorants 





Three things to respect : Oldage, Religion and Law 


Character is the Crown and gloxy of life 


PT లప కల ల ల వబ నాన నవనవ కానా ననన నా నరకం చననననన చిలక నన నా లతలా 
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in cough mixtures. Infusion of the seeds is used in doses 
of 1/2 to 1 ounes in urinary disorders, such as gonorrhoea 
scanty and scalding urine etc. Leaf-juice is also given In 
such cases in rice water, Baths and fumigations of the 


plantare used in rheumatism. Aromatic roots are used 
like balm. 


6. Ocimum Longifolium or Longiflorum : 


[tis found 1౧ Assam and Southern india. Leaves 
are made info a tea and used in the treatment of diseases 
of ths kidneys and bladder and other urinary organs. 


7. Ocimum Pilosum : 


Sans: Khara Pushpa. tng: Green Basil. Hind : Babestul 


itis found throughout India. Seeds are muciia- 
qinous. demulcent and nutriout given in gonorrhoea, 
strangury, sperirratorrhoea and kidney diseases; also in 
dysentery and cough and 10 relieve pains of parturition, 
jelly is given 1౧ Spermatorrhoea. 


8. Ocimum Minimum: 
Sans : Maruvaka. Eng: Bush-basil 

1115 a species found all over India and its flowers 
and leaves are aromatic, and are used for seasoning. 


9. Ocimum Sanctum: 


Sans: Vishnu-Priya: Tulasi; Divya: Bharati; Krishnamul. 
Eng : Holy Basil; Mosquito plant of South Africa. 
Hind 1 Kala-tulasi. Ben : Krishna tulasi. Tel: Krishna tulasi 





Lough is the music of the soul 
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Ocimwmn sapctum. 


FLORA! DIAGRAM 


1. English name : Sacred Basil, 2 Vernacular name : Tulasi 


3. Economic importance : The seeds are used 
drarrohea and dysentery. 
be useful in cold, 


| in chronie 
Decoction of the leaves is said to 


Character is the most precious gift of education 
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This small herb is found througtiout India and 
cultivated near Hindu houses and temples. Leaves, and 
seeds and root is used. : 


Action: Demulcent, expectorant, and  antiperiodic. 
Dried plantis stomachic and expectorant. Leaves are 
anti-catarrhal, expectorant, fragrant and aromatic. 


Uses: The plant drives away mosquitoes. Leaves glound 
with water are applied on bed boils. Infusion of the leaves 
Is given In malaria and as a stomachic in gastric diseases 
of children and inhepatic affections, Persons affected with 
bad blood etc., should drink the juice of basil leaves and 
also apply thesame by itself or preferably mixed with 
juice of Lemon as a paste for radical cure. Dried plant in 
decoction (1 in 10) is a domestic remedy for croup, catarrh, 
bronchitis and diarrhoea. Decoction of the leaves with the 
addition of a little cardamom powder and about a tola of 
salep powder, makes a nourishing and aphrodisiac drink. 
Dried leaves are used as snuff In myiosis and ozoena. Ex- 
pressed leaf-juice serves as a rasayana if taken twice half 
a tola weight or one chattach every morning Increases the 
complexion and charm of the person, and if used while 
any epidemic such as influenza, malaria, cholera etc., rage, 
is a prophylactic. Leaf juice poured into the ear is a first 
rate remedy for earache. 11+ also cures chronic fever 
haemorrhage, dysentery and Dyspepsia. Mixed with a 
little ginger, Leaf-juice is given for colic in children, and 
one tola of it mixed with quarter tola of black pepper is 
given in catarrhal fever and in the cold stages of inter- 
mittent fever. Fresh juice checks vomiting and destroys 
intestinal worms with honey, ginger and onion juice it forms 


rrr rrr Pr PP TP ల మనా కనా వానా యన 


Start early, drive slowly, reach safely 


యై 


Preach again, practice first 
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a good expectorant remedy useful in cough, bronchitis 
and children’s fever. Following pill is recommended In 
vomiting : Take of leaves of ocimum Sanctum, seeds of 
Zizy phus jujuba and Sugar candy, each 3 mashas and 
black pepper one masha and pure water sufficient quantity, 
and make pills of this about the size of wild plums. A 
man who has lost consciousness being struck with 
thunder or by being seriously poisoned by snake- bite 
should be fed with the juice (2, 3 or 4 days) of its leaves, 
Thus there will again be electric current inthe system 
and both the sorts of affictions willbe cured there by. 
Repetition of doses after some time is necessary. 


in case of snake-bite, of a very bad-kind, even if the 
patient 15 totally unconscious and dead like, feed helf a tola 
of the juice internally if possible, other wise apply all over 
the body. fill the navel, ears, eyes, mouth with it and suf- 
ficiently. Repeatthe process and the patient will be cured. 
11 basil root 19 neld in the arm, there is no:fear of thunders. 
if a garland prepared of small beads ofthe wood of basil 
planttrunk is worm inthe neck, then. electric current is 
generated and some diseases are cured thereby. :No sudden 
attack of any germs is ౧౦591016. lf basit root.is taken 4annas 
weight, at eve, increases the vital fluid and will bestow 
retentive viriue, Weakmen may take half-anna weight of 
root -powder with ghee daily in the evening, which wit 
bring electric current into play. Powder of the root 
rubbed slightly on a scorpin bite will give relief from pain. 
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Don't waste time. Time waste is' life waste 


న్‌! 


దయగల హృదయమే దై వమందిరం. నియమంగల జీవితమే. నిత్యసుందరం 
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పాఠకుల స్వీయ వికిత్సానుభవములు 





[స ముక్తి కోరేవారు ముందుగా కర్మత్యాగం చేయాలి 


పోరాని చోట్లకు పోతే రారాని మాటలు రాకమానవు 
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పాఠకుల స్వీయ వికిత్సానుభ వములు 


సహృదయం, సంస్కారం లేని దేరాదు 


నమ్మకం ఉన్నవారికి ఆన్నిఉంటాయి, లేనివారికి ఆప్నీలో పే 
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పాఠకుల స్వీయ చికిత్సానుభ వములు 


జీ 


ఏితానికి శోభాయమాన మైన కిరీటం శీలం 


ఫలితము సాధన నుబట్టి ఉంటుంది 





148 


తులసి పూజా విధానము 


పాఠకుల స్వీయ వికిత్సానుభ వములు 


ఆత్మ సాకాత్క్మా_రానికి అత్యంత ఉసయు _కృమెనద్ది మానవజన్మ 


. అహాన్ని జయించినవాడే ధన్యజీవి 
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పాఠకుల స్వీయ చికిత్సానుభ వములు 


ఐశ్వర్యానికి అంతంలేదు, దారి ద్యానికి మొదలు లెదు 


140 


ఆశలేకఫోకే ఆభివృద్ధిలేదు గానీ దురాశ దుఃఖానికి చేటు 
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హారకుల స్వీయ వికిత్సానుభవములు 


ఇతరులను విమర్శించేముందు సి అంతరాత్మను సీవృ పరిశీలించుకో 


నోటిమాటలను ని[గహిం౦చుకో లేనివారి హృదయంలో సత్యం మృగ్యం 
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ఉన్నదంతా ఊడ్నుకుపోయినా భవిష్యత్తు మిగిలే ఉంటుంది 


దేహంలోనే ఆత్మ ఉంటుంది, ఇహాళి ఆత్మకాదు, ఆత్మ దేహం కాదు 
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పాఠకుల స్వీయ వికిత్సానుభవములు 





ఓర్పుకు ఓపిక లేకపోయినా, ఫలితం మధురాతి మధురం 


తులసి ; హోమియోపతి ఉపయోగము 


1. అసిమం కారియో పైల్తాట : Ocimum Caryophyllatum 


ఇది ఒకరకమగు తులపి. మూ(తపిండములు, మూ. ఈకోశము, మశ 


నాళములకు సంబంధించిన వ్యాధులమీడ ఈ మందు గొప్పగ పవిచేయుమ. మూత 
పిండముల వాపు, మూతపిండములకు ర క్మపసరడాధిక్యత, ర కమతోకూడిన 
మూ(తము మొదలగు వ్యాధులకీమందు మేలుచేయును. సగరోగ (పఠవదశలో ఇది 
ఉపయోగపడును. మూ(తమును విసర్హించునప్పుడు ఆమిత మంటగానుండును. మూత 
మును తరుచు విసర్దించుచుండును. ఈ లకణములకో జ్వర ముండవచ్చును. మూత 
ములో చీముండును. శుకనష్టమునకు, సెగకు ఈ మందు ముఖ్యముగా ఉపయోగ 
పడును. ర క్రముతోకూడిన (గహిణి (Dy58౧t81y) యందుకూడ ఈ మందు 
మలుచేయును. (పసవానంతర నొప్పులకు వాడతగును, 


పొటెన్సీ * ఈ మందును 1%, 8%, 6% మొదలగు పొజస్సీలలో తరుచు 
వాడుటక లదు. 


ఏ. ఆసిమం సాన్‌క్టం - Ocimum Sanctum : నల్రతులసి 


మతిమరపు ఈ మందు కొక ముఖ్యలష్షణము. ఈ రోగి శాను సాధాఃి ఉంగా 
చేయవలపిన పనులను మరచిపోవుచుండును. మాట్లాడునపుడు మతిమరప్పవల్ల తప్పుగ 
మాట్లాడుచుండును, మనస్సు చాలకలతనొంది యుండును. ఏసనివి | శ్రద్దగచేయలేడు. 
ఏ విషయముమీద మనస్సును శేం్యదీకరించలేడు. వీసాాణగనుండి వ్విదమత్తుగ 
నుండును. ' (పశ్నలకు సమాధానము చెప్పుచునే ని(దపోవును. సంధికి ఒక (క్రమ 
ముండదు. చంటిపిల్లవాడు క్ల్షోభముగనుండి వీడ్నుచుండును. ఎత్తుకొని (తిష్పుటచే 
(పశాంతముగ నుండును. (కేమోమిల్లాా,. ఈ మందు జ్వరములమీద చాల గొప్పగ 
పనిజేయును. చిన్నపిల్ల లకు పండ్లువచ్చున పుడు కలుగు జ్వరములు, దగ్గు, జలుబు, 
విరేచనములు, న్యుమోనియా, (బోంకై టీస్‌, (బ్రోంకో న్యుమోనియా ఊబ్బసములత్‌ 


20 మాన హానికంపే (పాణహాని మేలు 


వివేకులు విరోధులనుండి ఎంతో నేర్చుకుంటారు 
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కూడియుండు రమి'పంటు జ్వరములు, సన్నిపాత జ్వరమందుగాని, సంధితో కూడిన 
జ్వరమందుగాని రోగి నిదమతుగ పరుండును, సినాంణగనుండును. సమాధానము 
-ఛెష్టుచునే న్నిదపోవును. (బాప్రీషియ్సా. దగ్గుతో చరుకగు నొప్పులత్‌ ను కూడియున్న 
జ్వర ములు ఇన్‌ ప్తయంజా. కండరములు పండువరలెనుండును. ఎముకలందుకూడ 
నొప్పులుండును. (యుపటోరియం పెరొలియాటం). తలనొప్పి భయంకరముగ 
నుండును. నాలుక అంచులు అతి ఎ[రగనుండి మధ్యభాగము చాల తెల్లగనుండును. 
"పెదవులు పొడిగ, నల్లగను ఉండును, విడుప్ప (మలెరియా జ్యరములమీదకూడ ఠః 
మందు గొప్పగ పనిచేయును. ఆమితచలితో జ్వరము మద్యాహ్నము కలుగుచుండును. 
హస్తములు, పాదములు ఆతి చల్లగ నుండి, తిమ్మిరితోను, జిలతోను ఉండును. 
ఎండలో కూర్చున్ననూ చలితగ్గదు. దాహముండవచ్చును. ఉండకపోవచ్చును. శరీర 
మంతయు కాళ్ళయందు, పాదములందు నొహ్పులుండును, ఉప్పదశలో అమితమగు వెడి 
కలిగి ముఖమునందు కన్నులందు వెడి పరంపరలు కలుగును. అరిచేతుబు అరికాళ్ళు 
మంటగనుండి చల్లగాలి తగులుటచే సుఖముగ .నుండును. తలమీద చన్నీరుపోసి 
కొనుటచె మంట తగ్గును, ఉష్పముచె చెమటకూడ పట్టును, ఉప్పము చెమట, చలి 
ఉషము తారుమారగు చుం(డున్ఫుడ వచ్చును. జ్వరము వానకాలమందు కలిగినను, 
శీత్రాకాలమందు కలిగినను, మరకొలమునందు కలిగినను ఈ మందుపయోగవడును. 
సన్నిపాత జ్వరమందుకూడ ఈ మందు ఉపయోగపడును. చలిగ వుండవచ్చును. 
కనని ను, శరీరమంతట మంటయు౦డవచ్చును. చెమట, సంధి, నిద్రమత్తు 
చేక మగత మొదలగు లక్షణములుండవచ్చును. 


తలనొప్పి భయంకరముగ వుండును. నడచుటవల్లగాని, కదలికవల్రగాని తల 
నొప్పి అధికమగును. తలకు గాలి విసరుట, శీతలోదకమును పోసికొనుట, (పశాంత 
ముగ నుండుటవల్ల ను, తలకు బట్టను చుట్టుబెట్టుకొనుటవల్ల ను తలనొ ప్పితగ్గును, కన్నులు 
షరనై సీరుకారును. ఇట్టి లక్షణములలో ఈ మందు కుదుర్చును. "నడినె త్తిమిద 
చేడిగనుండును. కంటి Stas యీ మందుపయోగసడును. ఎదై న వస్తువును 
తదెకముగ చూచునప్పుడు కన్నులముందు పొగమంచు ఉన్నట్టుండును "కన్ను లకలక, 
వెలుతురును చూడలేడు, కన్నులంటుకొనును, చెవులందు శబ్దముగ వుండును, పెద 
శబ్దమువల్ల చాల Wo చెపవులనుండి దుర్వాసనక ల నీము స్రవించును, 


wr 


తన వ్య కిక్వాన్ని కోర్పోయినవనికి మిగలేచేమ్‌ ఉండదు 


నిన్ను నివు సరిదిదుకుంచే లోకం సరిడిదబడుతుంది 
ఓ 
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వచ్‌ 


చెముడు, జలుబుచె చెవులు నొప్పిగ వుండును. చెపులనుండి వేడి పరంపరలు వచ్చు 
చుండును. తరచు తుమ్ములతోను, తెల్లని లేక పచ్చవి (స్రావముతోను ఉండు జలుబు 
ముక్కునుండి సటివండి (సావము కారును, ముక్కు. రంధిములు పొండుబడున 
ముక్కు_నుంటి ర _క్ష(సావము కలుగును, 


పదవులు అతిఎరగను, పొడిగను ఉండి ముఖము ప్మరగగావి, పాలిపోయి 
గాని యుండును, ముఖము చే 


వడిగా పుండును. సీటివంటి లాలాజలము (స్రవించు 
చుండును, నోటియందు రుచి కుళ్ళుగను, చేదుగను పృుండున్కు నోరు పుండుపడును. 
నోటియందు తెల్లని చిన్నపుండుండును. చిన్నపిలల నోరు, నాలుకి పుండుబడుసు, 

Cc a) 7 
నాలుక అంతయు ఎ్యరగ వుండవచ్చును. లేక మధ్యధభాగము చాల కెల్లగమండి 
అంచులు ఎర్రగ వుండవచ్చును, పెదవులు పొడిగ న 
చాల భయంకరముగ వుండును. 


లగ SoM పంటిని స్చి 
య 


నొప్పి ర్నాతి ఆధిక మై, స్ప్రవృవర్లను, చల్ల 
దనమువల్లను ఉ(దెకించును. నోటినుండి దుర్వాసన కలుగుచుండును. లాలాజలం 
దుర్వాసనగ వుండును. గొంతుకలో నొప్పిగపుండును. గుబకవెయునప్పడు నొప్పిగః 
దాధగవుండును. దగ్గునప్పుడు, తుమ్మునప్పడు, నడుచునప్పడు, గొంతుకలో నొప్పిగ 
వుండును. గొంతుకలో పలివై పు ఎ(రగవుండును, గొంతుకరో నుండు 'లెండుటాన్చిల్చు 
పదవగును, గొంతుక పుండుపడును, గొంతుక స్వరముమారును, గొంతుక బొంగురు 
పోవును. 


ఉదరకుహరము వాయు పూరితమె ఉబ్బరించును. (తన్నులు, ఆకిలి లేక 
పోవుట, ఎక్కిళ్ళుండును. ఉదరకుహవములో గుడగుడ లుండును. ఉదరకుహారము 
బరువుగనుండి తరుచు మలవిసర్తన చేసినను ఆ బరువుతగ్గదు, ఉదరములో శూలవంటి 
నొప్పియుండవచ్చును. కొలేయ మండలములోను ప్రీహ మండలములో ను నొప్పిగ 
వుండును. కుడివెపు పొ తికడుపులో నొప్పిగవుండి అచట నొక్కిన గుడగుడశద్ధిము 
కలుగును, _పేగులందలి జీర్షకోశ మందలి ఆమత్వక్కు- వాపుతో జ్వరము వ దేచవము 
లుండును. విరేచనములు నీటివలెనుండి, విసారముగనుండి చాల దుర్వాసన గెవుండును. 
పచ్చగగాని, ఆకుపచ్చగగాని, రేగడిమన్ను రంగుగగాని యుండును. (గహణీ, చీము 
విరేచనములు లేక ర క్రముతోకూడిన విరచనములు తీ వజ్వరములందు రోగికి తెలియ 





నివు ఎన్ని వాదనల్లో గెలిస్తే అంత తక్కువమంది 'స్నైెహితులు మెగులుతారు 


సంతృ పిమించిన ఐశ్వర్యములేదు 





156 తులసి పూజా విధానము 


కుండగనే విరచనమగుచుండును. తరుచు మలవిసరనచసినను ఉదరకు హరప్ప ఉబ్బరం 
తగ్గదు, ఇట్టిరకప్తు విరేచనములు. జ్వరముతోను, జలుబు, దగ్గు, న్యుమోనియా, 
_టోంకై టీస్‌ మొదలగు ఎట్టి వ్యాధితోవున్ననూ యీ మందు మెలుచేయును. వాన 
కాలమందును, ఆకురాలు కాలమందును కలుగు వి 6చనములు, చిన్నపిల్లలందు కలుగు 
(కిముల ని మందు పోగొట్లును. (కిములతో చంటిపిల్లవాడు కొభముగనుండి, నిద 
నుండి వులికిపాటుగాలేచును. చిన్నపిల్లవాడు వై ద్యుని పరీషీంచ సీయడు. 


న. 
ఓ. 


చిన్న పిల్లలు పక్కలో మూూతమును అ(పయత్నమఃగ పోయుచుందురు. 
మూూతమును విసర్జింవినపుడు, మూ(తనాళములో మంటగనుండును. మూ తము 
ఆమముతోగాని, చీమువంటి పదార్హముత్‌ గాని కూడియుండును. చాల తరచుగ 
మూ(తమును విసర్జించవలయునని వుండును. 


(పసవానంతరము కలుగు మెలు చాల దుర్వాసనగనుండి సహజమగు రంగులో 
నుండక చాలకొలము (స్రవించుచుండును. (ప్రసవానంతరము విసారమగు ర క్రముతో 
కూడిన (సావములు కలుగుచుండును. (సావము చీమువలెనుండి. చేపలు: కడిగిన నీటి 
వలె వుండును. బుతువు (కమముగ వుండక చాలకాలము (సవించును, కుసుమ, 
గర్భకోశ వ్యాధులు మొదలగునవి ఈ మందును (పసవానంతరము వాడినయెడల 
కలుగదాలవు,. 


ఛాతి యిరువై పుల నొప్పులుండి, దగ్గువల్ల, తుమ్ముటవల్ల అధికమగును, రోగి 
(పశాంతముగ పరుండలేడు. ఛాతీ యందు హ్లారా వాచుటచే కలుగు నొప్పులు, 
ఉబ్బసము కలుగుచుండును. పసివారియందు, చిన్నపిల్ల లయందు కలుగు ఉబ్బసమునకు 
ఈ మందు చాల గొప్పది. ఛాతీ యందు ఊష్మద్యనులు, గురకయుండును. . ఉబ్బసం 
నందు రోగి వీపమీద పరుండలేడు. అట్లు పరుండినయెడల ' శ్వాస చాల కష్టముగ 
నుండును. రోగి ముందుకు వంగి తలను చేతులమీదకాని, మోచేతులను మోకాళ్ళమీద 
పెట్లుకొనుటగాని, ముందుకు వంగి చేతులను టేబిల్‌ మీదగాని, బల్లమీదగాని ఆని చేతు 
లపై తలను పెట్టుకొ నుటవల్లగాని శ్వాస కొంత సుఖముగ ఆడును. రొమ్ముఎముక 
మధ్యభాగమందు నొప్పిగనుండును. 


సాధనలేనిదే శ క్తి సమకూడదు 


జీవితం కణభంగురం, పువ్వు వికసించిందా అది వాడి నశించడం తథ్యం 
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అనేకరకములగు చర్మవ్యాధులలో యీ మందుపయోగపడును. తులపి 
సూక్ష్మ, కిమి సంహారమగుటచే చనిపోవువాని సూక్ష్మజీవులు ఇతరులకు సోకకుండు 
టకై హిందువులు చనిపోయిన వానిని తులసి కంపతో దహనము చెయుటకలదు. 
చనిపోవునపుడు తులసితీర్ణమును ఇచ్చుటకలదు. చెవినుండి కలుగు చీమునకు, (వణ 
ములలో సూక్ష్మక్రిములు ఏర్పడినపుడు తులపి ఆకు చూర్తమును వాటిపై జల్లుటకలదు. 
తామరకు తులపి ఆకులు సున్నముతో కలిపి ఆయుర్వేద వైద్యులు శు కివాడుట కలదు. 
దగ్గు, గురక, జలుబులతో బాధపడుచుండు చిన్నపిల్లలకు తులసిఆకు రసమును తేనెతో 
కలిపి పట్టించెదరు. 


పౌబస్సీ ‘ IxXx,2xXx,8x, 6౫, 2x, 80. 200 మొదలగు పెద్ద పొటెన్సీ 
లలో సాధారణముగ వాడుట కలదు, 


ఏ. ఆసిమం |గాటిస్సిమం : Ocimum Gratissimum 
రామతులసి 
రామతులపి : దీని ఆకులు ఇతర రకముల తులసి ఆకులకన్న పెద్దవిగ 
నుండును, ఈ మందు సాధారణముగ సెగయందుపయోగపడును. మూ(తమును 
విసర్షించునపుడు మంటగనుండును. మ్యూతము చీముతో కలిసియుండును. మల 
బద్దమునకు న్ను, పీల్లలకు కలుగు జలుబు, దగ్గు, జ్వరములకు ఈమందుపయోగపడును, 


పొబప్సి *“ ఈ మందును 1౫, 8%, 6x, 80 పొచజస్ప్సీలలో సాధారణముగ 
వాడుట కలదు, | 


(హిందూ దేశ మూలికలు హోమియోపతి ఉపయోగము 
By వేమవరపు వెంకటరమణ య్యశర్మ్ర 


4. ఒసిమం కానం : Ocimum Canum 


బెజిల్‌ దేశపు తులసి. మూతకోశము. మూ క్ర విసర్హన నాళపు వ్యాధులకిది సిద్ది 
షధమువంటిది. మూ[తపిండములందు శూల, ఉదృతమగు వాంతులతో, బాధభరించ 


చెప్పింది మర్నతంకాదు, మననంతో మంతం అవుతుంది 


ఇతరులను దుఃఖానికి గురిచేసి మనం సంతోషంగా జీవించలేము 
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లెక చేతులను నులుముకొనుచు, విగరగమూలుచు, ఏడ్చుచుండును. శూలకలిగినపిమ్మట 
మూ(తం ఎ్మరగనుండి, అందు ఇటుకపొడివంటి లేక ఇటుకవంటి పదార్హముండును. 
మూత్రము కుంకుమపుప్యు రంగుగగాని చిక్కగ, చీముతో భరింపశక్యముగాని కసూరి 
వాసనగగాని యుండును. మూ తములో ఎ(రని ఇసుకవంటి . పదార్ధముండుట 
ముఖ్యలక్షణము. (లైకొొ. మూ తపిండములందు రాళ్ళు, మూతము చాల ఆము 
యుతముగనుండి మ్యూతికాన్లుము స్పటికములవ లె ఎర్చడును. కుడి వృషణము ఉబ్బి 
చాల నొప్పిగ నుండును, స్త్రి జననేందియముబ్బి, అందు నొప్పిగ నుండును. యోని 
దిగజారును, (బొరాక్సు, దురద, _స్తనా(గములు చాల నొప్పిగనుండి ఏ మా(తము 
స్పర్శవల్లనై న వీగర గఎడ్చును. కీళ్ళవాతము, పెత్యరసో _దెకతచె కలుగు జ్వరములు. 
ఈ మందు తర్వాత డై స్కోరియా బాగుగ పనిచేయును. సరిపోల్చుము : డైస్కో, 
కాల్కా. బెర్చె, కొలొ. హెడియొను, లెకొ, సరై ర, యుర్తిక, 

పొటెన్సీ : 8, 12, 30, 200 : 1M, 


(A complete Homoeopathic Meteria Madica. వెమనరపు వెంకట 
రమణయ్యశర్యగారి పు స్తకమునుంచ్చి 








నరులకు భోగములు సెరిగినవెంటనే రోగములు కాచుకొని వెంటాడుతాయి 


ఏ ర్థరొగములను చికిత్స స సలుపునపుడు 


1 దీరరోగులకు తులసిని _పతిదినం $_ [ మార్లు ఇవ్వవలెను. దినిజతకు ఇతర 
షం 


9) 


ల 


2 


క 


య 


మందులు అనుపాన జేధములతో ఉప యోగించవలెను. మందు జతకు బలవర్ధక 
మందులు (Vitamins) కూడా ఇచ్చుచుండవలెను. 


రోగికి కూరగాయలు, మొలకెత్తిన పెసలు వగా రాలున్ను, దూర్వా (గరిక గడ్డి 
రసన పండ్లు, వెన్నతిసిన పాలు, "పరుగు మొదలగు ఆహారపదార్థములను 


కాలము, రోగి_రోగము సరిస్టి కుల నుబట్టి వాడవ లపియుండును. 
ర్త 


తులసి సుధను తయారించి రోగిచె శతాగించుచుండన లెను. తులసిదళములను 
సిటిలో పుడికించుచూ దాని జతకు దాల్చినచెక్క, లవంగములు, ఏలకులు మరియు 


అల్లము పెసి బాగా పుడికించి చల్లారినత ర్వాత నిమ్మరసము కలపాలి. ఇదియే 
ఉంసీకుక్‌ 


ఉప్పు, స కజర తీపిమిళలాయిలు, టీ, కాఫ్‌, మెదాతో తయారె న తినుబండార 
ములు, పొగాకు, సగ రెట్లు వగ రాలు పూర్తిగా విసర్గించవలయును. 


రోగి మాంసాహారియెనచో మాంసము, ఇప, గుద్దు తినకూడదు, మధ్యము 
కూడా సేవించకూడదు. అలాగే మత్తును కలిగించు 5 పదార్శమును గాని సేవించ 
కూడదు. [ 


(నేచర్‌ క్యూర్‌) (పకృతిచికిత్సకు సంబంధించిన చికిత్సా విధానములను అవసర 
మగుచోట ధారాశముగా ఉపయోగించుకోవాలి. 


రోగి ఆచరించుటకు ఏలున్న యోగాసనములు, (వాణాయామాదులు ఆచరించుట 
ఉ త్తమము, 


_పార్టన, ధ్యానము అత్యంత ఉత్తమ చికిత్సావిధానమని గురించి ఏలున్నంత 
కాలము వీటిని చేయుచూ గడపాలి. 


జ 
మితాహారం శరీరానికి ఎంతఅవసర మో, మితవాక్కు- చి త్తశుద్దికి అంతకంటే అవసరం 


గొప్పరాజభవన మైనా దీపం లేనప్పుడు దయ్యాలకొం పే 


ద మాలకు తనమును నొనతనకా ననా గానా కొకొకాతాలానా లలల నారాయన న ననా ననన వనన నల నటనా ననన వనాడాసానాతర జస” 
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మన ఆయు రద మహర్షుల ఆదేశానుసారము తులసి ఒకటి, రెండు రోగాలను 
మా(తమే నివారణ చేయుటకాదు _ గుండ జబ్బులు, ఏర్యాన్ని వృద్దిచేయుటయే కాక 
మంచి గుణవ తరంగా అనగా విర్యవంతంగా చేయుట, జ్ఞాపకశ దీని వృద్ధిచేయును, 
ఆతినారము, మూలవ్యాధి, మూూతకోశమున రాళ్ళను నిర్మూలించుట, మందగించిన 
ఆకలిని సృదిచేయుట, అరుచిసి పోగొట్లుట, చర్మవ్యాధులను నిర్మూలించుట, (క్రిమి 
రోగములు, నొప్పులు, ఇసిపి, దుర్గంధముమి బోగొట్లుట, గర్భకోశ వ్యాధుల నిర్మూల 
నము, వంద్యాత్వము, కాన్ను నొప్పులు, మలబిద్దత, పంటినొప్పులు, చెవినొప్పులు, 
మూ(తకృచ్చము, మూ(తనాౌళ్ల దోషములు, ఆ స్త సాధారణ జ్వర ములు, వాంతి, 
నోటిపూతలు, కంటివ్యాధులు, ర కకీణత, కుష, బొల్లి, స్తీ వ్యాధులు, ధనుర్‌ 
వాయువు మొదలగు నూరార్ల రోగములు ఒక్క తులసి నుంచే నివారణ జరుగు 
ననియూ _ మరియూ పరిసరవాతావరణమునుకూడా పరిశు(భపరచునని తెలియుచున్నది. 


ఇంతటి యుపయోగకారియైన తులసియొక్క. (వాళ స్యమును కొంత తెలుసు 
కొందము. 


hie HE 


“ఇతర్ర పనులకు పాలుమాభికే భగవంతునికీ సమాధానము చెప్పవలసి ఉంటుంది, 
పొంతపనులకుకూ డా చెప్పవలెనేమో కొని _ అంతదండన ఉండదనుకుంటాను" 


_ శరత్‌ 





సంతుష్టిచేతను, జ్ఞానముచేతను కోరికలను ఆణచివెయుట దొడ్లబుద్ధి 
చ్‌ 


నసొల్లఐ అధ్యాయ అ 
తుల సీ పాశ్‌ స్త్యము 


వెదాలలోని భాగమైన ఆయు ర్వదము వృక్షములకు, మొక్కలకు, లతలకు 
అళ్యున్నతన్తానం ఇచ్చినది. అందులోనూ రావి, వేప, విల్వశమి, ఉశిరిక వృక్షములకు, 
మొక్కలరో తులపిని దేవకావృక్షముళలుగా భావించి పూజించుట, వాటీచుట్లు అరుగులు 
కట్టి ప్రదక్షణలు సలుపుట సాధారణము, బుద్ధునికి జ్ఞానోదయమైనది రావిచెట్టుకిందన 
గాన దానిని బౌద్దులు పరమపవి(త్రంగా భావిస్తారు, సిలోన్‌ యందు అనూరాధపురము 
నందలి ఒక రావిచెట్టుకు బంగారు కటాంజనము వేయించి పూజినారు. 


అనాదినుండి తులసి మొక్కను (ప్రత్యేకముగా హిందువులు తమ ఆరాధ్య 
'దె వంగా తమ ఇంటి ఆవరణములలో పెంచుట, అందుకు (పత్యేకముగా బృందావనము 
అని కటించుట, దానిచుటూ ఆవుపేడత్‌ొ అలికి ముగ్గులుపెటి మొక్కకు (పొదున 

ధం లు NM ర Q 
సాయంత్రం నీరుపోసి, పూజచేసి, దీపము వెలిగించి. అగరుబ త్రి అంటించి, పసుపు, 
కుంకమ, పుష్పములు వుంచి పూజసల్పుట ఈనాటికి జరుగుచునేయున్నది. ముఖ్యంగా 
స్త్రీలు అన్నివయస్సులవారు తులసిని పూజిసారు. చాతుర్మాస్యము నాలుగునెలలూ 
ఈ కార్యక్రమము (పతె్యికముగా నిర్వహించబడును, 


కార్తీక శుక్ర నవమినాడు తులసికి వివాహ మైనట్లు పద్మపురాణమున చెప్పబడి 
యున్నది. గాన ఆనాడు తులసి మొక్కను చూచినా, ఆరాధించినా పాపవిముక్తి 
లభిస్తుంది. తులసిమొక్క-_ తలో శ్రద్దతో ఎకార్యాన్ని నిర్వహించినా పితృ దెవతల 
ఆత్మశాంతిస్తుంది, అంతేగాక తులసిమొక్క దగ్గర దీపారాధన గావించినవారికి విష్ణు 
లోకప్రా పి కలుగుతుంది. నర్మదానదిని తిలకించడము, గంగలో స్నానమాచరించ 
టము, తులసిమొక్క_ను స్పృశించడము ఈ మూడుకార్యములు ఒకేఫలితమును (పసా 
దించునని పద్మపురాణమున ఉ తేరకాండలో తెలుపబడినది. ఇంకనూ వెదాలన్నిటికిని 
తీరాలన్నిటికిసీ నమస్కశించిన ఫలితము ఒక్క తులసికి నమస్కారముచేయుట 
ద్వారానే పొందగలమని వివరించుట జరిగింది. 


21) ని(గహం కొరక విగహారాధన 


చాంచల్యతఉం సాధకుని సాధనలన్ని బూడిదలో పోసిన పన్నిరవుతుంది 
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శివాలయములెని గామములోను, తులసి మొక్కలెని ఇంటిలోను భోజనము 
చేయరాదు ఆని ధర్మశాస్త్రమున తెలుపబడియున్నది. 


(పతినిత ము తులసిమొక్క_ను పూజించినవారికి మోక్ష పా లా కలుగుతుందని 
గౌరీతంతములోని ఈ కింది శోకము తెలుపుచున్నది. 
a2) 


శో యే తులసి సేవాంకుర్వంతి గిరి సంభవే। 
నానోపహారస్తె యా న్రితద్విషోః పరం పదం॥ 
యెకుర్వంతి మహాభాగే తులసీ నామ కీ రనం। 
తద్వనంచ పశ్యంతి విష్ణునెవ సమాహితే॥ 
ఒక సందర్భమున విఘ్నేశ్వరుడంతటివాడు తులసిని ఈ (క్రింది విధముగా 
(పార్టించినాడు, 


శో పుష్పాణాం సారభూతాత్వం భవిష్యసి మనోరమే! 
కలాంళోన మహాభాగెస్వయం నారాయణ |పియా॥ 
[సియాత్వం సర్వదేవానాం కృష్ణస్యచ విశేషతః 
పూజా విముక్తి దాన్వణాం మమత్వాజ్యాచ సర్వదా॥ 
((బహ్మ వైవర్త పురాణం _ గణపతి ఖండం నుంచి 
సాటిలేని సుందరమైన ఓ తులసి, విష్ణుమూర్తి ఆంశానివైన సీవు పుష్ప 
రాజానివి. సకల డెవతలచేత ఆరాధింపబడే నిన్ను ఆరాధించినవారికి మోక్ష(పా ప్రి 
కలుగుతుండి, 


శ్లో యత కస్తులసీ వృక్షః తిష్టత్యపిచ సత్తమః 
తత్రైవ [తిదళా స్సర్వే (బ్రహ్మ విష్ణు శివాద య8॥౪ 
కేశవః షృతమధ్యేవ ప్మతా(గేచ |పజాపతిః। 
పత్రవృంతే శివ స్తిషేత్తుల స్యాస్సర్వదై వహి॥ 
ఒక్క. తులసి మొక కె గాన వున్నచోట (దిహ్మ, విష్ణువు, శివుడు మొదలగు 
దేవతలందరు ఉంటారు. తులసియాకు మధ్యలో విష్ణువు, చివర (బహ్మ దేవుడు, 
తొటిమలో శివుడు ఎల్పప్పుడు ఉంటుంటారు, 


గొంగళిపురుగు తానల్లుకొనిన గూటిలో తన్నుతాను బంధించుకుని నళిసుంది 


సత్సా ంగత ము ఆత్మ వఏకాసమునకు ముఖ్యాంగము 
తతా 
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శో॥ లక్ష్మీ సరన్వతీ చెవ గాయత్రీ చండికా తథా! 
సర్వాశ్చాన్యా- దెవపత్న్యః తత్నతలేష వసంతి హి॥ 
ఇందోగ్ని శృమన శ్చెవనై రృతి ర్వరుణస్త థా! 
పచనశ్చ కుబేరశ్చ తబ్బా ఖాయాం వసం త్యమో॥ 
లక్ష్మీ, సరస్వతి, గాయ్మతి, చండిక అశ్తై డేవతల భార్యలు అందరు తులసి 
ఆకులలోనే ఉంటుంటారు. ఇందుడు, అగ్ని. యముడు, నిర్భతి, వరుణుడు, 
వాయువు, కుబేరుడు ఆది దిక్పాతులందరు తులసి కొమ్మల్లోనే వుంటారు. 


శో॥ కోటి (బహ్మాండ మథ్యేషు, యాని తీర్దాని భూతలే; 
తులసీదళమా శిత్య త్రాన్యేవ నివసంతి హి॥ 
తులసీం సేవతే యస్తు భక్తిభావ సమన్వితః। 
సేవితాసే న తీరాళ్చ దేవా |[బహ్మాదయ స్తథా॥ 
థి 
అనంత (బహ్మాండముల మధ్యభాగములో ను, భూభాగంలోను వుండే తీర్జాలన్నీ 
ఒక్క తులసీదళాన్ని ఆశ్రయించే వున్నాయి. గాన భ క్రిభావముతో తులసిని సేవిస్తూ 
పూజించిన అన్ని పుణ్యతీర్ణాలను (బహ్మాది సకల 'రేవతలను సేవించినట్లు, పూజించి 
నట్లు అగును, 
లో భిందంతి తృణజాలని తులసీమూల జానియే। 
తదేహ స్టాం |బహ్మహత్యాం హరిర్హంతత్రణాత్‌ ॥ 
శో వై శాఖేఒక్షతధారాభిః అద్భిర్యస్తుల సీం నరః॥ 
సించయేతోఒశ్వమేధస్య ఫలం (పాహ్నితి నిత్యశః 
ళో కదావిత్తులసీం. దుగ్గె 8 సేచయే ద్యోనరో త్రమః। 
తస్యచేశ్మని విపరే లక్ష్మీర్వసతి నిశ్చలా1 
తులసి పరిసషరములలో వుండే గడ్డి మొదలగు కలుపుమొక్కలను పీకివేసె 
[(బహ్మహత్య పాతకమునుకూడ విష్ణువు పోగొట్టును. 
ముఖ్యముగా వేసవిలో తులసి మొక్కకు సంతృప్తిని కలుగునట్లు నీటిని పోసే 
వారు అశ్వమేధయాగ ఫలితాన్ని పొందుచున్నోరు. 


చె వదర్శనం చేసుకొనే భకువికిగల ఆనందానుభూతి అర్చకునకు కలుగదు 


నిజమైన విజ్ఞానము కలవారికి _ లేనిపోని విమర్శలకు వ్యవధి ఉండదు 
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నమూన కులు ఎప్పుడె నా తులసిని పాలధారతో తడిపిన అనగా పాలను తులసి 
మొదలులో నీటివలె పోసిన వారింటిలో లక్ష్మీదేవి ఆచంచలమ:గా నివాసముండును. 


శో గోమయెసులసీ మూలం యఃకుర్యాదుపలెనమ్‌। 
రా రకాల. జానాతి 
సమ్మార్హనంచ విపరె తస్య యఎ్రణ్యథఖలం (శుణు॥ 
లో రజాంసి త|తయావంతి దూరీ భూతాని జె మినె; 
తావత్కల్స సహస్రాణి విషు నా మోదతే సడా॥ 
ల 
శో॥ పదీపం యస్తు సంధ్యాయాం స్టాపయే త్తులసీ తలే! 
సయాతి మందిరం విషో; కులకోటి సమన్విత౦॥ 
స 
ఓ జె మినిమహర్షి ఆవుపేడతో తులసిమొక్కయున్న బృందావన [పదేశమును 
అలికి ముగ్గులుంచేవారి! కలుగు ఫలితాన్ని చెప్పుచున్నాను. విను. అక్కడి దుమ్ము 
(కసువు కణాలు ఎన్ని౦టిని దూరముగా (తోపివేయబడతాయో అన్ని కల్పసహ[(సాలు 
ఆ మానవుడు విష్ణ లోకంచేరి నిరంతరం ఆ భగవంతునితో సంకోషిస్తూవుంటాడు. 


సంధ్యాకాలములో తులసిమొక్క వద్ద దీసము వుంచేవారు తన వంశంలోని 
వారితో గూడ వెకుంఠాన్ని పొంది సుఖింతురు. 


శో (ప్రభాతే తులసీం పశ్యేత్‌ భ_క్రిమాన్‌ యోనరో తమః) 
సవిష్ణు దర్శన స్యెవ రులం౦ (పావ్నోతి వాక్ష్షయమ్‌॥ 
శో తులసీ స్మరణనై వ సర్వపాపం వినశ్యతి! 
తులసీ స్పర్శనేనై వ నశ్యంతి వ్యాధయోనృణామ్‌॥ 

భ కిభావంగలవాడు ని(దలేచిన వెంటనే తులసిని దర్శించినంత మా(తముననే 
అక్షయమైన విస్తుదర్శన ఫలితాన్ని పొందుచున్నాడు. తులసిని స్మరించినంత 
మా(తంతో పాపాలన్నీ నశించిపోతున్నాయి. స్పృశించినంతమా[ తంతో రోగములన్ని 
నళించి పోవుచున్నవి. 


శ్లో తులసీ పృత గళితం య సోయం శిరసా వహేత్‌, 
గంగాయాః స్నానజరో పుణ్యం లభతే నాాత నంశయః॥ 


మానవజీవితంలో జయాపజయాలకు ఆతడి మదింపులె కారణాలు 


విజయాన్ని సాధించిన (ప్రతివ్య క్రి బాధ్యతను స్వీకరించినవాడే 
వ క ల నా 
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శో॥ దూర్వాభిరక్షతై ః పుష్పైః వైవేద్యైస్తులసీం భభామ్‌! 
సమారాధ్యనరో భక్యా విషు పూజాఫలం అభేత్‌ ॥ 

తులసీదళాల సయినుండిపడే సీటిని తలపయిన చల్లుకొ నేవారు గంగాస్నానము 
చేసిన పుణ్యాన్ని నిస్సండేహంగా పొందుచున్నారు. మరియు గరికతో, అక్షతలతో 
పుష్పములతో శుభప్రదమైన తులసిని పూజించి నై వేద్యమును సమర్పించి భక్తిభావ 
ముతో తులసిని (పార్థించువారు విష్ణు పూజాఫలితమును పొందుచున్నారు. 

ఎవరు నారాయణమం౦[,త జపమును సాగించి సిద్దివొందవ లెనని (పయత్నిసారో 
వారు స్వయంగా ఎనిమిది దిక్కు.లలోను, ఎనిమిది తులసిమొక్క_లునాౌటి వాటి మధ్యన 
అరుగును నిర్మించి, ఆ మొక్కలపై నీళ్ళు చల్లి వాటిపెనుండివచ్చు తులసీ పరిమళ 
మును పల్చుచూ, (సాణాయామము ధ్యానము, మం(తజపము చేయవలయును. 
(ప్రతిదినము ఆవుపాలతో తులసీదళములను చేర్చి, సాలిగామమునకు పురుషుసూ క్త, 
శ్రీసూ క్రములతో అభిషికము గావించి, ఆ తిర్త (పాలు) జలమును తులపిమొక్కకు 
పోసి, మిగిలినవాటిని తీరముగా స్వీకరించి జపము చేయవలెను. 

ఇంతేగాక (పతినిత్యం తాను చేసిన జసం తర్ప్వణముగా తులసి మొక్కనం దే 
విడవాలి. అలా పెరిగిన తులసిమొక్కలనుండి ఎర్పడిన కరతోనే జపమాలను 
తయారుచేయాలి. మొక్క సహజముగా మరణించిన (ఎండిపోయిన్స తర్వాతనే 
మొక్కకు పసుప్పఠాడు కట్టి, ముమ్మారు (పదక్షణముచేసి, అంకాయకొట్టి, కర్పూర 
హార తిచ్చి, మొక్కను (తవ్వి తీయవలయును, దానిని నీడనే ఎండించి, ఆ క(రతో 
జపమాల పూసలు తయారుచేయాలి. వీటిని ఆవునేతికోనూ, ఆ తరువాత ఆవు 
పంచితములోను, ఆవుపాలయందు రొండేసి రోజులుంచి ఆ తరువాత శుద్ధిచేసి, (ప్రాణ 
(ప్రకిష్టచేసి జపమాలను వాడాలి. 

సన్నివేద్యైవ హరయే తులసీకాష్ట సంభవామ్‌!। 
మాలాం పశ్చాత్‌ న్వయం ధ తేసవై. భాగవతో తమః॥ 
- స్కాంద పురాణము (హరిభ క్తి విలాసము) 

పెన వివరించిన విధముగా తయారైన జపమాలను హరికి నివెదించి యావల 

యెవడు 'ధరించునో వాడు భాగవతో తముడు, 


లావిలేని పూపుకు విలువలేదు. సి8ిలేని నరునికి గౌరవంలేదు 


తన తప్పును తాను వెతుక్కున్నవాడే ధన్యుడు 
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య? పునస్తులసిమాలాం కృత్వాకంరేె జనార్లనమ్‌। 
పూజయేత్‌ పుణ్యమాష్నోతి (ప్రతి పుష్పం గవాయుతమ్‌॥ 


తులసీకాష్ట సంభూతాం యో మాలాం వహతే నరః। 
(పప్రాయళ్ళ్చి త్రం నతస్యా ప్తి నాశావం తస్య విగహే॥ 


తులసీకాష్ట మాలాభిభూషీతో భమ తోయది। 
దుస్స్వప్నం దుర్నిమితంచ నభయం శస్త్ర జంక్వవిత్‌ ॥ 
_ న్కా౦ద, గరుడ పురాణములు 
ఎవడు తులసిమాలను కంఠమున దరించి, జనార్భ నుని పూజచేయునో, వానికీ 
(పతి పుష్పమునకు పదివేల గోదానములు చేసిన పుణ్యము లభించును. 


ఎవడు తులసి క-టైతో జేసిన పూసలమాలను ధరించునో, వానికి (పాయక్చి త్ర 
మక్క-ర లేదు. వాని దేహమునకు మైలలేదు. తులసీకాష మాలను ధరించి తిరుగు 
వానికి దుస్వష్నుములవలన, దుశ్శకునములవలన, శ సిములవలన భయమెన్నడును 
కలుగదు. 


ఎవరి జపమాలను వారే భ(దముగా ఇతరులు వాడకుండా, తాకకుండా కాపాడు 
కొనలను సట్టుబట్టత్‌' తయారించిన సంచిలోగాని, శిల్కుగుడ్తలో గాని మూటగట్టి, 
అందు కొన్ని తుల సీదళములుంచి భ(దపరచుకొనవలెను. జపమాల (క్రిందపడుటగాని, 
మెలపడుటగాని జరిగిన తిరిగి శుద్ది చేసుకొనవలెను. జపమాల కంథఠములో వున్నంత 
వరకు అఖండ |బహ్మచర్యమును పాటించితీరవలయును. గృహసులెన సాయం(తం 
జపమాలనుతీసి పూజాస్థానములో వుంచి తిరిగి స్నానానంతరము ఉదయము పూజా 
నంతరము ధరించవలెను. 


2 తులసీ కొష్ట సంభూతాం మాలాం వహతి యోనరః। 
తదేహే పాతకం నాసి సత్యమే తన్న యోబ్యతే॥ 
తులసీ క(రముక్క_లతో చెసిన పూసలడండ ధరీించినవాని శరీరంతో పాపో 
లుండవని నేను నిజంగా చెప్పుతున్నానని వ్యాసమహర్షి తెలిపినాడు. 


ఉన్నది ఉన్నట్టుచూడు, విన్నది విన్నట్లు ఆలోచించు 


సంకల్ప బుదీ, మానపికశాండలేని విజానం వ్యరం 
ధి జ థి 
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OR తులసీ కాష్ష సంభూతే మాలే విష్ణు జన పియే! 
త్వాం ధారయామ్యహం కంఠే కురుమాం విష్ణువల్లభమ్‌॥ 
ఆని వారన చెస్తూ తులసీమాలను కంఠమున ధరించవలయును. 


శో॥ తతస్సర్వేషు కాలెషుధార్యా తులసి మాలికా; 
క్షణార్థం తద్విహినో=పి విపు దోటొ భవెన్నరః॥ 
ల్లో యజ్ఞోపవీత వద్దార్యా సదా తులసి మూలికా। 
క్షణమా|త పరిత్యాగాత్‌ విష్ణు దోటి భవెన్నరః॥ 
ఎల్లప్పుడూ తులసిమాలను ధరించాలని, యజ్లోపవీతంవలె ఎప్పుడు తీసి వేయ 
కుండా ధరించాలని, తీసివేయడంవల్ల విష్ణ్యదోహి అవుతాడని తెలియుచున్నది. 


తులసమాలను హారంగా ధరించిన ఆశ్వ మెధయాగ ఫలితములభిసు౦ది. జప 
మాచరించుటకు తులసిమాల (పశ స్త సమెనది. జసమాచరించు మాలను మెడను ధరించ 
రాదు. వేరువేరుగా రెండుమాలలుండవలెను. 


శో॥ సంభఘృష తులసీ కాష యోదద్యా దామ మూరని। 
మ్‌ లు © యా 
కర్పూరాగరు కసూరి చందనంచ నత త్సమం॥ 
తులసీ చెక్కతో గంధముతీసి విష్ణువుకు పూస్తే కర్పూరం, అగరు, కస్తూరి, 
దందనము ఇవేవీ దానితో సమానం కాలేవు. 


లో తులసీ మంజరిభిర్యః కుర్యాద్దరి హరార్చనమ్‌। 
నసద్గర్భగృహం యాతి ము క్రి భాగ్‌ భవెన్నరః॥ 
(హారిభ క్ర క విలాసం 


తులసీదళాలతో విష్ణువునుగాని, ఈశ్వరునిగాని న. అర్చించేవాడు 
మరల జన్మనె త్త తడు. మోక్షమును టొందును. 

తులసీదళాలు దేవతలందరి పూజకు (ఒక్క గణపతికితప్ప్ర పనికివసాయి, 
హనుమంతుని పూజకు తులసీదళాలు ముఖ్యమనే విషయం హనుమత్క-ల్పంలో 
వివరించబడియున్నది, 


మనస్సును, వాక్కును, చేతలను పరిశుద్దం చేసుకొనడమే (తికరణకుద్ది 


పాపంచేసినవారు ఒక? తే, ఆ పాపఫలితం అనుభవించేవారు అనేకం 
లతలా 
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తులసి ఆకులను కోయుముందు పాటించవలసిన నియమాలు :- 


లో! అస్నాత్వా తులసీం చిత్వ్యాయః పూజాం కురుతేనరః। 
పో పరాదీ భవెత్స త్యం తత్సర్వం నిష్ఫలం భవేత్‌ ॥ 
స్నానమాచరించకుండా తులసిని కోసి పూజించేవారు నిశ్చయముగా కప్పుచసిన 
వాడే అగును. .వాడుచేసిన పూజంతా నిష్పలమే అపుతూందని వాయుపురాణమున 
ఉన్నది. గాన స్నానమాచరించిన తర్వాతనే భక్తితో దళములు కొయవలెను. పడమటి 
మొగమై తులసిని (గహింపరాదు. 


శో మాత స్తులసి గోవింద హృదయానంద కారిణీ। 
నారాయణన్య పూజార్ధం చినోమి త్వాం నమోస్తుతే! 
తులసీ దళాలను (తుంచునపుడు ఈ పె ల్లొకమును పఠించి మూడుమార్లు 
కరతాళధ్వని చేస్తూ తులసీదళాలను అవసరమగు మేరకుమా(తమే (తుంచి, నమస్క 
రించాభి. (తుంచునపుడు కొమ్మలను విసురుగా నదలటంగాని, కొమ్మలు విరగడం 
గాని వాంఛనీయంకాదు. 


చో తులస్య మృత జన్మాసి, సదాత్వం కేశవ|[పియే! 
కెళవార్గం లునామిత్వా, వరదా భవ ళోభనే॥ 

భో మోకైక హేతో ధరణి (పసూతే, విష్ణో స్పమ స్తస్యగురోః పియతే। 
ఆ రాధనార్ధం పురుషో లి లునామి పతం తులసి క్షమస్వ॥ 


శో వసీదమమదేవే!, | పసీద హరివల్రభే! 
రోకో తులసి, త్వం ప్రసీదమే॥ 
అమ్మా! తులసీమాతా నీవు అమృతంనుంచి జస్మించినౌవు. "కేశవునికి (పియు 
రాలివి. కల్యాణీ _ భగవంతుణ్ణి పూజించ డానికే నేను నీ దళములను కోయుచున్నాను 
నాకు వరాలనిమ్ము. నారాయణుని పూజబింపడానికే సీ దళాలను గిల్లుచున్నాను. పప 
లేకపోతే కేశవుడు తృ పిచెందడు, నీవులేకపోతే చేవ, పితృకార్యాలన్నీ నిష్పలములే. 
అందువల్లనే సీ దళాలను కోయుచున్నాను, నీవు వర(పదాయినివి కావాలి. నీ దళాలు 


లేనివాడుకాదు, అధికంగా ఆశించేవాడు కటిక దర్శిదుడు 


కషాలనుచూచి పొరిపోకు. నిలబడి జీవితాన్ని సుఖవంతం చేసుకో 
యణ 


హల 
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గిల్లేటప్పుడు నీకు బాధ కలుగుతుంది. జగన్మాతా _ నన్ను క్షమించు. నీకు (పణామం 
చేయుచున్నాను. అని క్షమాపణ కోరుతూ దళములు తెంచుటకు (పారంభించవలయును. 


శో అకాలే తులసీ ప[త్రం ఛెదయే ద్యస్పవై. పుమాన్‌ 
పతా దెకాద్భ్రృహ్మత్యా సోఒవళ్యం నరకం (వజేత్‌॥ 
అకాలములో ఒక్క తులసిప తం కోసినా (బహ్మహత్యనుబొంది నరకాన్ని 
అనుభవిసారు అని చెప్పబడియున్నది, గాన పూజకొరకు తులసీదళములు కోసేముందు 
ఈ కాల ములను పాటించాలి. 


శ్రో॥ పూర్తిమాయాం అమాయంచ ద్వాదశ్యాం రవి సం|కమే। 
తె లాభంగేచ స్నా నేచ మధ్యాహ్నే నిశినంధ్యా యోః॥ 
శ్లో అశౌచే అశుచి కాలేచ రాతి వాసాన్వితే పివా। 
తులసీం యేచ చిన్వంతి తే విందంతి హరే శిరః॥ 
అనగా పౌర్హమి, అమావాస్య. సంక్రమణం రోజులలో నూ. అభ్యంగన ఆనగా 
శరీరాధ్యంతము నూనెరాచుకొని స్నానానికి ముందుగాని, అపరాహ్నం, రా(తి, సంధ్య 
వేళయందు, జాతాశౌచమృతాశౌెచములందు, అపవితముగా వున్నసమయములందును, 
రాషతి దుస్తులు ధరించి యున్నప్పడుగాని తులసిని కోయరాదు. విటిని పాటించక 
వ యన విష్ణుమూ ర్తి శిరస్సునే తృంచినట్లు భాదించనగును. మరియు ఆదివారము, 
మంగళవారము, “గురువారము ముఖ్యముగా స వారన వాక (సతినిత్యం తులసితో 
అర్చనచేసే వాడై నప్పటికి తులసిని కోయరాదు. ద్వాదళిరోజు, (శ్రవణా నక్ష్యత్రమునాడు 
పురుడు, అంటు ఉండే దినాల్లో తులసిని ( తెంచకూడదని (బహ్మావై వ ర్త పురాణము 
చెబుతూంది. అందుచే ౩ Sa బృందావనమున పెంచుకొన్న మొక్క. “విషయంలో 
యీ నియమాలు సపాటించుచూ, వె ద్యానికి అందుబాటులో యుండుటకు ఇంటి ఆవరణ 
ములో |కోటన్సువలె విరివిగా తులసి మొక్కలను పెంచుకున్న _ వాడుకొనుటకు 
ఏలుండును. బొషధముగా ఆపద్విషయమ' గా వాడుకొనునపుడు మినహాయింపున్నది. 
అనగా 'వె వె ద్యున 'కెందును ఆడురాకూడదన్న మాట. ఆందుచే అతసిని మనవారు 
వై దో 'నారాయణోహరిః అని అన్నారు. విష్ణు పూజకు తులసిని, హోమంకొరకు 
సమిధలను, ఆపులకు గది ఏరోొజై నను కోయవచ్చునని “శ్రీహరి భక్త కి విలాసమ నొ 


న త న అ నట ee 
22) అనుషానం లేని విద్య దీపం వెలిగించుకుని కశ్ళుమూసుకోడం వంటిది 
ల 


ఇష్టమైన పనిలో కష్టమే తెలియదు 
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(గంథమున ఉన్నది. తులసిని స్రీలు కోయరాదు అని పెద్దలు చెప్పుదురు, ఒక వేళ 
అవసరమెనచో మగవారి చేతనే శుచిగా యున్నపుడే కోయించుకోవాలి అని తెలియ 
నగును, 


తులసిని కోయునపుడు విడి ఆకులను, కొమ్మలను కోయరాదు. అనగా దళ 
ములుగా కోయతగును. దళాలను కోసేటప్పుడు మొక్క. కదలకుండా రెండవ చేతితొ 
దళములను కోయుచోట పట్టుకొని తొందర తొందరగాకాక, నిదానముగా కొయవల 
యును. తులసీ డళములను పురుషులు కోయనచ్చునుగాని గోటితో గిల్లరాదు. 
చూపుడువేలు, చిటికెన వెలును వదలి, మిగిలిన మధ్యమ వేలు, ఉంగరపు వేలు, 
బొటన వేలుతో జేర్చి దళములు (తుంసవలెను. (తుంపబోవునప్పడు విష్ణు పియమగు 
తులసీ మాతను స్మరించుట మరువకూడదు, అంతేకాదు కోసిన ఆ దళాలను డేవతా 
పూజకే వాడవలయును. 


తులసి విష్ణ పియురాలు గాన విష్ణు పూజా సమయమున. ఆమెను (తులసిని 
ఆతని పాదాలచెంత _ పాదములపె వుంచవలయు నేగాని ఆతని తలపై వుంచరాదు. 
గణపతికి తులసిని వుపయాగించరాదు. గాని వినాయకచవతి దినమున మాత్రము 
పూజకు వుపయోగించవచ్చును. 


శ వరం పర్యుషితం పుష్పం వరం పర్వుషితం జలమ్‌!। 
౧ జ ౫ లె వ 
నవర్యం తులసీపతం నవర్యం జాహ్నవీ జలమ్‌॥ 
(an లో ॥ 
భగవంతుని పూజకు చద్దిపూలు, చదినీరు పనికిరాదు, కాని తులసీదళాలు _ 
© 
గంగానదినిరు చద్దివై నా సనికివసాయని తులసి మ్బ తికయందు లేక జలమునందు 
పడినదయినను కడిగినచో శుద్దమగును అని స్కాంద పురాణం _ వె కాఖమాస 
మహాత్మ్యం౦లో చెప్పబడియున్నది. 


లో తులన్యాం విల్వ ప్మతేచ జలజే మద సర్వశః। 
నపర్యుషిత దోషహోఒ స్పిమాలాకార గృహే షువ॥। 
తులసి, బిల్వప తము, తామరపుష్పములకు సర్యుషితదోషం అనగా సిన్నటిది, 
మొన్నటిది అనే దోషం యుండదని విష్ణు ధర్మొ తరపురాణం చెప్పింది. అందునూ 
తులసి పదిదినములు నిల్యయున్నప్ప టికి pe పనికి కీవసు ౦దని స్కాంద పురాణంలో 


హిందూధర్మం సూక్ష్మంగా Es మంచిని TT 


క్ల 


ఆశ లేనివానికి అగచాట్లులేవు 
lt 
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దశాహం తులసీదళం అనియున్నది. లేతవె న తులసీదళాలతో హరిని పూజించేవారికి 
అనంత హిరణ్య దాన ఫలితము SEED ఇదే పురాణంలో అవంతి ఖండమున 
చెప్పబడియున్నది, - 
గరుడ పురాణంలోని (పేతకల్పములో తులసీ మహిమను గురించి (క్రింది 
విధముగా చెప్పబడియున్నది. 
ల్లో అర్బ్చయెద్గంధ పుమ్పెశ్చ కుంకుమైసులసీద శై 8 | 
దూపెర్గిపెళ్చ నై వే ద్యైర్చహు భిర్కోదకాదిభిః॥ 
(పాణముపోవు సమయములో సాల(గామాన్ని గంధ పుష్పాలతో కనతో 
తులసీ దళాలతో, దూపదీప నె వెద్యాదులతో, మోదక లతో పూబింపవళనట, 
ఏకాదశీ వతము, భగవద్గిత, గంగాజలము, తులసదళములు విష్ణు పాదోదకము, 
భగవన్నామము _ ఇవి అంతిమ సమయములో ము కిని కలిగిసాయనికూడ చెప్పబడి 
యున్నది, న్‌ - 
లో తులసివిట పబ్బాయా యతా స్రీ భవతాపహో। 
తతై 9వ మరణాన్ము క్రిః సర్వదా దానదుర్లభా॥ 
సమ స్త భయములను, తాపములను పోగొట్లునట్టి తులసిమొక్కయొక్క నీడ 
యెంతనరకూ వ్యాపించియుండునో , అక్కడ మృతి నొండినయెడల, నెల్లపు డెస్నిి 
దానములు జేసినను పొందశక్యముగాని మోక్షమునుపొందును. 


శ్లో తులసీ విటపస్తానం గ చాయస్యావతిష్షతే। 
తదృహం ప్రీరరూపం హినయాంతియమకింకరాః ॥ 
శో తులసీ హ్‌ యుకోయస్తు |పాణాన్‌ విముంచతి। 
యమ స్తం నేక్షితుం కోయు కం పాపశ తైరపి॥ 
_ఎవనియొక్క గృహమునందు తులసిమొక్క ఉండునో ఆ గృహము నమస్త 
పుణ్యతీర్ల ముల స్వరూపముకలది యగును. కాబట్టి యట్టి (పడేశమునకు యమభటులు 
రారు_రాలేరు. ఎపడు (మంజరితొొ తులసీదళముల మాలను ధరించి (పొణములను 
విడుచుచున్నాడో, అట్టివాడు విశేషపాసములను జేసినవాడై నను యమధర్మరాజు 
వానివద్రకు వచ్చి వానిని జూచుటకై నను సమర్హ్దుడు కాడు _ కాలేడు. 


GE మరేం టై Fah ఆ 


కర్మఫలమాశించని నరుని రక్షణ పరమాత్ముని బాధ్యత 


ఏదికోరని స్థితిని సీవు అఆందుకోగలిగితే సీ కోరికలస్నీ ఫలించిన పే 
- ఉం 
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బ్లో; తనా (దళం ముఖేకృత్వా తిల దర్భాసనేమృతః। 


నరోవిష్తుపురం యాతి పుతహీనోఒప్య సంశయః 
తిలాః పవితాస్త్రి, విధాద ర్భాశ్చ తులసీరపి। 
నరం నివారయం త్యేతే దుర్గతిం యాంత మాతురమ్‌॥ 

ఏ మనుష్యుడైనను (ముఖమునందు) తులసిని నోటనుంచుకొని, తిలలు 
(నువ్వులు , దర్భలు పరచబడిన యాసనంబున మృతినొందినయెడల వాడు పతులు 
లేనివాడై నను వె వై కంఠమును పొందును. సందెహమమయునులేదు. 


భో! 


నూగులు, దర్భలు, తులసిదళములు _ నరకానికి సొయ్యు _పాణులను గూడ 
కాపాడి సదతిని కలిగినాయి అని చెప్పబడియున్నది. ఈ విషయమున వ్యాసభగవానులు 
యీ (కింది విధముగా వివరించినారు. 


భో తులసీ మృత్తికా పుండం యో మృత్యు సమయే వహౌత్‌। 
సము క్తస్సకలైః పాపైః పురం గచ్చతి చక్రిణః॥ 
ల్ట్‌గ॥ తులసీ కాషజనం యస్తు చందనంధార యెన్నరః। 
త దేహం నన్నృ శేత్సాపం [క్రియ మాణరుసీ హయత్‌ ॥ 
లో యస్యస్యాతులసీ పృతం ముఖేశిరసి కర్రయోః। 
మృత్యుకాలే ద్విజ (శేష తస్యన్వామినభాస్కరిః॥ 
మరణ సమయంలో తులసీ బృందావనములోని (మట్టిన్సి మృ త్తికను 
ముఖమున బొట్లుగా పెట్టుకొ నేవాడు (పనన నత సమ స్త పాపములనుంచి 
విముక్తుడయి వె వె కుంఠాన్ని చేరుతున్నాడు, 


తులసిమొక్క మొదలు వేళ్ళ కిందయున్న మృ త్తికను తీపి దానిని శరీరమున 
హృదయస్థానంలో,, భూమధ్య, కంఠం, నాభీ, శిరస్స్పునందు పూసుకొని ఎవ్వరు 
(ప్రాణములు విడుతురో అట్లివానిపై న యముడు శేరి చూడజాలడు. 

మరణసమయంలో ముఖముపై , శిరస్సు పె, చెవులలో తులసిదళముండిన వాళ్ల 
యముడు ఏమీచేయలేడు. మరియు సాక్షాత్‌ లయక రఅయిన చంద్రశేఖరుడు నారద 
మహర్షితో తులసీ మహిమను యీ పై విషయమును గూర్చి వివరిస్తూ :_ 


వంశంకాదు, శీలం (పధానం 


తులసి వతము 


శ్రీ తులసి కా రికపూరిమా శుక్రవారమునాడు జన్మించింది. కార్తికశుక్ష 
జాల 3 

నవమినాడు ఈమె వివాహమైనట్లు పద్మపురాణములొ కనిపిస్తుంది. గాన (వతము 

ఆచరించదలచినవారు ఆనాటినుంచే చేయాలనే నియమమెుర్పరచుకున్నారు. 


మొదట స్నానాదులతో శరీరము శుద్దిగావించు కొనవలెను. (వత సమయంలో 
ఇంద్రియ సంయమనము ముఖ్యము. మనోనిగహంతో (ప్రకిడినం ర్యాతివేళ తులసీ 
వన సమీపంలోగాని వనములేనిచో తులసిమొక్క_ సమీసములోగాని భగవంతునిస్మరిస్తూ 
శయనింపవలెను. చరువు వండి విషు దేవాతా(పీతికి హవనం చేయవలెను. ద్వాదఃి 
నాడు భగవత్పూజానంతరం, పంచరత్న (బంగారము, రత్నము, సీలము, పద్మరాగము 
ముత్యము), పంచపల్లవ (మామిడి, మేడి, మృరి, రావి, జువ్వి వీటిచిగుబ్భు ఓషధీ 
సహితంగా కలశస్థాపన చేసి, దానిపై ఒక పా(తనుంచి దానిలో వట ల ష్మీనారాయణ 
(పతిమనుంచవలెను, వె దిక పౌరాణిక మం(తాలను ఉచ్చరిస్తూ తులసి మొక్క 
మూలంలో ఆ కళశాన్ని (స క్‌స్టింసవలెను. తులసీ బృందావనిలో సిరుపోయవ లను. 
తరువాత భగవత్ప 9తిమకు పంచామృత స్నానం చేయించి షోడశోపచార విధానంతో 
పూజించి భగవంతుని _పస్తుతింపవలెను, 


ఆనాటి రాత్రి జాగరణచేపి భగవన్నామ సంకీ రనముతో సద్దుంధ పఠనంతో, 
భజనతో , స్మరణతో, మననంతో కాలక్షేపం చేయవలెను. 


మరునాటి [పాతః కాలములో స్నానాదులు ముగించి (బాహ్మణులను పిలిపించి 
భకితో వై ప్టవ్యశాద్దం చేయవలెను, అటుపై (బాహ్మూణులను భోజన తాంబూల 
దక్షిణ లతో సంతృ పిపరచి, భగవత్మపను బొందగోరి భగవంతుని పాదపీఠికి (ప్రణ 
మిల్లవలెను. (శ్రీ లక్ష్మీనారాయణ (పతిమను కలశవస్తు సహితంగా పురోహితునకు 
దానమీయనలెను. 


నవమినుండి మూడురా(కులిట్లు చేయవలెనని [వతరాజమనే (గంథములో 
చెప్పబడియున్నది. . వేప, ఆశ్వత్త వృక్షముల నొకచోటవేసి (వేప_ఆడి, రావి_మగ్ర 
వాటికి వివాహము చేయింపవలెను. ఈ తులసీ వతాచరణ .(పభావమువల్ల (పొచీన 


_సౌశీల్యము, సంపద ఒకేచోట ఉండటం అరుదు 
| భి 


తృ' పిచిందిన మనస్సుకి (పతిక్ష్షణం సండుగే. 


న RR 
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కాలములో కాంచీపురంలోని నిరుపమాన సొందర్యవతియెన కిశోరికి వైధవ్యం తొలగి 
పోయిందని [వతమాహత్మ్య్యంలో చెప్పబడింది. ఇతర (గంథాలను అనుసరించి ఉత్తా 


నై కాదశినుండి పూర్ణిమా పర్యంతము అయిదురోజులు ఈ (వ్రతాన్ని ఆచరించనలసి 
క అన 


తులసీ ధ్యా నము 
చేతిలోనికి పూలు, ఆక్షతలు, (గహాంచి చేతులు జోడించి 


శో ధ్యాయేచ్చ తులసీం దేవీం 1 కమల లోచనాం! 
.(ప్రసన్నాం పద్మవదనాం 1 వరాభయ చతుర్భుజాం॥ 
ళో కిరీట హారకెయూర | కుండలాది విభూషణాం। 
ధవళాంకుశ సంయుకా | పద్మాసన నిషెవితాం॥ 
శ్లో తులస్య మృత జన్మాసి సదాత్వం కేశవ పియే। 


శ్రీ తులసీ దేవై నమః ధ్యాయామి 
అని పూజను (పారంభించవలయును. 


అవాహనము 


శో దేవి తె ;లోక్య జనని | సర్వ లోకె క పావని! 
ఆగచ్భ జ (పసిద తులసీ పియే॥ 
శ)o _పహైం క్రీం కుం బృందావనై న్వాహా ఆవాహయామి, 


శో సర్వ దేవ మయే దేవి । సర్వదా విస్లు వల్లభే; 
దేవీ స్వర్ణమయం దివ్యం | గృహాణాసన మవ్యయే! 
(న స్వాహా. నవరత్నఖచిత సింహాసనం సమర్పయామి. 


సంతుషినిమించిన సౌభాగ్యంలెదు. ధెర్యాన్ని మించిన సద్గుణంలెదు 
లు అనా 


ఆ(గహావేకుడెప్పుడూ నోరుతెరచి కళ్ళిమూసుకుంటాడు 
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శో! సర్వే దేవాయథాస్వరై | తథాత్వంభువి సర్వదా! 
దతం పాద్యం గృహాణేదం | తులసీత్వం (పసీదమే॥ 
(శ్రీం ,న్వాహా. పాదయోః పాద్యం సమర్పయామి, 


ఉతిచిత 39 వత్‌ 


భో॥ గంధ పుష్పసమా యుక్తం । సర్వేషాం ప్రీతి దాయకమ్‌। 
అర్హ్యం గృహాణత్వం దెవిదై త్యాంత కరుణ [పియె॥ 

(శ్రీం ,........స్వొహో, హస్పయోరర్ట్య కం సమర్బయామి. 

శో 

వి 


॥ కర్పూర వాసితం తోయం, సువర్ల కల శేస్టితమ్‌। 
దతమాచ మనీయంబ'। గృహాణ హరి వల్లభే! 
(శ్రీం ee సాహో. శుద్దాచమ నియం సమర్పయామి. 


శో స్వర పాలే సమానీతం దధిఖండ మధుప్రుతం। 
మధుపర్కం గృహాణేదం, మయాదత ౦ సురేశ్వరి॥ 
(శ్రర ఒసొన్చిహో. మధుపర్కం సమర్పయామి. 


ఖో॥ పంచామృతం మయానీతం, పయోదధి ఘృతం మధు; 
శర్కరా సంహితం దేవిస్నానార్హం (పతి గృహ్యతామ్‌॥ 
శ్రీం... హో; పంచామృత నం సమర్పయామి. 


సంచామృతమనగా నమియో కొదిగా చూతము. పెరుగు, నెయ్యి. ఈ రండు 


పాలునుండి ఉత్పన్న మగుటచే పాలు, పెరుగు. నెయ్యి ఈ మూడు ఒకే పదార్లముగా 
పరిగణించి దినిజతకు తేనె, చక్కర, అరటిపండు, కొబ్బరనీరు ఈ నాలుగు "పదార్డ 
ములు చెర్చుటచే పంచామృతమగును. ఇది క్యాన్సర్‌ వ్యాధికి మంచిమందు ఫీవేధాలకు 
చూడుము “ఆచారాలు _ శాస్త్రీయత” అను (గంధమును, 


ల్లా గంగా గోదావరీ కృష్ణా! కావేర్యా ద్యాపగా సదా! 
అయాన్లు తాస్సదా దేవ్యా! స్తులసీ స్నాన కర్మణి॥ 
(ల స్వాహా, మాలాపకర్షణ స్నానం సమర్పయామి. 


తీ వసరితాపము ఒక్కటే భగవద్దర్శనమునకు మార్గము 
fy 


పాఠశాలలో బోధన పూ ర్రిఅయినా, చదువు జీవితంతోనే పూ ర్తి అవుతుంది 
వనన 


తులసి (వతము 177 


శో॥ గంగా సరస్వతీ రేవా! పయోప్టే నర్మదా జలై 8! 

పాలో దేవి! తథా శాంతిం కురుష్య్వమె॥ 
్రీం...........ప్వాహా. శుద్దోదక స్నానం సమర్పయామి. 
శ్‌ 


॥ క్రీరోదమథనో ద్ఫూతే। చం్యదలక్ష్మి సహోదరీ! 
గృహ్యతాం పరిధా నార్థం। ఇదం కామాంబరం శుఖే॥ 
[ల న్వాహా. వస్త్రం సమర్భయామి. 


శో॥ కంచుకం చోప వస్త్రంచ। నానారత్నై స్స్పమన్వితమ్‌; 
గృహాణత్వం మయాద తం। తులసీ భవ హారిణి॥ 
భల్రీం,..........స్వాహా. కంచుకీ ముపవ స్థం సమర్పయామి, 


శో స్వచ్చం నిర్మల మత్యంతం పురత సే కృతం ఏభం 
కంఠ సూత్రం గృహాణత్వం దదాచ్యూ భరణానిచ॥ 
(శ్రర. స్వాహా. ఆభరణాని సమర్పయామి. 


శా కెనరా గరు నంయు కం చందనాది సమస్విత౦॥ 
కసూరికాసమాయుక.౦ కుంకుమం [పతి గృహ్యతామ్‌॥ 
(శ్రీం OE జ ససహో. కుంకుమం సమర్పయామి. 


FA అక్ష తాంశ్చ మహాదెవి।; తులసీ భాగ్యదాయి క! 
అర్పయాోమి సదా భక్యా! సుఖ సంతతి లబ్బయే॥ 
రం సహో అక్షతాన్‌ సమర్పయామి, 


ఢ్రీం.. 
శ హరిదాం కుంకుమం చె వ సింధూరం కజిలాన్వితంః 


మయా నివేదితం భక్యా గృహాణ పరమేశ్వరి 
శ్రీం,_........స్వాహా, మంగళ (ద్రవ్యాణి సమర్పయామి, 


జ్ఞా మాల్యాదీని నుగంధిని మాలాత్యా దిని క్‌ త్రమే! 
మయా హృతాని పూజార్ధం పుష్పాణి (ప్రతి గృహ్యతామ్‌॥ 
శ్రీం TEE న్యాహో, పృష్వాణి సమర్పయామి. 


ప్రి దృఢచి శ్రంతో పరి శమించెవారికి భగవంతుడు సాయం చేసాడు 
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శో॥ యనూతే సరతీరాని యన ధే సర్వ దేవతాః। 
య ఈ వ థి é 2 
యద గే సర్వవేదాశళ్చ తులసి త్వాం నమామ్యహం॥ 
అని పఠించుచు నమస్కరించి తులసి మొక్కపై శుడోదకమును _పోక్షించి_ 


ఖద్దోదక స్నానం సమర్పయామి॥ అని చెప్పవలయును. 

హరి[దాం లేపయామి॥ తులసికి పసుపును పూయవలయును. 

కుంకుమం ధారయామి॥ కుంకుమ ఉంచవలయును, 

పుష్పం పూజయామి॥ పుషృములుంచవలయును. 

ఈ (కింది మం్యతముల పఠించుచు పూలచే తులసి డెవిని పూజించ వలయును. 


బృందాయైనమః, బృదావనై ,నమః. విశ్వపూజితాయైనమః, విశ్వపావన్యైనమః, 
పుష్పృథారాయైనమః, ఆనందినె నమః, తుల స్యెనమః, కృష జీవ నె నమః, 
నానావిధ పరిమళ పత పుష్పాణి పూజయామి. 

పుష్పములు తులపిపై వుంచవలయును. 


ధూపమా [ఘాపయామి॥ అగరువత్సి ధూపమును తులసికి చూపవలను. 
నై వేద్యం సమర్పయామి॥ సండ్లు, బెల్లపుముక్క. మొదలగువాటిలో నీకు దొరికినది, 


యున్నది, 'బపస్‌కి. నె వేద్యముగా ఉంచదలచిన సదార్హముల పె సిరు (పోకించ 
వలయును. తర్వాత చేతితో తులసికి చూపవలయును, అనంతరం 


శీ యానికానిచ పాపాని జన్మాంతర కృతానివ। 
తాని సర్వాణి నశ్య ని ప్రదక్షిణ పదే పదె॥ 
అను క్లోకమును పఠించుచు మూడుసార్లు కనిషము పదకిణములు చేయవలెను. శ కి 
గలవారు అదనంగా 108 సార్హవరకు (పదక్షీణములు సల్పవచ్చును. తదనంతరము 
తులసీ మహామం(తమును యథావిధముగా జపించవలయును. 


లోపాలు లేకుండా మానవుడు పుట్లడు, తక్కువ లోపాలున్నవాడు ఉ తముడు 


పాపానికి నిన్నెవరూ శిడీంచరు, పాపం నిన్ను శిక్షీస్తుంది 
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పూజావిధానము 
3) గణపతిని ధ్యానించి ఆచమనము గావించి సంకల్పము చెప్పవలెను, 
సంకల్పము : 
ఆద్యనస్సర్వాఫీష సిద్ద్యర్గం। జ్ఞాన ప్రా ప్తిద్వారా మోక్షఫలా వా ప్ప్యర్ణంచ॥ 


భ ర్రాసహా అఖండ సుఖ హభాగ్య సంతతాయురారోగ్య ఐశ్వర్యాభివృద్ది 
ద్యారా, తులసీ దెవతా ప్రత్యర్థంచ। బృందావనే తులసీ పూజాం కరిే ష్య. 


ఉదకమును స్పృశించి కలశము, గంధము, పుష్పములు మొదలగువానిచ తులసిని 
పూజించి దీపమును వెలిగించి దీప ధ్యానముచే తులసిని పూజించవలయును. 
శో దీప స్వం (బహ్మరూపో౬ సిజ్యోతిషాం (పభురవ్యయః। 
సౌభాగ్యం దేహి పు_తాంశ్చ సర్వా న్మామాంళ్చ దేహిమే॥ 
దీపమునకు పసుపు, కుంకుమ, పూలు వుంచి పె కోకముకో [పార్రించవలెను. 
= 0 ఢి 


శ్రీ తులసీ అషాత్తర శతనామావళి 
(వతి పదమునకు మొదట “ఓం” చివర “నమక”ను చేర్చి చెప్పవలయును 


ఓం శ) తులసీ దేవై ్యనమః ఓం జనార్థన_పియా మైనమః 
(శీ) సభై సరగకల్మష సంహరె 
శ్రీ భ్యదాయై కంటి 
శ) మనొ జ్ఞాన వల్లభాయై పాంచాలీ పూజ్యగరణాయె 
పురందరసతి పూజ్యాయె పాపార ణ్యదవానలాయె 
పుణ్యదాయే కామితార్గ(ప్రదాయె 
పుణ్యరూపిణె $ గౌరీశారదా సం సెవితాయె 
జాన విజ్ఞానజన న్య వందారు జనమందారాయె 
తత్వజ్ఞాన స్వరూపిణై నిలింపాభరణాసకాయై 
జానకీ దుఃఖశమనై 10 లక్షీచం(ద్రసహోదరై $ 20 


ఉన్నతాకాంక్ష లేకపోతే ఒక్క. ఆడుగు ముందుకు సాగదు 


విశ్వాసమున్నచోట సందెహోలకు, (పశ్నులకు తా పు ఉండదు 


దనన డా 
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ఓం సనకాది మునిధ్యేయాయైన మః ఓం క్షీరాబ్టినయా యైన మః 
క్క షానంద జనయితే తే ఉర సాగరసంభవా యొ 
చిదానంద స్వరూపిణి ర శాంతికొంతి గుణో సెల తాయ 
నారాయణ బృందానుగుణసంప తై 
సత్యరూవాయై పూ తాత్మికౌయే 
మాయాతితాయె పూతనాది స్వరూపిణె 
హళ్వరె క యోగిధ్యయాయైె 50 
శుభ పదాయె ఓం యాగానంద విధాయైన మః 
వదనచ్చ వినిర్లూతరాకాపూర్త చతుర్వర్గ (పదారామాయ 
సిశాక రాయ చతుర్వర్లక పావనొయె 
ధోచనాపంక తిలకల సన్నిటల (తలోకిజననై | 
భాసురాయె 80 గ౮హమొధిసమారాధ్యాయై 
త శుద్దాయెన మః న సదనాంగణ పొవనాయె 
సల్లవో షె మునీం(దహృదయావాసాయె 
— మూల పకృతిసంజికాయి 
పదము నై భి (బహ్మరూపిణె ' - 
పల్ల at halts పరంజ్యోతిషే. 60 
చాం రతన ఓం అవాజ్నానసగోచరాయైనమః 
మందస్మితాయె Mi: rede 
తంల | రట 
కా గాచుఃతా 
మాధవ(పియభామినై | nes 


మాణిక౭ం కంకణక 
Loss ప సంసార దుఃఖశ మనే 5 


సృష్టిని స్థిత శ్రంతకారిద్డ 
సర్వ ప్రపం చనిర్మాతె ఫ్య 


మణీకుండలమందితాయె 40 
ఓం ఇం(దసంపత్య 0 నమః 


ర్‌ ee 
ఇం(దగోపనిభాంశుకాయె మధు5స్వరాయె 10 





తెలివే ముఖ్యంగానీ తలపె టోపి కాదు 


కరః కారణాలు రెండు అనివార్య్యాలు పర్యవసనాలు తప్పించుకోలేనివి 
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ర్‌ం నిరీశ్వరా యైన మః ఓం (శ్రీరామ పియాయెన మః 


Wt శ్రీవిళ్ల ప్రియాయై 
సిత్యాయి 
యం శంకర శి 
సరాటంకాయె = 
దీనజనపాల తత్పరాయె నన. 
రణత్కి-0 కిణీజాలరత్నకాంచీల (శ్రీతులస్యె 
సక్క జ్య కుందకుట్కలరదనాయె 
చలన్మంజీర చరణాయె పక్వబింబో ష్య 
చతురానన సేవితాయె జా 
= ర్‌ దికాయె 
అహోరా(తకారిణె [1 మ. ఇ 
Ce TOR జి తి 
ముకాహారభరాకాంతాయె $0 లాం 
కషం ము దికారత్నభాసురాయెనమః కంబుసుందర గళాయి 100 


సిద్ది పదాయై ఓం తటిల్లతాంగె ్యనమః 
అమలాయ మ తబంభరకుంతలాయె 
Sts నక్ష(తనిభనభాయే 
'లోకసుందరే గ్గ 
| న్‌ రంభానిభి ధోరుయుగ్యాయె 
హేమకు ంభకుచద్వయా యె Pons 

6... “సెక య 
హరి దాకుంకుమాసకాయొ రి 
పంచలాదె Ea కంఠీరవేందమధ్యాయె 
లకై HEE 
శ్రికృష్ష( పియాయె 99 ఓం (శిమహాతుల స్యెనమః 108 


అషోతర శతనామ పూజాం సమర్పయామి, 
రు ని 


శో చందనాగరు కర్పూర ఘృత గుగ్గుల సం యుతం। 
గృహాణ ధూపం తులసి వందేఒహం భ్‌ కవత్సలే॥ 
3) తులసీ దేవె వె ్యనమః ధూపం ఆ(ఘామయామి. 


అనుభవంవల్త విజ్ఞానం, అవివేకంవల్ల ఆనుభవం లభినాయి 


జ 


శ్లో; 


ళో! 


శ్‌! 


శం; 


నా 


శ్‌ 
లౌ 


కొషథాలరో ఉ తమమెనవి విళాంతి, ఉపవాసము 
PR 2 టూ 
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ఘృతవర్తి షు దీప్తం తే మయార్శిత మిదం భే! 
గృహాణ మంగళం దీపం సర్వెశ్వర్య [పదాయిని॥ 
(శ్రీ) తులసి దేవె ఫ్రనమః దీపం దర్శయామి. 


అన్నం చతుర్విధం స్వాధు రసెః షద్భిస్సమన్న్వితం॥ 
నై వేద్యం గృహ్యతాం దేవి, తులసీ మాధవ (పియే॥ 
శ) తులపి డెవై ్యనమః నె వేద్యం సమర్పయామి. 


సర్వలోక [పియేదేవి, గంధ(దవ్య సమన్వితం 
పానియం తేమయా ద తం సంగృహాణ సురేశ్వరి॥ 
శ్రీ తులసీదేవై నమః పానీయం సమర్పయామి 


అమృతార్గ్లవ సంభూత! భక వాంచిత దాయి కే। 
హసా (పక్షాళనం ర కురుసర్వాఘ నాశిని॥ 
శీ) తులసిదేవై నమ హ స(పకెళనం సమర్పయామి, 


ఇదం ఫలం మయాదేవి, స్టాపితం పురత స్రవ। 
తేన మే సుఫలా వా పిః భవేజన్మ ని జన్మని॥ 
(శ్రీ తులస్యానమః ఫలం సమర్పయామి. 


పూగీఫలం మహద్దివ్యం నాగవల్రీ దె ర్యుతం। 
కర్త రై: లాసమాయు క్రం తాంబూలం (పతి గృహ్యతామ్‌॥ 
(శ్రీ తుల స్యెనమః తాంబూలం సమర్పయామి. 


నీరాజయామి నతతం హరివల భే. ద్య 
కర్పూరవర్తి భిరలం సుఖదాయకే త్వాం 
పాదౌ భజామ్య విరతం తవదేవి మాయే 
వంశాయ సౌఖ్యమపి దేహి బలంచ పూర్ణమ్‌॥ 

(శ) తుల సె్యినమః కర్పూర సీరాజనం దర్శయామి, 


తప్పుచేయనివాడంటూ ఎవరూలేరు 


వ్యాధికి మందుఉంది కానీ మరణానికి మందులెదు 
MI A RR 
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శో॥ పద్మనాభ (ప్రియే నిత్యం పద్య్మోద్భవ సమర్పితే। 
పద్మపత విశాలాక్షి వరదా భవ ళోభనే॥ 


సర్వం సంపూర్ణతాం యాతి మంత పుష్ప పదానతః 
విష్ణు పియ కరెదేవి తులసి సుఖదాయిక। 
పుష్పాంజలిం ప్రయచ్చ్బామి పతేరాయుష్య వర్గనీ॥ 

శ) తుల స్యెనమః సువర్ల మం తప్పపష్పం సమర్పయామి. 


Tl 
(== 


శో॥ (పదక్షిణం కరోమి త్వాం జగన్నాథే మహేశ్వరి! 
పదేపదేచ సౌభాగ్యం మమదేహి వరాననె॥ 

నమ స్పిదెవి కల్యాణి నమస్తులసి సర్వగే! 

నమో వెదమయే దేవి నమ స్తే హరి వల్లభే! 

(శ) తుల సెగినమః (పదషిణ నమస్కారాన్‌ సమర్పయామి. 


(ఈ శోకమును చెప్పుచూ మూడుమార్లు అర కము ఈయవలెన్సు 
గ ౧ షి 


ల గంధ [పసూన సంయు కం ఫలము దాది శోధితం। 
అర్హ్యం దచామి తులసి తవపతై్య నమోనమః॥ 
శ్రీ తులస్యైనమః అర్హ్య(తయం సమర్పయామి 
శో సౌభాగ్యం సంతతిం దెవి, ధనం ధాన్యం చమేనదా। 
ఆరోగ్యం శోక శమనం కురు మే మాధవ పియే॥ 
శో॥ (పసీదమే త్వం సర్వత కృపయా పరయా ముదా। 
అభిష్ట ఫల సంసిద్దిం కురుమే మాధవ|పియె॥ 
శో॥ నమస్కరోమి దేవి త్వాం విషు వక్షఃన్షలె సితాం 
౧ అ థి థి 
(ప్రణతా ర్తి హరే నిత్యం అభీష్ట ఫలదా భవ॥ 
(శ్రీ తులస్యెనమః (పార్గనాం సమర్పయామి 
(పిదప చేతియంచు అక్షతలు. పృస్సములు ఉంచుకొని) 


ఏకా గత ఉంది శ కిసామర్వ్యాలకు ఎప్పుడూ కొరత ఉండదు 
ఈర ౧ 


a జ గ లీ ఇచ న 
కెపలం పువ్వులత్‌" చేసేది పూజకాదు, భ కీభావంత్‌' చేపేచపాజు 
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అనయా యథాశ కి మయాకృత పూజయా శ్రీ తులసీ దేవతా [పీయకతామ్‌. 
(అని నీటితోపాటు అర్హ్యపా(తలో వదలవలెను) తరువాత 
“సర్వం శ్రీ తులసీదేవ్యర్పణమన్తు. = 
అనవలెను. ఈ తరువాత తులస్నీపదక్షణములు స్రీలు తమశ కి కొలది 108 వరకు 
చేయవచ్చును. 
ఇది శ్రే తులసీ నిత్యపూజావిధీ సృమా పః 


తులసీపోత౦ 
శ్లై॥ 1. జగద్ధాత్రి నమస్తుభ్యం! విహైశ్చు ప్రియ వల్లభే! 
న్‌ వి ర్‌ 0 
యతో (బ్రహ్మా దయోదేవాః సృష్టి స్టిత్యంత కారిణి॥ 
న. నమస్తులసి కల్యాణి, నమోవిష్లు ప్రియే వఛే। 
నమో మోక్ష (పదేదేవి, నమః సంప [తృదాయికే॥ 
లీ. తులసీ పాతుమాం నిత్యం, సర్వాపద్భ్యోఒఏ సర్వచా। 
కీర్తి తావాపి స్మృతొవాపీ పవ్మితయతి మానవమ్‌॥ 
4. _ నమామీ శిరసాదేవీం, తులసీం విలస త్ర మాం! 
యాం దృష్ట్వా పాపినో మర్త్యో ముచ్యంతే సర్వకిల్చిషాట్‌॥ 
ర్‌. తులస్యా రక్షితం సర్వం జగదెతబ్బ రాచరం।! 
యావినళ్య న్లి పాపాని, దృష్ట్వావా పాసిభిర్నరై 8॥ 
6. నమస్తులస్యతి తరాం యస్య బిద్దాంజలిం కథా? 
కలయంతి సుఖం నర్వం స్రీయో వై శ్యా సథాపరే॥ 
7. _తులస్యానా పఠంకించి దేవతం జగతీ తలే। 
యయాపవితితో లోకో విష నంగేన వై షవః॥ 
; ఇ ద్ర 
ర. తులస్యాం పల్లవం విష్టో శిరస్యా రోపితం కలౌ; 
ఆరోపయడి సర్వాణీ | శేయాంసీ వరమ సకే। 


నువ్వు తరించి ఇతరులను తరింపచేయడ మానవధర్మము = 


ల 


ఆక లికొన్నవాడు ఎంగిలికి ఏవగించడు 
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9. తులస్యాం సకలదేవా వసంతి సతతం యతః 
అతసా మర్చ యలోకె సర్వసే వాన్స మర్చయెత్‌ ॥ 
రా థి 


10. నమస్తులసి సర్వజ్ఞ, పురుషో త్తమ వల్లభే॥ 


హహా నర్వపాశే యఎభ్య, సర్వసంప త్స దాయికే॥ 


తులసీ సవము : (శ్రీ భగవానువాచ. 
బృందా రూపాళ్చ కృష్ణాళ్చ యదిక(త భవంతిచ। 
విదుర్భుధా స్తేన బృందాం మత్చియాం తాం భజామ్యహమ్‌॥ 
పురా బభూవ యా దెవీ త్యాదౌ బృందావనేవనే। 
=న బృందావనాఖ్యాతం సొభాగ్యాం తాం భుజామ్యహమ్‌! 
అసంభఖ్యెమ చో విశ్వేషు పూజితాయా నిరంతరమ్‌; 
తేన విశ్వపూజితాఖ్యా పూజితాం వ భజామ్యహమ్‌॥ 
అసంఖ్యానిచ విశ్వాని పవితౌని త్వయా సదా! 
తాం విశ్వపావనీం దేవీం విరహేన స్మఠామ్యహమ్‌। 
దేవానతుషాః వుష్పాణాం సమూహేన మయాచినా। 
తాం పుష్పసారాం శ్ర దాం af (దము మిబ్బామి శోకతఃః 
విశ్వేయతీ్‌ (ప్రా పిమా తేన భకానంద భవే ద్దువమ్‌। 
నందినీ తేన విఖ్యాతా సా ప్రీతాభవతాదిహ॥ 


యస్యా దెవ్యాస్తులా సా సి సి విశ్వేషు నిభిలెషు చ। 
తులసీ తేన విఖ్యాతా తాం యామి శరణం [పియామ్‌॥ 


ష జీవన రూపాసా శశ్వత్‌ (పియతమా సతి; 
ప కృష జీవనీసా సామే రక్షతు జీవనమ్‌ః 


hs 
జ్యా 


(బతకడానిశే తినాలి. తినడానికి (బతకళకూడదు 


అస్యశ్రి తులపీ కవచసో త మం|తస్య శ్రీ మహాదేవబుషిః అనుష్టుప్‌ 


ఫలశళ్ళ తి 


ఇతి స్తోత్రం పురాగీతం, పుండరీకెణ దీమతా। 
విషు ~~ నిత్యం, శోభనై స్తులసేద క $1 
తులసీ శ్రీ మహాలక్ష్మిర్విద్యా విద్యా యశస్విని; 
ధర్మ్యాధర్మననాదేవి దేవదేవి మనః|కై యా॥ 


లక్ష్మీ(సియ సఖీ దేవీ ద్యార్భూమి రదలాచలా। 
హోడ శె తాని నామాని తులస్యాః క్రీ ర్రియన్నరః॥ 


లభతే సుతరాం భక్తి క్రి మనే ది పు లరా ల లభేత్‌ | 
తులసీ భూర్మ వ హాలక్రీః పది న శీర రి |పియా॥ 


తులసి శ్రీసభి వఫ! పాపహారిణి! పుణ్య దె! 
సమసే నారద నుతే! నారాయణ మనః (పియ॥! 


తులసీకవబచ ము 


ఛందః శ తులసీదెవతా ఈప్పితకామనా సిద్ద్యరై జట వినియోగః॥ 


శ్లో! 


1. 


తులసి శ్రీ మహాదేవి నమః పంకజధా రిణి! 

ిరోమే తులసీపాతు, ఫాలంపాతు యశస్వినీ॥ 
దృశామే పద్మనయనా శ్రిసభీ శ్రవణ్‌ మమ! 

(ఘాణం పాతు సుగంధా మేముఖంచ సుముభీమమ॥ 
జిహ్వాంమే పాతు పభదాకంఠం విద్య మయీమమ;। 
స్కంధౌకల్లారిణి పాతు హృదయం విష్ణువల్లభా॥ 


పుణ్యదామె పాతు మధ్యం నాభిం సొ భాగ్యదాయినీ। 
కటిం కుండలినీ పాతు ఊరుం నారద వందితా॥ 


జీవుడి ఈశ్వరుడు. మానవుడే మాధవుడు 





ఫలశృతి 


10. 


Lu, 


kz 


19. 


14. 


19. 


16. 


జననీ జానునీ పాతు జంఘే సకలవందితాః। 
నాలాయణ (పియా పాదౌ సర్వాంగం సర్వరక్షి ణి॥ 
సంకటే విషయేదురే భయే బాధే మహాహవే; 
నిత్యంహి సంధ్యయోః పాతు తులసీ సర్వతః సదా 
అదితం పరమం గుహ్యం తులస్యాః కవబామృతం౦। 
మర్యానామ మృతార్హాయ భీతానా మభయా యవ! 
మోక్షాయచ ముముక్రూణాం ధ్యాయినాం ధ్యానయోగకృత్‌ | 
వశ్యాయ వశ్యకామానాం విద్యాయై వేదవిదినామ్‌॥ 
దవికాయ దరిదాణాం పాపినాం పాపశాంతయి! 
అన్నా యాకులితానాంచ స్వరాయ స్వర్వమిచృతామ్‌॥ 
జం ౧ ౧ 
పశవ్యం పన కామానాం వృుతదం పుత కాంక్షిణామ్‌! 
రాజ్యాయ(భష్ట రాజ్యనామ శాంతానాంచ శాంతయె॥ 
భ క్యరం విషు భకానాం విషు సృర్వాంత రాత్మకః। 
ఎాఐ ఆ ద్ర ర జాని ఫ్‌ 
జాప్యం (త్రివర్గ సిద్ద్యర్థం గృహ సేన విశేషతః 
ఉద్యం తం చండకిరణ ముపాన్టాయ కృతాంజలిః 
తులపీకాననే తిష్టన్నాసీనో వాజపే దిదమ్‌॥ 
సర్వాన్కా మానవాహ్నాతి యాతి దెవత సన్ని ధిమ్‌! 
మమ పియకరం నిత్యం హరిభ కి వివర్ణ్గనమ॥ 
యస్మానృ! పజానారీ తస్యా అంగం (పమార్లయేత్‌ | 
సాపు|తం లభతే దీర్గ జీవినం బాహ్య రోగిణం॥ 
వంధ్యాయా మార్ధయే దంగం కుశై ర్మం _తేణలాభకం। 
సాపిసంవత్సరా దేవ గర్భం దత మనో హరమ్‌॥ 
అశ్వలేరాజు వశ్యార్తి జపేద (గే సరూపథాక్‌ | 
పలాళీమూలే విద్యార్సీ తేజోర్యభిముఖో భవేత్‌॥ 


మంచిది 


ఇతరులకు బాధ కభించేబదులు మనం బాధపడటం 


మానవుడు పుటిన క్షణంనుంచీ మరణిసూనే ఉన్నాడు 
వి అలీ 
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17. కన్యార్లీ చండికా గేహే శతు హత్తె గృహ మమ। 
శ్రీ కామో విష్ణు గేహేచ ఉద్యానే స్ర్త్రీ, వశాభవేత్‌॥ 
యం యం కామ మధ్యాయె త్రం తం పాష్నోత్య సంశయమ్‌॥ 
19. మమ గేహే గత స్వ్వంతు తారకస్య వధేచృయా; 
జపన్‌స్రోతంచ కవచం తులసీగత మానవః॥ 
మండలాతారకం హరా భ విష్యుసిన సంశయః॥ 


ఇతి శ్రీ, (బహ్మాండ పురాణే తులసీ 


మహాత్మ్యే తులసి కవచం 
సంపూరమ్‌. 
వ 


శ్రీ త్యాగరాజస్వామి తులసేనిగూర్చి యూ కీందీవీధముగా కీ రించినారు, 
తులసి, జగజ్జనని, దురితిసహారిణీ ॥తులసీ॥ 


నిలవర మగు సీసరి'వేల్సులు లేరట టబోవమీకను nతులసి॥ 
చరణయుగంబులు నదులకు పరమవై కుంఠమట 

సరసీరుహోక్షి, సీమధ్యము సకల సురావాసమట 

శ₹రముననై గమకోటులు చెలగుచునున్నారట 

సరస త్యాగ రాజాదినర భకులు పాడేరట ॥తులసి॥ 


(సా వేరీరాగము ఎ దూసకతాళము) 


న {5 


పు స్తకౌలవల్ల భొండేలాభం చదివేవారి మనస్సునుబట్లి ఉంటుంది 


తులసి వివాహము 
“వివాహం నం|పవక్ష్యామి తులస్యాస్య యధావిధి; 
యధో కం పంచరా తే వె బహ్మణా భాషితం పురా॥ 
అదావేవ వనేవాప్య తులసీం స్వగృహె౬పివా। 
వర్షతయేణ పూరైన తతో యజన మార భేత్‌ ॥ 
సొమ్యాయనే _పకర్తవ్యం గురు ఏకోదయే తధా! 
అథవా కా ర్రికేమాసి భిష్మపంబ దినే షుభ॥ 
వైవాహికేషు బుక్షేషు పూర్ణిమాయాం విశేషతః। 
మండపం కారయే త్తృ్మతకుండ వేదిం తథాపునః॥ 

అ హరిభ కి కి విలాస ధృత విషు యామళము 


పూర్వము (బహ్మ పాంచ రా_శమున దేనిని చెప్పియుండెనో, యా తులసి 
యొక్క యథావిధి వివాహమును జెప్పుచున్నాను. (ప్రథమమున వనములొగాని తన 
గృహమునందుగాని తులసిని వెపి మూడేండ్లు నిండిన తర్వాత యజన మారంభింప 
వలెను. గురు శుకోదయమయిన సొమ్యాయనమునగానీ లేదా కా ర్రీకమాసమున 
ఖీష్మపంచకమున వివాహ నక్షత్రమున విశేషించి పూర్ణిమనాడు మండపము కుండ వేది 
యేర్పాటు చేయవలెను. 


శాంతికంచ [పక ర్రవ్యం మాత్యాణాం ని నాపనం తథా! 

మాతృ[శ్రాద్దాదికం సర్వం వివాహం న్‌ సమాచరేత్‌ ॥ 

బాహ్మణాంశ్చ వచి స్నాతాన్‌ వేద వేదాంగ పారగాన్‌! 

బ్రహ్మా దేశకై శ్చెవ చత్వారళ్చ తథా ర్విజాః॥ 

శాంతిని మాతృగణమును నాపి ౦సవలెను. వివాహములో వలెనె మాతృ 
(శాద్దాదికము చేయవలెను, వచి ప సట, వేద వెదాంగ పారగులునగు (బాహ్మణు 
లను (బహ్మ్మ, ఆచార్యుడు, నలుగురు ము త్ల్వీజాలను వరించవలను. 

వె షవేన విధానేన వర్షనీకలళం యజేత్‌ | 

మండ పం కారయే తత లక్ష్మీనారాయణం సభమ్‌॥ 

(గ్రహయజ్జం పురఠఃకృత్వా మాత్తూణాం యజనాం త థా? 

కృత్వానాందీముఖం (శౌర్బం సౌవర్హం స్థాపయెద్దరిమ్‌॥ 


25) కాత (వభావాన్ని కౌదనలెము 


EE డాగం౦ Frese తునక ర న ఆఅజాన౦ జెలిసివసుంది 


'తారోపాచ తులసీం లగ్నేత్వ స్తమితేరవా! 
శ తన మం[లేణ వస్త్ర, "యగ్మేన వెష్టయేత్‌ ॥ 
యవాబచ్నెతి మం తెణ కంకణం పాణిపలవే 
దోడాడితి చ మం| తేజ పాణ్మిగా ౩ య నిధియతే॥! 
తత్‌; కుండెనమాగత్య ఆచార్యః సహసాద్విజైః। 
ఆచార్యో విదికాకుండే ముహుయాచ్చనవాహుతిః॥ 
వివాహ కర్మవత్‌ సర్వం వైషవం దేశికోత్తమైః। 
ర్‌ రవ శ తతో భూమ విశేషా ద్విథి పూర్వకమ్‌॥ 
వష విధానము ననుసరించి వర్గనికలశము నర్భన చేయవలెను. లకీ 
నారాయణ శుభమండప మాస్థానమున జియింసవలెను, (పథమమున (గహయజ్ల 
(పౌజు) మొనరించి మాతృకా గణపూజ నాందిముఖ (శాద్దము గావించి సువర్హమయ 
హారి Ne స్లాపింసవలెను. సూర్యుడ స్తమించిన పిమ్మట సులగ్నమున 
తులసి నారోషణ మొనరించి, “వాసః శతేని యను ౨ మంతముతో వస్తయుగ్మమును 
జుట్టవిల లను, 'యధాబధ్నేతి' మంతముతొ పాణిప ల్రవమున కంకణము. కట్టవలెను, 
hand Poe పాణి గహణము చేయింపవలెను. తదనంతరము 
ఆచార్యుడు (బాహా శ్రణులతో కుండముదగ్గర ఏదోయి, చేదికాకుండమున తొమ్మిది 

ఆహుతులు వయవలెను. వైష్ణవ వివ వాహకర్మ మువలి సమస్త కర్మము లు తమ గురు 
ననుషింషపలను, దానిపిమ్మట విధిపూర్వకముగ విశేషహోమము చేయవలెను. 

ఓం నమో భగవతే కేశవాయనమః స్వాహా 

ఓం నమో భగవతే నారాయణాయ స్వాహా 

ఓం నమో భగవతే మాధవాయ స్వాహా 

ఓం నమో భగవతే గోవిందాయ స్వాహా 

ఓం నమో భగవతే విషవే స్వాహా 

ఓం నమో భగవతే మధుసూదనాయ స్వాహా 

ఓం నమో భగవతే (తివి కమాయ స్వాహా 

ఓం నమో భగవతే వామనాయ స్వాహా 

ఓం నమో భగవతే శ్రీధరాయ స్వాహా 


అ అ అ 
ఆశలు పెంచుకుంటూపోకే ఆనందం తరుగుతూపోత్రుంది 


అభ్యాసాలలో భేదాలున్నా ఆధ్యాత్మిక గమ్యం ఒక్క కు 

దాదా 
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ఓం నమో భగవతే హృషీకేశాయ స్వాహా 

ఓం నమో భగవతే పద్మనాభాయ స్వాహా 

ఓం నమో భగవతే దామోదరాయ స్వాహా 

ఓం నమో భగవతే ఉపేంచాయ స్వాహా 

ఓ౦0 నమో భగవతే అనిరుద్దాయ స్వాహా 


ఓం నమో భగవతే అచ్యుతాయ స్వాహా 

ఓం నమో భగవతే అనంతాయ స్వాహా 

ఓం నమో భగవతే గదినే స్వాహా 

ఓం నమో భగవతే చకిణీ స్వాహా 

ఓ౦ నమో భగవతే విష్వక్సేనాయ స్వాహా 

ఓం నమో భగవతే వై కుంఠాయ స్వాహా 

ఓం నమో భగవతే జనార్ధనాయ స్వాహా 

ఓం నమో భగవతే ముకుందాయ స్వాహా 

ఓం నమో భగవతే అధోక్షజాయ స్వాహా 
పీనిని పత్యేక మాహుతి యిచ్చి, హోమశేషము గావింపవలెను. 
యజమాన; సపత్నీకోహ్యస్య మే గోత బాంధవాః! 
(ఏదక్షిణాశ్చ క ర్హవ్యాశ్చత్వారో విషు నా సహ? 
తులస్యా పాణిగహణే వేదికాయాం విభావసోః। 
శ*తకుంభం జపేత్‌ నూ కం పావమానిం విశేషతః॥ 
తధెవ శాంతికాధ్యాయం నవసూ కం తధైవచ। 
జీవసూ క్షం పునర్దప్వా తథా వైషవ సంహితామ్‌॥ 
సంఖర్వుల్లరి నిర్హో షెర్ఫేరీ తూర్యన్య నిస్స్వనై £। 
గాయంతే మంగళా నార్యా మాంగల్యం విధిమాచరేత్‌ ౪ 
దాస్యాత్‌ పూరాహుతిం పక్చా దభి షేక విధిం తతః] 
(వాహ్మణ వృషభం ద ద్యాదాబార్యం పరిధాప్యచ 1 
గాం పటంచ తథా శయ్యా మాబార్యాయ (పదాపయేత్‌ | 
బుత్విగ్ఫ్యో దాపయే ద్వస్వాణ్యషోం దద్యాచ్చ ద క్షి కామ్‌! 


క తృణీకరించవ లసినవి మూడు; లోభత్వం, (కూరత్వం, ఆఅల్బత్వం౦ 


సివు కొనియాడదగినవి మూడు; దాతృత్వం ధైర్యం, గౌరవం 
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పత్నియుతుదయి సగో(తులతో జుట్లసక్కా_లతో విషువుత్‌ సహా నాలుగు 
_పదక్షిణములు చేయవలయును. తులసీ పాణి(గహణమున శతకుంభసూ క్రమును, 
విశ షలలిపావమా సూ శ్రమును, శా౦తికాధ్యాయమును, జీవసూ కృమును కత 
రమున వై ప్త్రవసంహితను అగ్నికుండ వేదికయందు జపి ంపవలెను. శంఖము, 
యల్లరి, భేరీ, తూర్యధ్వనులు చేయవలెను. నారీగణము మంగళములు పాడుచుండగ 
మాంగల్య విధి నాచరింపవలెను, పూర్ణాహుతి యెన పిమ్మట నధిషేకము చేయవలెను, 
(బాహ్మణునకు వృషభదానము యవలెను. వస్త్రపరివేష్టితమగు గోవును ఆచార్యునకీయ 
పసలెను, బు త్విక్కులకు వస్రములిచ్చి దకీణ లొసగవలెను, 


ఏవం పతిప్పితాం దెవీం విష్ణునా చ సమర్చయేత్‌। 
అజన్మో పార్టితం పాతం దర్శనేన _ప్రణశ్యతి॥ 
రోపయేత్‌ తులసీం యస్తు సేచయచ్చ (యత్నతః; 
(పతిషాప్యయధో కే కిన విష్ణునా సహ మానవః! 
సమోక్ష౦ లభతే జంతుర్విష్తులోకం తథా క్షయమ్‌॥ 
(ప్రాప్నోతి విపులాన్‌ భోగాన్‌, విష్ణునా సహమోదతే। 
(ప్రతిష్టా శ్రీ తులస్యాస్తు లిఖితా విష్ణయామళశే॥ 
జ హరిభ క విలాసము 20 
ఈ విధముగా పతిష్టచేపి, విష్ణు సహితముగా ' డెేవిని లెస్సగా నర్పింపవలను. 
ఆ జన్మము నారించిన పాపము దర్శనము చేతనే నశించును. ఏ మానవుడు తులసిని 
నాటి, ప్రయత్నపూర్వకముగా నీరు పోయుచు యథావిధిగా విష్ణు సహితముగా (పతిష్ట 
చేయునో, వాడు మోక్షమునుబొందును. అక్షయసుఖము విష్ణువుతో ననుభవించును. 
విష్తు యామళమందు తులసీ (పతిష్థావిధి యీ విధముగా జెస్పబడినది. 
(దాసశేషులవారి 3) తులసీమహిమామృతమునుంచ్చి 
తులసి చెట్లుకూ ఉసిరిక కొమ్మకూ పెళ్ళిచేస్తారు. 
తులసి మహాదెవిని వెనుక. తెలిపిన విధాలుగా ఆరాధించిన భక్కులకు కలుగు 
సరమపదమును గురించి మహానారాయణోపనిషత్‌ నందు తెలుపబడిన విషయములను 
సమం(తకముగా వివరించుచూ ఇంతటితో ఈ (గంథమును ముగిస్తున్నాను. 


శరీరానికి ఆహారంలాగే ఆత్మకు (పార్థన ఆవసరం 


తీర్మానాలు చేసే చాలదు, వాటిని ఆచరణలో పెట్లాలి 
అజ 
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భకుడు (బహ్మ విద్యా వై కుంఠమును (ప పవళించిన, అచ్చటి (బహ్మావిద్యా 
en డెవతను దర్శించి (పదక్షిణ నమస్కారములుచేసి ఆమె అనుజ గై క్‌ 
ఇంకను "౩ వెళ్ళి బోధానందమయముై న అనంత సముదములను 'అతి(క 


మించి, కం పరమమంగళ అచల(శేణులందు వెళ్ళి వెళ్ళి, తర్వాత 
తులసీ వె కుంఠపురము చేరెను, ఆ పురము 


మం. శో పరమ కల్యాణ మనంతవిభవమ్‌, అమిత తేజో రాశ్యాకారమ్‌, 
అనంత బహ్మ తేజోరాశి సమష్ట్యాకారమ్‌, చిదానందమయానేక ప్రాకారవిశేమైః 
పరివేష్టితం అమిత బోధానందాచలో పరిస్టితమ్‌, బోధానంద తరంగిణ్యాః 
(పవాహై రతిమంగళమ్‌, నిరతిశయానందై రనంత బృందావనై రభిళోభితమ్‌, 
అభఖిలపవి[ తాణాం పరమపవితమ్‌, విదూపెరనంత నిత్యమురై రత్యభివ్యా 
_ప్రమ్‌, అనందమయానంత విమానజాలై రలంకృతమ్‌, అమిత వ తేజోరాశ్యం 
తర్గత దివ్యతేజోరాశి విశేషమ్‌, ఉపాసక స్వేవమాకారం తులసీ వె కుంఠం 
పవిశ్యతదంతర్గత దివ్యవిమానో పరిస్టితామ్‌ సర్వపరిపూర్ణన్య మహావిషో 
సృర్వాంగేష విహారీణీమ్‌, నిరతిశయ సౌందర్య లావణ్యాధి దేవతామ్‌, బోధా 
నందమయై రనంతనిత్యపరిజనై పరి? సవితామ్‌. 

తా॥ :._ పరమ కల్యాణము, అనంత విభనము, అమిత తెజోరాశా్యకారము, అనంత 
(దహ్మ తెజో రాశి సమషా కారము. చిదానందమయమైన అనేక (గక విశేషములచే 
పరివేష్టితము, అమిత బోధానందాచలముపై నున్నది, బోధానంద తరంగిణియొక్క- 
(పవాహములచే ఆతిమంగళము, నిరతిశయానందములై న అనంత బృందావనములబచే 
శోభిత మెనది, అఖిల పవి తములలోను పరమసవి_ తము, అనంత నిత్యముకులె న 
చి దూపులచే వ్యా పమెనది, ఆనందమయ మిన అనంత విమానజాలములచే అలంక 
రింపబడినది, అమిత 'తేజోరాశ్యంతర్షత మైన దివ్య తెజోరాశి విశేషముకలది, ఇట్టి 
ఆకారముగల (శ్రీ తులసీవె కుంఠమును ఉపాసకుడు (ప్రవేశించి దానిలోపలనున్న దివ్య 
విమానముపై నున్న, సర్వపరిపూర్తుడెన మహావిష్తువుయొక్క సర్వాంగములందు 
విహరించునటి నిరతిశయ సౌందర్యలావణ్య దేవతను UE తులసీమాత సంపూర్ణ 
అనుగ్రహమునకు పా్యతులగుదురు. 

ఓం శాంతి, శాంతి; శాంతిః. 


అంతరంలో శాంతి, చేతలలో దాంతి ఉన్న జీవితం ధన్యం 


శీ తులసిదేవికి మంగళహారతులు 


శ్రీ) తులసి (పీయతులసీ జయమునీయకే జయమునీయవే! 

సతతము నిను సెవింతుము సత్య పగనపషే సత్మపగనవె TY 
లక్ష్మీ వార్వూతి వాణి అంశల వెలసి . 
భ క్రజనుల పాలించే మహిమ నలరుచూ nd 4 
క్‌ లగ శాఖలు వేసీ, 'పెల్తుదళములు విరిసీ 

శుభకర పరిమళములతో, పెరటి వేల్పువై వెలసే ndn 
దళమున కొక విష్ణువుగా విస్గుతులసివే _ శ్రీకృష్ణ తులసివే 
జయహార్‌ తి గె కొన వె మంగళ్‌ భవతివై ng 


(గుణసు ందరికధ నుంచ్చి 


అమ్మా (శ) తులసి దయారాశీవమ్మా 

మాయమా్యై శ) తులసి దయారాశివమ్యా ॥అమ్మా॥ 

సేపదమే తారకమే దేవి 
కొ లద సన్నిధీ బాధలలా సెన్నిధీ 

సీవేకావేదేవీ 1అమ్మా॥ 
మా స్త్రీజాతికి పరమా ధర్మము 

ఇల స్త్రీజాతీకి పరమాధర్మము 

సీ గుణమే తల్లి 

రూపముగని సౌశిల్యము సీల్రో. 

కలువహరిీణి, దేవీ. 

ఈ భవజలదీ, సీవే భారీ 


ఇహపర సౌఖ్య(పదాయి, సరాయీో ॥అమ్మా॥ 
సమ్మతి మదిలో భవభయ హారిజణీ 
సాధన నీ నామస్మరణే డేవీ ॥అమ్మా॥ 


(సంసారం నుంచ్చి 


ఆత్మవిజయం సాధించడానికి వినయంతోకూడిన విచేకం ఆవసరం 


అప్పుకోసం ఆరాటపడటంకంకే ఆదాయం అధికం చేసుకోడం ఉత్తమం 
ననన నానన 


(శ్రీ తులసిదేవికి మంగళహారతులు [05 


3. తలీ తులసీ దయగనుమమ్మా 

కొలగ నిన్న కొలిచెదమమ్మా ॥క లి ౪ 
cc ag 

ఎల్ల జగంబుల అలరించును సీ 

చలని చూపులు జలులు కాది 
య cn 

ఉల్లమువన్‌ నిను నమ్మినవారికి 

ఎలసిరులు ఆరొచెతిని కావె శత లి ౪ 
ఇన్‌, గి 

సిరి తానె మును _ హరిని వరించే 

హరి తానె నిను . అక్కున జేర్సె 

పరమ కృపామయి _ పావని మోచని 

శరణమిదే నను _ చేకొని _బోవుము ఇత ల్లి? 


((్రుకృష్ణ తులాభార ౦ నుంచ్చి 


శ తులసి మంగళ కలకీ _ లక్షీతులసీ 
మా యింట వెలిసిన యిలవేల్సు వే మాతా లక్షీ 
నిను కొలిచినవారికి _ సకల సంపదలు 
కలసి వచ్చునట _ కల్యాణ కల! ఇతులసి? 
'పెరటిలోని సురకల్చక మీరె 
సిరి విహరించి పూతోట 
కమ్మని దళముల గాలి 
iy యిల్లాలి తాళికే సొభాగ్యమాలి ఇతుల సీ 
(చిన్నమ్మకథ నుంచి 
ర్‌, పావన తులసీమాతా మా పాలిటి కల్సి లతా 
హాదిగళమాలా కరుణాలవాలా 


పిరిగల జవరాలా సేవాలోలా 


ఆత్మకు తెలియకుండా ఏ ఇం(దియాలు ఏపని చేయలేవు 


అన్ని సాక్యాల కంపే అత్యసాక్ష్యం ఆధీశం 





100 - 


గ్‌ తులసి పూజా విధానము 


తిరముగ మా యింట దిపము నీవె 

నిరతము వెల్లుము నీరాజన మిదిగో ॥పావన॥ 
మగువల మనసున మాధుర్యమీవే 

మంగళధ్యాతివి దేవీ నీవే 

జగముల జనయ్యిితి నీకిదె హారతి 

ఆగపడు దై వము నీవేనని వేడితి ॥పాననః॥ 


(శ్రీకృష్ణ కుచేల నుంచ్చి 


తలి తులసి? ఓ కల్నవలి: 
య రా 
ఏ యింటిలో నిను పాదు కొలిచినా 
మననారగ నిన్నెవరు కొలిచినా 
సిరిసంపద లొనగూర్చెదవమ్మా ॥తల్లి | 
ప్రీ జాతికి నీ వాదర్శముగా 
చిరకాలము విలసిల్లితివమ్మా: 
జలజనాభు హృదయాలయమున నే 


అలంకరించిన డఉవతవమ్మా [తల్లి ॥ 

ముల్లోకాలకు కన్నతల్లివని || $5 

ఎల్లప్పుడూ సేవించెదమమా [0 గు pe 

సుఖదాయకమూ ళోభాకరమూ seul 

నిను పూజించు నిత్యమంగళమూ సై ఎల | త లీ॥ 
ఓ (్‌ 


ఛవదినగాలి 7 గాజులను ఏచ్చి 





తులసీ గాయ తి జ ఈ శ్రీ తులసే mg విద్మహే 


విష్ణు (పియాయెై దీమపి 
తన్నోబృందా పచబోదయాక్‌', 


సలహాలు అందరికి లఓీసాయి. కాని వాటీవల కొందరే బాగుపడతారు 
_ 


చె వగతి ఎవ్వరికి దాట తద౦కాదు 
Qe ఉచ aE ritchie 2 


ay ay oe 3 గా 1 ల జ క్‌ ళీ Bl. “ap fe ' 





అభి|పాయములు 


Prof. Dr. RAMNIVAS SARMA 
Dy. Director 


Dept. of 1౧612౧ Medicine & Homeopathy 
(Govt. of A.P.) 


Superintendent, Govt. Ayurvedic Hospital, 

HYDERABAD 
శీ) పాటీల్‌ నారాయణరెడ్డిగారు. (వాసిన “శతమానం భవతి” పుస్తకం 

చూచాను, సామాన్య్యునికికూ డా _ఆర్హమగు౨తిలొ ఆయుర్వేద స్వస్థవృ త్తాది ఆరొగ్య 

సూ(త్రములన్నియూ ఒకచోట చేర్చి (ప్రచురించారు. ఈ సూ(తాలను పాటించిన 

“శతమానం భవతి” అనుటలో అతిశయో క్త్‌ లెదు. 


దీనితోపాటు (పస్తుత కాలమున వాద[గ స్తమైన స్వమూ(త చికిత్సకు సంబం 
దించిన డామర తంతంకూడా చేర్చారు. ' నా నౌషధీనాం భూతం జగత్‌ కించిత్‌” 
అనునవి నేను నమ్ముతాను, (పవంచంలో కౌషధముకని పదారమంటూ ఏదీలేదు. 
(పజాదరణ పొందని అనెక ఓషధులు ఆయు ర్వేదంలో . చెప్పబడియున్నాయి. కానీ ఆవి 
ఆత్యాశ్చర కర మైన గుణముల నివ్వగలవని మా(తం తెలుసుకోవాలి, మూఢనమ్మ 
కౌలు వదలాలి, (శ్రీ రెడిగారి ఈ (పయత్నం సఫలమై "శతమానం భవతి” (పజా 
దరణ పొందగలదని' ఆశిసున్నాను, 


Date 24-3-81 సం Ramnivas Sarma 


w/o = బి 
ly కా 


టో 
vy? 


Dr. M. SARABHAYYA SARMA, L.!.M, 
Ayurvedacharya 
Professor & Incharge కం. 
Dr. NR.S. Govt. Ayurvedic College, 
VIJAYAWADA 
ధర్మార్థ కామ మోక్షములనే చతుర్విధ స పురుషార్దాలను సాధించటానికి మానవు 
లకు మానసిక, శారీరక క స్వస్థత ఆవసరం, స్వాస్ట్యాన్ని కాపాడుక్‌ 'వడానికీ, రోగ 


నివారణకూ, వ్యాధుల చికిత్సకు, అనాదికొలంనుంచి మన దేశంలో sey? 


26) హషములలో మహ త్రవ మైన ప కొలం వృధాచేయడం 


ఏం చేయాలో (పతిభ చెబుతుంది, ఎలా చేయాలో నిసెకం నెర్చుతుంది 





ఉపయోగపడుతూఉంది. (బహ్మానుంచి ఆరంభమైన ఆయుర్వేదం దైవ, బుషి పరం 
పరలద్వారా వ్యా పిచెంది _పచారంలోకి వచ్చింది. ఆయుర్వేద వైద్యులు, వెద్య 
విద్యారులకే కాక (పతి మనిషికీ ఆరోగ్య పరిరక్షణ విషయంలో సఠనీయమెనది, 

టా ఇ... 


_పధాన మైన ఆయుర్వేద గంథాలన్నీ చాలాకాలంవరకు సంస్కృతంలొను, 
ఇటీవలికాలంలో డేశభాషలలోను, ఆధునిక కాలంలో ఇంగ్నీమ మొదలయిన పాశ్చాత్య 
భాషలలోనూ రచింపబడినాయి. అయినా విద్యావంతుడయిన సామాన్యుడు ఆయుర్వే 
దంలో వుండే విశేషాలు తెలుసుకోగోరితే ఆందుకు తగిన (గంథాలు ఇంచుమించుగా 
లేవన చెప్పాలి, మన తెలుగు భాషలో ముఖ్యంగా మరీ తక్కువ. ఏ కొద్దిగానో 
వున్నాకూడా బొషధాల నిర్మాణం, చికిత్సా సద్దతులు వర్షి వర్తి ంచబడ్డాయేకాని శాస్త్రీయమైన 
స్వస్థవృ త్త, సద్వ్టృ త విషయాలు వివరించబడ లేదు, వె వె ద్య(్రి లీ పాటీల్‌ నారాయణ 
రెడిగారు” (వాసిన “శతమానం భవతి అనే చిన్న పు పు స్తకం ఈ లోపాన్ని చాలా 
వరకు తీరుస్తుందన అనుకోవచ్చు, 


పుస్తకం పెరు సూచిస్తున్నట్లుగా నే పూ రాయువై నూరేండ్లు జీవించటానికి ఆచర 
భోపాయాలై న శాస్తోం క్ర కదినచర్య, రాతిచర్య, బుతుచర్య. సద్వృ శా తాది విషయాలన్ని 
సాకల్యంగా ఈ కాలపు (పజలకుకూడా అనుకూలంగా ఉండేవిధంగా వివరించబడినవి, 
వివాదాస్పద మైన మూ(తపాన చికిత్సను గూర్చిన సశా శ్రీయ వివరణకూడ ఈ పు స్త 
కంలో చేర్చబడింది, ముఖ్యంగా భోజన (కమము, సంభోగాది విషయాలలో సామా 
స్యులకు కలిగే అనేక సందేహాలు తొలిగిపోయె విధంగా చాలా వివరంగా తెలుప 
బడ్డాయి, "కేవలం నీతిసూతాలుగా వల్లి ంచబడుతుం డె సద్వృ త్ర త విషయాలు ఎంతో 
ఆస కిదాయకంగా తెలుపబడ్డాయి, ఇటువంటీ ప సకాలు వె వె వెద్యవృ త్తి తిలోవారే కాకుండా 
ఆరోగ్యాభిలాషియెన ప్రతివ్య కి క్రి అ చదవతగినది. 


డాక్టర్‌ నారాయణ రెడ్దగారు గత ముప్పది bitin వె ద్యవృ తి తిలో 
రోగులకు సేవచేసూ పభుత్వ ంవారిచే అనేక హోదాలలో గొరవింపబడుతూ (గంథ 
రచనచేస్తూ పేరుపొందినారు. ఇటువంటి (గంధాలు ఇకముందుకూడా అనేకం రచించి 
ఆయు ర్వేద (పచారానికి, ఉన్నతికి ఇతోధిక సేవచేసారని అందుకు (శ్రీ ధన్వంతరి 
mens కృపవారికి కలగాలని కోరుకుంటున్నాను. 


Date 29-3-81 Dr. M. Sarabhayya Sarma 


పాపభ్రీ , దైవ్వపితి, సంఘనితి అలవరును కోవాలి 


నీవు గెలవక పోతె కసీసం గెలిచిన వాడి (పతిభను గురి చు 
న REE TC 





Respected Dr. Patil Narayana Reddy Garu, 


Namaste, your book “SATAMANAM BHAVATI is 
gone through. 16 is a very interesting and very useful with 
correlation and compilation of Ayurveda Principles which 
whenadopted can help a man to live not less than 
hundred years or more. | am confident that this book will 
find wide appreciation of all in and out and honest 
efforts of the author will be widely appreciated. 


Dry. M™. SANKARA SASTRY 
Date : 


Principal, Govt. Ayurvedic College, 
3-4-81 HYDERABAD 
Sir, 


Sub: 006౧10౧ on the book ‘SATAMANAM BHAVATHI!’ 
Regarding. 


\have gone through all the topics of this book, 
The presentation is nice, with quotations from various 
authors and authorities. Some more care is to be taken to 
present itin a more scientific manner. 


The 'DAMARA TANTRAM' Is also interesting to read. 


| congratulate the author for taking pains in presenting 
‘this book. 


| hope this can be made useful as one of reference 
books for Swastavruttam, 
With best wishes. 


Yours Sincerely . 

V. KRISHNA MURTHY 
Date : Principal, A.L. Govt. Ayurvedic College, 
29-4-81 WARANGAL - 2 


మనిషి గొప్పతనం హృదయంలో ఉంటుంది. మెదడులో కాదు 


గమ్యాన్ని సమీపిస్తున్న కొద్ది ఇబ్బందులు ఆధికమవుతూంటాయి 





“ఆచారాలు-శా స్త్రీయత” - సమాక్షలు 

శాస్త్రీయ బిజ్లానం బాగా వృద్దిపొందిన పైన్బుయుగం ఇది. (పతి విషయాన్ని 
య దృక్పథంతో ఆలోచించటం; విశేషించటం అలవాటయిన కాలం, అయితే 

ఈ సైన్సంతటినీ లోగడ మన ఆచారాల్లో నే అంతర్హినంగా హవొందుపరచట౦ జరిగిం 
దంటారు రచయిత, తన వాదానికి బలంగా మూడు భాగాలుకల “ఆచారాలు _ 
శాస్త్రీయత” అనే ఈ చక్కని పు సకాన్ని రాశారు. (గంథం చదివినవారికి మన 
ఆచారాలు ఎంత దూరాలోచనతో సృష్టించబడినవో, వీటిన ల ఎంత (పయోజనం ఒన 
గూడుతోందో కడు చక్కగా విశదమౌతుంది. అటునంటి సదాచారాన్ని మనం ఎలా 
నిర్ల క్ష్యంచేస్తున్నా మో కదా అనే ఆలోచనతో ఒకింతబాధకూడా కలుగుతుంది, లేబరేట 
రీలకు సరిమితంకాని, అందని మహాజగత్తు ఇంకెంతో ఉంది. భారతీయ బుషివర్యులు 
ఆ జగత్తును గురించిన విజ్ఞానాన్నికూడా అతత జ్ఞానంతో సాధించి _ ఆ(పభా 
వంతో సామాన్య జనం అమునరంక పాకే సులభ సాధ్యమయిన ఆచారాలతో ఒక 
ఉదా తమయిన సంస్కృతిని మనకు అందించారు, ఆ సంస్కృృతిల్‌ ని పరమార్ధాన్ని 
రః (గంథంలో చక్కగా వివరించారు. 


ఉపనయనం, సంధ్యావందనం నగెరా (ప(కియలలోని అంత రార్జాస్నికూడా 
ఈ (గంథంలో తేటతెల్లంచేశారు. తాంబూల సేవనం వంటి సామాన్య విషయాలను 
గురించికూడా చర్చించి - వాటివల్ల కలిగే మేలును విశదపరిచారు. ఏ సండగొచ్చినా 
పబ్బ మొచ్చినా ఇంట్లో అ శుభకార్యం త టస్టపర్డా గుమ్మానికి మామిడి తోరణం కట్లు 
కుంటాం, అలా మామిడితోరణాన్ని ఎందుకు కట్లుకో వాలి అనే సందేహం వచ్చిన 
వారికి "మొదటిది పచ్చని ఆకు బొగ్గుపులుసు గాలిని పీల్చి (పాణవాయువును 
విడుచును. అందువలన వాతావరణము శుద్ది కాబడును_ రెండు _ ఎండు మామిడి ఆకు 
లను కొల్చి భస్మముచేసి సద్యో వ్రణముల పె పె ఆబూడిదను చల్లిన కొని కొబ్బరినూనెలో 
కలిపి రాసిననుగాని ఆ _వణములు తగ్గిపోవును.” అంటూ వివరిస్తారు రచయిత, 
ఇంకా పసిపిల్లల తలపె కొట్టకూడదు అంటారు, ఎందుకు కొట్లకూడదో తెలుసుకొవా 
లన్నా, బొదున్నే లేచినప్పుడు చాలామంది తమ అరిచేతిలోనే (శ్రీ అనో ఓం అనో 
రాస దాన్ని కళ్ళుక దుకుని మరీ లేసారు, ఆలా ఎందుకు చేయాలో (పాతఃకాలంలో 
కరదర్శనంవల్ల కలిగే లాభాలేమిటో తెలుసుకోవాలన్నా ఈ (గంధాన్ని చదివి తెలుసు 


"జీవుళ్ళను ఛాదెంచి "దెవుళ్ళను పూజించడంవల్ల లాభం లేదు. 


కళ్ళం 


ధర్మాన్ని ఆచరించని'దే మనస్సును అంటి ఉన్న మాలిన్యాలు వదలవు 





కోవాల్సిందే, ఇపెకాదు, ఇటువంటి ఆచారాల వెనకవున్న, అసలు అర్జాలను ఎవ్చిటీనో 
ఈ _గంథకర_ సులభిశె లిలో వివరించారు. వీరి కషి పశంసనీయం. పుస్తకాల 
ము(దణా, గెటవ్‌ బాగున్నాయి. మన సంస్కృతిపట్ల అభిమానం వుండి ఆచారాల 
అసలు అర్జాన్ని తెలుసుకోవాలని కుళూహలం వున్నవారందరూ తప్పక చదవవలసిన 
(గంథం ఇది! 


(ఆచారాలు _ శాస్త్రీయత 1, 2, 8 భాగముబు. రచయిత : భిషజ్మణి పాటీల్‌ 
నారాయణ రద్ద. ఒక్కొ క్క భాగం వెల : రు. 80/_ మూడు భాగాల బైండు వెల : 
రు, 120 /-. (పతులకు : డా॥ పాటీల్‌ నారాయణ రెడ్ది, -. నాగార్జున నిలయం, 
ఎమ్‌ ఐ.జి. _ 96, హౌసింగ్‌ బోర్లు కౌలనీ, ఆనంతప్పరం = 515 001) 


(ఈనాడు, ఆదివారం *41 జులై 1991) 


చ ఫ్‌ శ ఓ వే 2 


(ఆచారాలు _ శాప్రీయత, రచన _ డా॥ పాటీల్‌ నారాయణ రడ, డమ్మీ 1/5 
పుటలు_880 + 844 22, మూల్యము_రు. 120/- (పా పీస్తానము_పాటీల్‌ నారాయణ 
రెడ్డి. [4.1.6 96, హౌసింగ్‌బోర్లు కాలనీ, అనంతపురం _ 515 001) 


హాందువులె న మనం (ప్రస్తుత పాళ్ళాత్య విజ్ఞానం నుండి మేలు పొందుతూ, 
(పపంచానికి ఆధ్యాత్మిక, సాంస్కృతిక మూల్యాలందివ్వాలన్నారు వివేకానందస్వామి, 
హిందువుడనె జన్మించినందుకు గర్వించు _ అన్న ఆయన బోధనను గురించిన 
మహాసంస్థలు, ఎందరో మహనీయులు విజృంభించి కృషిచేయడం (పారంభమెంది. 
క శి 6 న క రణే ౭5 

సర్వశ కు లత (పయత్నాలు కొనసాగుతున్నాయి. అట్టి (పయత్నాలలొ ఒ f= 


లక్ష్యం. స్వయంగా ఆయుర్వేద వెద్యులయిన ఈ రచయిత పసుపు రాసుకొనడం 
మొదలు దూరానవున్న సూర్యునికి ఆర్హ్య(ప్రదానం చేయడంవరకు ఎన్నెన్నో 
సం[పదాయాలలోని శా స్రీయతను గుర్తు తెలుపడానికి కృషిచేశారు, 


తొందరపడకుండా నేర్పుగా జీవితాలు కొనసాగించేవారికి అన్నీ విజయాలే ఎదురవుతాయి 


ఆత్మ సై రకం లేనివారికి అనుమానాలు మెండు 





ఉపనయనము, యజ్ఞోపవీతధారణ, సంధ్యావందనము, దేవతార్చన, నవ(గహ 
కాంతి, అగ్నిహోత్రము మున్నగు విషయములు చర్చింపబడ్డాయి. 


ద్వితియభాగంలో గాయ్యతి మంత “వర ఈగ గాయ్యతీ మం(తపు అక్షరముల 
విమర్శ; దేవాలయము.దై వపార్గన; స్వామి శరణమయ్యప్ప; సామాన్య ధర్మాలు, 
ఆనూచాన ఆచారాలకు వివరణ; నాగ(పతిష; నాగపంచమి; ఆరొగ్యసూకతాలు; 
“శివరాత; హోమమును గురించిన ఆస క్రీకరమే మన విషయములు వున్నాయి. 


తృతీయ భాగంలో వి([గహారాధనలో మానసికళాస్త్ర రహస్యాలు, (పతిమా 
నిర్మాణములోని సంకేతాలు, వాస్తుశాస్త్రము, (శ్రీరామనవమి, ఉగాది, కౌ ర్రీక మాసా 
చరణము. థనుర్మాస ఆచరణము, మకర సం(కాంతి, పునర్షన్మ గురించిన ఆస క్రీకర 
విషయాలు ఉల్రైఖించబడ్రాయి. 

బాందువులుగా వుంటున్న మనమందరము మన ఆచారాలలోని శాస్త్రీయతను 
తెలుసుకోవడం మన క రవ్యం. అందుకు ఈ (గంథం ఎంతే న దోహాదం చేస్తుంది, 


(శ్ర రామకృష్ణ ప్రభ -ఆనంద 
3 రెస్‌ స 
మీ పుస్తకం పూర్తిగా చదివాను. పదిమందిచేత చదివిసున్నాను. ఇంతమంచి 
“ప్ప సకము ఇప్పటివరకూ చదువలేకపోవటం దురదృషమె: 
=D | యు 
మీరు చేసిన సేవ అసామాన్య మైన, మీకు పరమేశ్వరుడు ఆయురారోగ్య 
"యులు _(_పసాదిఅచుగాక] 
ముదిగొండ ?వ|పసోద్‌ 
కో ఫెసర్‌, తెలుగుశాఖ వారా విశ్వవిద్యాలయం, హెదరాబోద్‌ 


శీషజ్యణి శ్రీ పాటిల్‌ నారాయణ రెడ్డిగారికి నమస్కారం! 


“అయ్యా: 
“ఆచారొలు-_ శాస్ట్రీయతో అన్న భృహదగంధం చాలావరకు చడివినాను. 
అనాదిగా మనం పాటిస్తున్న ఆచారాలు, సంప్రదాయాలు మున్నగువాటి వెనుక 
నున్న శాష్త్రియమైన వాస్తవాలను, సవివరంగా వెల్లడించి, నేటివారు వేసే (పశ్నలకు 


[శవణఐ తరువాత మననం ముష్యూతి ముఖ్యం 


తపావారిని పటినా ఎస కప “ని డా అ 
My యి ఫుడో ఒకి ప్పుడు సరియున దారి తలుసుకు టారు అడుగుతూచైడి 


సమాధానాల౦దజెసినారు, కొత్రీయాధారాలను లకు 
bata ణి 


మీరు కొనళుగా 
సాగించిన కృషి ఈ | గంథ సంఠో = | 
లి (౧౦థ రూపంరొ వెలువడటం 


అత్యంత అకినందనీయం. 
(సతి (గంథాలయంలోను ఉండవలవీన _గంఖమిది. 


చదువుట భావ్యంకాదు. (పతి ఆధ్యాయం నదివి మననం చెసుకోవటం అవసరం. 


- జాను మద్ది ) హనుముచ్భాసస్త్రి, 
కడప 


ఆజ మెల్‌. 
= షొ 


(బీ రెడ్డిగారికి నమన్కారములు! 

మానవ జీవనరధానికి జ్ఞానం. విజ్ఞానము రెండు చ కాలవంటీవి. జ్ఞానము 
ఆంతరంగిక ధార్మిక జీవన |సవంతిని. విజ్ఞానము బాహ్యూలౌకిక జీవన (సవంతిని 
(పతిబింబింపజే సే దిర్భణ సూచికలు, రథము పరమ గమ్యాన్ని చేరుటకు ఉభయ 
చ(కముల పరస్పర గమన సమకతులత అత్యంతావశ్యకము. (ప్రమాదభరిత మైన మానవ 
బీవనయా(త సుఖ(పధంగా నాగుటకు (తికొలపె త్ర తలగు మన మహర్షులు చూపిన 
మార్గాలనే ఆచారాలుగా కాసాంలలో నుళ్లవింపబడినవి. 

హెాతువాద బుద్ది పెరుగుటవలన ఆచారాల విలవలను విస్మరించి అనాచార 
తమస్సులో మునిగిన నేటి మానవ సమాజమునకు శ) రెకిగారు పూర్వాచారాలకు 
అధునిక వైజ్ఞానిక భాష్యంచె= స్స చ (గంథాన్ని అందించి ఎంతో సేవజేశారు. 

హరప్పా, మొహంజదరో _తవ్వకాలవల్ల (పాచిన పింధునాగరికత వెలు 
చూడగలిగింది. ఈ (గంథక ర కృషి ఫలితంగా అపారమైన (పాచీన ఆజారసంపద 
లోని కొన్ని విజ్ఞాన రత్నాలు నేడు... వెలుగు చూడగలుగుచున్నందులకు నేను తోటి 
వెద్య సహచరుసిగా అమిత మైన హర్దున్ని పొందుచున్నాను. 

ఈ (గంభము ఆచార సంపన్నులకు మణి డీపికగాను, ఆనాడారులకు ఆనంద 
శె రవి కలికముగాను, హేతువాదులకు ఆణుదర్శినిగాను, భావకులకు మంజుల పరిమళ 
భరిత బంగారుభరణిగా నొప్పారుచున్నది. 

క, (వ్రభాకరవర్ధన్‌, యం.పఏ 
శీ) రామకృష్ణ ఆయుర్వేద అ్మశమము, గద్వాల 


మానవునికి తరగని సంపద ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానము 


నవలనలళ ఒక వపటున 
రై 


